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Till minne av var ordforande Karl-Erik Sturebrant

Vi saknar dig Karl-Erik Sturebrant. Du lamnade oss alldeles for hastigt och alldeles
for tidigt. Forutom en tom ordférandestol lamnar du ocksa manga hal i var
lokalavdelning. Hal som vi nu ska forsdka fylla utan dig. Vi vet att det kommer att g3,
men det kommer inte att bli det samma.

Karl-Erik var en otroligt omtyckt och uppskattad person i Friluftsframjandet. Vi har
manga engagerade eldsjalar i var férening, men Karl-Erik gav nog mer an nagon
annan under de senaste 15 aren. Och da ska sagas att han aven var engagerad i
andra féreningar. Sedan ar 2000 da han som nybliven pensionar blev varvad till var
styrelse har han startat upp var stavgangsverksamhet, lett manga uppskattade turer i
fjallen, varit huvudredaktor for var lokala tidning Friluftsaktuellt, ansvarat for var
akarstation i Sigtuna under Vikingarannet och inte minst lagt ofattbart manga ideella
timmar pa att ta hand om vart torp Stora Embarsboda. Utdver detta engagemang i
lokalavdelningen har han aven suttit i distriktsstyrelsen och varit engagerad pa olika
satt bade pa regional och riksniva.

Men det Karl-Erik varit mest uppskattad for ar inte allt praktiskt arbete han gjort, utan
hans omtanke for alla ledare, funktionarer och medlemmar i foreningen. Karl-Erik ville
alla sa val. Han var en sjalvklar ledarperson, samtidigt som han pa ett naturligt och
okonstlat satt puttade fram och hjalpte bade nya och gamla medlemmar att hitta sin
plats och sitt engagemang i féreningen. Han fick alla att kdnna sig viktiga, behévda
och bra pa det vi gjorde. Rdster fran lokalavdelningen sager att han var en person
med fixarglod, alltid beredd att hjalpa till och som alltid sag I6sningar framfér hinder.

Karl-Erik, tack for att du valde att engagera dig i var férening. Tack for allt du gett, din
omtanke och alla fina minnen. Tillsammans ska vi nu forsoka forvalta den fina
gemenskap och verksamhet som du har varit med att bygga upp. Vi minns dig med
varme och tanker ocksa pa din familj, din fru Kerstin, dina déttrar Anna och Maria och
dina barnbarn.’

Styrelsen for Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna
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Karl-Erik vid Embarsboda vandrartorp
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VERKSAMHETSBERATTELSER

Styrelsens verksamhetsberattelse fér 2017

Detta verksamhetsar blev for styrelsen ett annorlunda ar da var ordférande Karl-Erik
Sturebrant under varen blev sjuk och sedan avled i december. Det har for oss rent
arbetsmassigt betytt att vi har fatt omstrukturera arbetet och genomféra det utan Karl-
Eriks omfattande insatser, kunskaper, kontaktnat och uppmuntrande stod.

Vi har under aret genomfort sju stycken styrelseméten plus ett langmoéte vid
Embarsboda och delar av styrelsen har deltagit vid Region Malardalens
verksamhetskonferens och arsstamma.

Under 2017 har styrelsen ocksa organiserat en sommarfest for ledare och
funktionarer med familjer vid Embarsboda vandrartorp, Aventyrsdagen i september
samt arbetat med flera andra projekt som till exempel Vikingarannet och integration.

Styrelsen har fort en kontinuerlig diskussion kring hur vi bast skall kunna utveckla
kontakten mellan styrelse och ledare samt kontakten mellan ledarna. Vi har
genomfort en enkatundersdkning med syfte att fa fram vad som ar viktigt for vara
ledare. En atgard ar att vi inom styrelsen har utsett kontaktpersoner for respektive
sektion med ansvar for att halla kontakt med verksamheten. Vi har ocksa bestamt
oss for att genomféra tva ledartraffar med olika teman under 2018.

Vi har stéttat en fortsatt satsning pa utbildning och fortbildning. Det har tillkommit tva
nya ledare i barnverksamheten, en ny ledare i kajak och en ny ledare i
langfardsskridsko. Vart mal fér 2017 var fyra nya ledare. Detta mal har vi lyckats
uppna vilket ar extra roligt da ledarna ar grunden for all var verksamhet.

Vi hade ocksa som mal att MTB-verksamheten skulle komma igang under aret och
det har den gjort. Flera traffar har genomférts under bade var och host.

Ett annat mal var att utéka barnverksamheten med tva grupper. Tva nya grupper har
startats men tva befintliga grupper slogs samman till en. Raknar vi snallt sa ar malet

uppfylit.

Vart mal att uppna 550 medlemmar inom lokalavdelningen har ocksa o6vertraffats.
Den 30 september, da medlemsaret avslutades, var vi 552 medlemmar. Vid samma
tidpunkt 2016 var vi 534 medlemmar.

Tre nummer av Frilufts-Aktuellt har publicerats i digital form under aret. Det numret
som inneholl verksamhetsberattelsen trycktes aven upp i en begransad upplaga att
dela ut vid arsmoétet och vid Embarsboda. Under hdsten fattade styrelsen beslut om
att upphora med Frilufts-Aktuellt och istallet borja med nyhetsbrev via e-post.

Embarsboda ar en fortsatt central punkt for lokalavdelningen. Torpet har under storre
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delen av aret hallit 6ppet pa séndagar med servering, grillning och tipspromenader.
Lokalavdelningen har aven upplatit vandrartorpet Embarsboda fér utbildning inom
Region Malardalen.

Under 2017 firade Friluftsframjandet 125 ar och detta uppmarksammade vi genom att
i november ordna ett tartkalas i Embarsboda. Vi bjod alla besdkare pa tarta och
lottade ut jubileumskasor, till var stora gladje var uppslutningen stor och nya
besokare hittade till Embarsboda denna dag.

Samarbetet med Sigtuna Kommun har &ven i ar fungerat val. En dialog har forts kring
integrationsfragor och kommun har givit ekonomiskt stod till var Aventyrsdag.

Styrelsen riktar sitt varma tack till alla som ar med och bidrar till var lokalavdelning!

Eva Sagevid — vice ordférande

Verksamhetsberiattelse barnens grona sida

Under 2017 hade vi sex barngrupper i gang i var lokalavdelning. Det kanns roligt att
vi kan erbjuda den har verksamheten for ett 70-tal barn, men det finns hela tiden barn
pa ko, sa vi efterlyser annu fler ledare.

Var yngsta grupp for barn fodda 2013 och 2014 har haft sin verksamhet ute pa
Venngarn med Pia Josefsson som ledare. Dar har man hittat en perfekt knytteplats,
lagom langt bort och med spannande natur att utforska och réra sig i. Pa var
ledartraff i januari i ar fick vi hora talas om Pias pyssellada som brukar hanga med ut.
Dar i kan man hitta farger, lera, tygremsor mm. Ett spannande moment for barnen da
de far se vad som finns i just den har gangen.

Anne Holmboms och Johanna Enstroms knyttegrupp har haft sin verksamhet i
farhagen i Marsta. Har finns bl a ett karr med grodor som ar spannande att besdka
pa varen. Men gruppen har ocksa haft traffar pa andra platser som Steningebadet
och Embarsboda.

Vara ovriga grupper har mestadels hallit till i Ravsta naturreservat. Anna Torangs och
Torbjérn Swallanders Mullegrupp kan ni lasa mer om pa en annan sida i tidningen.

Jag och Jolanta Buczynski har haft mullegruppen Ekorrarna som haft sin mulleplats i
Bjornkalla. Dar har vi var skrapbrada dar vi féljer vad som hander med olika sorters
skrap som blir liggande i naturen. Under forsta aret ar det endast appelskruttet som
forsvunnit. Resten ser mer eller mindre ut som nar vi lade dit det. Vi har aven gjort
utflykter till bl a Gredelby hagar i Knivsta och Rosersbergsparken dar vi testade pa
geocaching.

Gustaf Runfeldt och Mathias Tollbom har varit ledare for en strévargrupp for barn
fédda -09 och -10. Under varen testade de pa en massa spannande aktiviteter som
bagskytte och att bestiga kommunens hogsta berg, Jarnberget. Hojdpunkten var nog
anda det avslutande lagret i Fjallnora dar man tillsammans med Ann-Sofies
strovargrupp bodde i talt, paddlade kanot och lagade mat tillsammans.
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Var aldsta grupp leddes av Ann-Sofie Ellefors och Kalle Gustén. Dom hade flera
aktiviteter ihop med Gustafs och Mathias grupp. Deras baslager hittar vi ocksa i
Bjornkallaskogarna.

Flera grupper fanns pa plats under aventyrsdagen i hostas. De tva strovargrupperna
byggde en popular aventyrsbana med A-bro och rep att klattra pa. Johannas grupp
hade en station med naturpyssel och Anna och Thomas bakade magbrdéd, alltsa
jastbréd som far jasa en stund pa magen innan det graddas pa Muurikka.

Vi hade en ledartraff under hosten i Embarsboda dar vi bl a fick tips av varandra pa
olika lekar som vi lekt i vara grupper.

Emelie Runfeldt
Sektionsledare for barnens gréna sida

MI p 6k sogen
Rapport fran Mullegruppen Blabarsravarna 2017

Mullegruppen Blabarsravarna har under aret 2017 bestatt av ett tiotal barn med
nagra fa av- och pahopp. Ledare under hela aret har jag Anna Torang varit och under
varterminen var Christina van Dassen, Jenny Ekholm och Michael Westlund. Till
hdstterminen fick jag antligen en ledarkollega Torbjorn Swallander. Oerhdort mycket
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roligare att planera och leda ihop med nagon annan an att vara sjalv. De flesta av
barnen har varit med i gruppen sedan jag startade en Knyttegrupp vintern 2016 da
jag och familjen flyttade hit till Sigtuna. Det ar valdigt roligt att félja barnens utveckling
bade som individer och grupp.

Under 2017 har Blabarsravarna traffats sex ganger pa varen och sex ganger pa
hosten. Vi har vanligtvis traffats i skogen vid Bjornkalla men med nagra avstickare till
andra platser.

Forsta traffen pa aret aterupptackte vi var vag till glantan, kollade in omgivningen och
agnade mest tid till att leka.

Varens stora succé var VampyrMulle. Under hésten 2016 hade barnen upptackt att
det stod VAMPYRSTIGEN pa en av de orangea ledpilsstolparna pa vag till var glanta
och de tjatade om att fa ga pa denna spannande stig. Sa varens andra traff var det
dags for VampyrMulle! VampyrMulle! Med hjalp av vara fem sinnen och genom
Storvampyren sjalv sa upptackte vi skogen pa vampyrernas vis. SYN satte svansen
pa Vampyrmulle utan att se. LUKT Luktade pa farligt? innehall i burkar: vitlék och
kanel KANSEL blundade och férsdkte beskriva vad vi kdinde HORSEL lyssnade pa
faglarna live och inspelade fladdermusljud SMAK bara 2 barn av 7 som vagade
dricka blod (tomatjuice). Sedan fikade vi i solen och lekte kurragdbmma.

Kartor och att hitta var temat for en traff. Vi kollade pa Sverigekartan, kommunkartan
och den lilla kartan fran Ravsta och barnen fick i uppdrag att utifran kartan hitta en
annan vag till var glanta.

11 T

7

Vampyrerna har stora hérntander!
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Vi var aven i naturreservatet Askare hage och forsokte titta pa faglar med kikare och
tub fran tornet. Faglarna var fa, vadret var kallt och blasigt och skadartalamodet lite
varierande men nagra sag gronbena, skarvar och masar. Desto roligare var det att
grilla.

En solig sdndag i maj var vi i Munkholmens naturreservat och forsokte hitta liv i
vattnet med havar och hinkar.

Vi avslutade varen med en 6vernattning i talt tillsammans med foraldrar ute pa
Nasuddden. Forsta gangen for nagra men valdigt spannande for alla. Vi fick en fin
kvall ute med matlagning och bad och precis innan laggdags kom regnet men det
avskrackte inte barnen. Tvartom, nagra sprang runt i regnet lange, desto skonare att
sedan krypa ner i sovsacken i taltet.

Hostens forsta Mulle inneholl en 1ang vag till glantan dar barnen fick visa vagen
genom skogen med varsitt utvalt stopp. Det tog 40 minuter att ga mot vanliga 10.
Spannande att se om vi kan hitta tillbaka samma vag en annan gang. Vi sag
myrstackar, svampar, nyckelpigor och ett fyrklover hittades. Skon séndag med fika
och mycket lek. Nytt inslag under samlingen var dagens vader. Lite moln och lite sol
konstaterades.

Aventyrsdag pa Embarsbodal! Vi gjorde byxbréd med fokus, engagemang och
matgladje. Sedan testade vi en A-bro som Strovargrupperna byggt. Mycket roligt! Det
var sa roligt att vi inte hann géra nagot mer tillsammans. Men manga mullebarn
stannade kvar pa Embarsboda och testade andra aktiviteter och traffade Mulle.
Rakna med naturen. Helt otroligt att barnen kom ihag alla sina stopp i skogen och
hittade kors och tvars till glantan langs var nya vag. Denna gang matte vi, vagde och
raknade saker i skogen samt fikade i solen och lekte fritt.

Tradsus och bladbus. Fantastiskt fin dag i Rosersbergs slottspark med trad, blad, 16v,
ekollon, bokollon och kastanjer. En snabb uppskattad grilining vid vattnet och nagra
hann télja och saga lite. Vilka hackare och eldare det finns i mullegruppen! Alla
hjalptes at att skara upp gronsaker till grytan. Nagra plaster gick at, men idel glada
miner. Barnen tande elden och vi hade nagra som var eldvakter hela tiden. Och
soppan blev supersmarrig! Tre timmar gick snabbt.

Den sista november avslutade vi mullearet med reflexvandring mitt genom skogen!
Ingen var radd for morkret! Val framme i glantan sprakade elden som en snall
mulleféralder tant. Mulle hade lamnat en skatt till oss med popcorn, terminsmarke, en
liten nyckelringskésa och en adventskalender. Perfekt for dagen darpa var det ju 1:a
december. Tiden gick som vanligt fort, vi kastade i oss mat och gick tillbaka.

Nu 2018 startar varterminen med Mulle den 28 januari da vi ska kanna pa isen
tillsammans. Ser fram emot en var da vi ska bli Strovare och avsluta i juni med en
Overnattning utan foéraldrar.

Anna Toréng
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Verksamhetsberattelse Barnskridsko — Skrinna

Var skridskoskola for barn ar en vinterverksamhet och vi lagger terminen pa ett satt
som passar ledarnas kalendrar och utifran nar vi kan fa istider. Fér 2016/2017 blev
det sa att vi pabdrjade en termin redan i november 2016 som avslutades i januari
2017, det berattade vi om i verksamhetsberattelsen for 2016. Nu under hosten 2017
passade det inte att kdra skridskoskolan sa vi borjade i januari 2018. Det betyder att
vi inte har nagot nytt att beratta i denna verksamhetsberattelse.

Men ni kan fa en liten teaser om 2018 ars verksamhet Vi ar igang med Skrinna
nu och kommer koéra 7 lIérdagar under januari och februari med 40 barn. Planen ar
ocksa att komma igang tidigare med Skridskoskolan nasta vinter.

Vi vet redan att vi behdver fylla pa med ledare till nasta omgang av Skrinna, sa nu
finns chans att komma med som ledare! Hor av dig till undertecknad sa svarar jag pa
alla dina funderingar.

Kristina Kleiner
Sektionsledare Barnskridskor

MTB-sektionen 2017

2017 startades en ny(gammal) sektion upp, namligen Mountainbike. Intresset var
ganska stort kunde vi konstatera vid Aventyrsdagen 2016. Den 18 april 2017 borjade
varsasongen for cyklingen, med ett uppehall dver sommaren avslutades
hostsasongen den 3:e oktober. Under varen hann vi med 6 MTB-traffar i anslutning
till vandrartorpet Embarsboda och pa hdsten korde vi 2 traffar (en traff blev installd).
Under hdsten utgick en av traffarna fran Rosersbergs Slottspark.

Det har varit runt 8-9 deltagare pa de flesta traffarna och 2-4 hjalpledare. Deltagarna
har varit aterkommande vilket har skapat ett harligt gang. Vi har blandat barn och
vuxna, ibland har alla cyklat ihop och ibland har vi delat upp oss i olika grupper.
Traffarna har varierat mellan tekniktraning och enbart stigcykling. Summa summarum
har uppstarten av den nya sektionen varit valdigt lyckad, nu blickar vi framat mot
MTB-sasongen 2018.

Vanligaste
Ebba Sandstrém
MTB-ledare
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| MTB skogen

Kajaksasongen 2017 en blasig historia med manga nya
moten

Sommaren 2017 gar kanske inte till historien som en av de stabilaste vadermassigt
och det fick vi erfara bade i Oxelésund och vid Hakansskar. Bada turerna bjod pa
vaxlande vader med maktiga regnskurar, vind och underbart soliga stunder. Med
tarpar, bra planering, lite tur, positiva ledare och tappra deltagare blev bada turerna
oforglédmliga. Det ar inte varje dag man ser ett leende gang géra yoga pa klipporna i
stovlar, regnstall och kulingvindar...

Som en kontrast hade vi aven den fantastiska njutarturen dar prognosen hotade med
vind men dar deltagarna fick vakna upp till ett hav som lag blankt som en spegel. En
riktig propagandatur for Friluftsframjandet, Stockholms skargard och kajakpaddling.
Tva nya inslag for sdsongen stod vart nyaste ledartillskott Per for. | slutet av maj bjod
han in till en valbesokt forsommarnattspaddling med fageltema, sa lyckad att den
kommer i repris 2018. Vi ordnade aven en popular familjehelg med paddling och
lekar pa Ravsten i augusti. Kul att fa visa en ny generation hur harlig den Svenska
naturen ar!
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Andra inslag under sasongen var vara kvallspaddlingar i juni, prova-pa,
bastupaddling och en avslutande magisk tur runt Sigtunafjarden under vintergatan.
Vara paddlingar har varit valbesokta, bade av kanda ansikten och av flera nya
bekantskaper.

Planeringen infér sdsongen 2018 ar i full gang och jag kan redan nu utlova en
fartfylld sommar!

Asa Sundman, sektionsledare kajak

Langfardsskridsko

Sasongen blev lite blandad, dar snofall i februari och mars ofta stallde till det. De
snéfriaste isarna fanns pa sj0arna i sédra Sérmland, dit det ofta kandes for langt att
aka.

Totalt blev det nio turer (ofta uppdelade i tva eller tre grupper), varav tva turer pa
Norrviken resp. Edsviken och Brunnsviken pa fina isar. Dessutom hade vi tva
medvindsturer pa Malaren, dar vi utnyttjade buss i ena riktningen, fran Sanka resp.
Kungsangen till Sigtuna. Vi hade aven en fin tur pa Marvikarna och Klammingen i
Sormland samt en skargardstur utanfor Hargshamn. Till detta hade vi tre turer pa
olika delar av Malaren i narheten av Sigtuna, varav de tva sista gick pa lite blandade
isar och da aven intresset for turerna sjonk.

Vikingarannet genomférdes aven detta ar pa en rundbana fran Sigtuna, i kraftig
med- och motvind. Pa natten till sondagen smalte all mjuk snd pa isen i varmen och
resulterade i en mycket blét bana, men mestadels var det mycket hard och fin is
under vattnet. Banan behdvde dock dras om av vara funktionarer, p.g.a. nya rakar
och sprickor, samtidigt som rannet startade. Isar ar farskvara.

Henrik Englesson, ledare under praktik, har lett en grupp pa de flesta av turerna och
fatt god 6vning. For dvrigt har vi haft relativt gott om ledare, vilket ar kul. Vi blir dock
garna fler ledare.

Vi hade aven en nybdrjarkurs, samt en uppskattad plurrovning utanfor Flottviken.

Som vanligt har vi haft kul under vara turer, som inte enbart gar ut pa att aka
skridskor utan ocksa att se andra omgivningar, komma ut i naturen och att umgas.

Verksamhetsberittelse 2017 Sida 12/24
Mirsta-Sigtuna



Mats Ljungberg sektionsledare langfardsskridsko

Patrik leder pa Edsvikens fina is

Stavgang

Vart stavgangsgang traffas pa onsdagkvallar for att vandra pa olika platser i
kommunen, kl. 18 pa varen och kl. 17 pa hésten. Under varen 2017 vandrade man
11 kvallar pa varen och 6 kvallar pa hosten. Man besokte bl a Steningedalen,
Hallsboskogen, Rosersbergsparken och Halmsjén. Man hade ocksa tva langre
vandringar pa lérdagar, en pa Jarvafaltet och en till Askare hage bortom Venngarn.
Totalt deltog 155 personer i de olika turerna, d v s ungefar 10 personer varje gang.
Leder turerna gor Margareta Anderson och Helene Ullén. Stavgangsganget vill
garna bli fler, sa ar du sugen pa lite motion pa onsdagskvallarna, hang med ut! Du
hittar arets stavgangsprogram pa annan plats i tidningen, och sa klart pa var
hemsida.

Margareta Andersson
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ATT GORA

Marsta-Sigtuna Lokalavdelning fyller 60 ar
#60aventyr2018

Marsta-Sigtuna Lokalavdelning fyller 60 ar under 2018. Det ska vi uppmarksamma
genom att ordna 60 aventyr under aret. Vart ledord fér 2018 ar FLER UTE MER och
de 60 aventyren ar en del i det arbetet.

Aventyren kommer att vara aktiviteter som vi i vanliga fall inte har i var verksamhet.
De ska locka fler till mer utevistelse, bade pa egen hand och tillsammans i
Friluftsframjandet.

Vi vill erbjuda aventyr som ar Iattillgangliga och inte krédver nagon direkt férberedelse
eller utrustning fran deltagarens sida. Pa sa satt vill vi minska insteget for nya
deltagare och visa att det inte behdver vara krangligt eller komplicerat att ge sig ut i
naturen. Detta arslanga projekt kommer att engagera manga av vara ledare och
funktionarer och vi kommer att vanda oss till barn, familjer och vuxna — svenskar
saval som personer med utlandsk bakgrund — genom aventyr anpassade till
respektive kategori. De flesta av aventyren ska ocksa vara 6ppna for icke
medlemmar.

Projektet kommer att kommuniceras via ett upptryckt kalendarium. Vi marknadsfor
aventyren via hemsidan, vart nyhetsbrev och var egen Facebook-sida. Vi kommer
ocksa att publicera korta berattelser och foton efter varje genomfort aventyr, bade pa
Facebook och hemsidan.

Styrelsen Marsta-Sigtuna Lokalavdelning
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60 ar - #60aventyr2018

Var lokalavdelning fyller 60 ar.
Det firar vi genom att arrangera

60 jubileumsaktiviteter under Aret.

Du behdver inte vara medlem

for att delta, men de aktiviteter
som kostar ar lite dyrare fir icke
medlemmar.

Mer information om varje aktivitet
hittar du pa var hemsida, senast
en manad innan. Vissa aktiviteter
har begransat antal platser och
kraver anmalan.

Februari

Utelekdag

Marivar: 11 februari, Embarsboda
For vem: Barmfamiljer

Reflexjakt
Marfvar: 17 februari, Embarsboda
For vem: Barmfamiljer

Mars

Melodikryssfrukost

Marivar: 3 mars, Embarsboda
Fir vem: Vuxna

Eldkurs

Marivar: 4 mars, Embarsboda
For vem: Alla som vill lara sig att

gora upp eld.

Gissa bajset

Marfvar: 25 mars, Embarsboda
For vem: Familjer och vuxna

Apri

Geocaching

Méarivar: 8 aprl, Embarsboda
For vem: Viuxna

Sagostund med Mulle

Marivar: 15 april, Embarsboda
Far vem: Barnfamiljer

Fadelsedagsfirande

Marivar: 18 april, Embarsboda
For vem: Allal

Fagelotta
Méarivar: April, Fy=singen
Far vem: YVuxna

Tyst vandring

Marivar: 25 april, Embarsboda
Far vem: Vuxna

Blomstervandring, backsippor
Marivar: 8 maj, Nordians hag
Fiar vem: Yuxna

Sinnespromenad

Marivar: Maj, Embarzsboda
Far vem: Alla

Fredagzmys vid elden
MWéarivar: Maj, Embarsboda
Far vem: Bamfamiljer

Ungdomsvandring

Marf/ar: 19-20 maj
For vem: Ungdomar

Aventyrscykling
Narfvar: Maj, Embarsboda
For vem: Vuxna

Sagostund med Mulle

Marfvar: 20 maj, Embarsboda
For vem: Bamfamiljer

Skogsafterwork

Marfvar: Maj, Embarsboda
For vem: Viuxna

Walk and talk

Méarivar: 28 maj, Marsta
For vem: Viuxna

Juni

Utematlagning
Marfvar: Juni, Embarsboda
For vem: Bamfamiljer

Walk and talk
Marfvar: 11 juni, Marsta
For vem: Vuxna

Grill med chill

Mérivar: 13 juni, Embarsboda
For vem: Viuxna

Fredagzmys vid elden
Marfvar: Juni, Embarsboda
Fior vem: Bamfamiljer

www_friluftsframjandet se/marsta-sigtuna
facebook com/fimarstasigtunal
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Augusti

Walk and talk

Marivar. 13 aug, Marsta
Far vem: Yuxna

Sagostund med Mulle

Marivar. 19 august, Embarshoda
Far vem: Barnfamiljer

Geocaching
Marivar: Augusti
Far vem: Barnfamiljer

Skogsafterwork
Marivar. 23 augusti, Embarsboda
Far vem: Yuxna

Ungdomspaddiing
Mérivar: 25 august
Far vem: Ungdomar

Walk and talk

Marivar. 2T aug, Marsta
Far vem: Vuxna

Fredagsmys vid elden

Marivar: 31 august, Embarsboda
F&r vem: Barnfamiljer

September

Utematiagning

Marivar. Sept, Embarzsboda
For vem: Yuxna

Sagostund med Mulle

Marivar: 9 sept, Embarsboda
Far vem: Barnfamiljer

Walk and talk

Mérfvar: 10 zept, Marsta
Far vem: Vuxna

Eld och olika kladmaterial

Méarfvar: Sept, Embarzboda
Far wvem: Alla

Svampdag
Marfvar: Sept, Embarzboda
Far vem: Yuxna

Fredagsmys vid elden

Marvar. Sept, Embarsboda
Fér vem: Barnfamiljer

Grill med chill

Marivar: Sept, Embarsboda
Fér vem: Vuxna

Cykelaventyr i morker
Marivar: Sept, Embarsboda
Far vem: Alla

Familjevandring
Marivar: 25 sept, Steninge
For vem: Barnfamiljer

o

Oktober

Snickra fagelholk

Marivar: Okt, Embarsboda
Fér vem: Alla

Liviek

Marivar: 14 okt, Embarsboda
Fér vem: Barnfamiljer

Skogshinderbana
Marvar: Okt
For vem: Barnfamiljer

Eldkurs

Marivar: Okt, Embarsboda
Fér vem: Alla =om vill [Gra sig gbra
upp =id

Fredagsmys vid elden

Marfvar: Okt, Embarsboda
Fér vem: Barnfamiljer

November

Vandring

Marivar. Okt, Sigtuna/Marsta
Fér vem: Vuxna

Reflexjakt
Marfvar: 24 nov, Embarzsboda
Fér vern: Bamifamiljer

Inomhusklattring
Marfvar. Nov

Fér vem: Vuxna nybdrare

Inomhuszklattring

Marfvar: Nov
Fér vem: Bam, nybdrjare

Spelkvill

Marfvar: Mov
Fér vem: Vuxna

December

Tomtevandring med saga

Marivar: Dec, Embarsboda
Fér vem: Bamfamiljer

Adventsfika

Marivar: Dec, Embarsboda
For vemn: Alla

Vilka fler &ventyr vill du att vi ska
arrangera under aret?

Hir av dig med dina idéer fill:
marsta-sigtuna@friluftsiramjandet.se

www_friluftsframjandet se/marsta-sigtuna
facebook.com/ffmarstasigtuna
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Stavgangsprogram for 2018

Varsasongen for stavgang boérjar onsdagen den 21 mars kl 18.00
vid kansliet i Frejgarden, Valsta. Se nedan arets program:

21/3 kl. 18 Sasongstart fran Frejgarden - Valstasparet
Efterat gar vi in och fikar. Fika finns att kdpa for 20;-.
28/3 kl. 18 Stavgang — Sigtuna Samling vid Farjestadsbron.
4/4 kl. 18 Stavgang - Steningedalen Samling mittemot Circle K.
11/4 kl. 18 Stavgang — Skondalsskogen Samling vid Ishallen.
18/4 kl. 18 Stavgang — Hallsbosparet i Sigtuna
Samling vid Hallsbostugan.
25/4 kl 18 Stavgang i Rosersbergs slottspark Samling vid slottsparkeringen. Tag
med fika.
I5kl. 18  Stavgang Nordians hog mot Fysingen
Samling vid parkeringen mitt emot Nordians hdg.
9/5kl 18 Stavgang — Halmsjon runt
Samling vid Ishallen for samakning, Tag med fika.
6/5 kl. 18 Stavgang - Farhagen i Marsta
Samling vid "Lupinen”.
29/8 kl. 17 Sasongspremiar for hosten i Ravsta
Samling f.d. campingparkeringen Fika 20:- vid Embarsboda
23/5 kl. 18 Stavgang i Ravsta
Samling vid f d Campingparkeringen. Fika 20:- vid Embarsboda.
5/9 kl. 177 Stavgang mot Botele udd
Samling parkeringen — Steningebadet
12/9 kl. 17 Stavgang till Tidlosan vid Vasterdangsudd
Samling vid Stenladugarden
19/9 kl. 17 Stavgang — Skondalsskogen
Samling vid Ishallen
26/9 kl. 17 Stavgang — Héllsbosparet i Sigtuna
Samling vid Hallsbostugan
3/10 kl. 17 Stavgang — Valstasparet
Samling vid Frejgarden. Fika 20:- efterat.

Tipspromenad vid Embarsboda

Under varmanaderna april och maj och och de forsta héstmanaderna anordnar vi
tipspromenader fran torpet Embarsboda. Du gar en fin skogsruda pa ett par km i
vacker natur, samtidigt som du far fundera litet 6ver fragorna. Vi har fragor for barn
och fragor for vuxna. Vuxna betalar 10 kr for att delta. Barn gar gratis.

Hur manga som deltar ar starkt vaderberoende. Under 2017 var det ca 200
vuxendeltagare, som lamnade in svar. Antalet barn betydligt farre, tyvarr.

Sjalvklart vill vi garna ha fler som hjalper till med tipspromenaderna.

Intresserade kan héra av sig till Margita Linder.
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Kajakturer 2018

Varpaddling med sikte mot Tarnskar 10-13 maj )(Medel)

Mot varen i skargarden! Tidigt pa sasongen ar havet fortfarande kallt, men
forhoppningsvis varmer solen. Vi snirklar oss fram med sikte pa de yttersta skaren
och lagunen pa Tarnskar. Vi paddlar i lugnt tempo omkring 25 km per dag och taltar
pa slata klippor.

Kostnad: 400 kr, kajak kan hyras for 400 kr

Kontakt: sandberg d@hotmail.com

Forsommarnattspaddling (kl 18-23) 30 maj (Latt)

Vi paddlar i maklig takt fran Flottvik via Oxundaan upp till Oxundasjon. Under
paddlingen lyssnar vi efter nattsangare som kornknarr, naktergal och karrsangare.
Stor chans att stéta pa baver ocksa!

Kostnad: 100 kr, kajak kan hyras fér 100 kr

Kontakt: pertorang@agmail.com

Prova-pa (kl 9-13) 6 jun (Inga férkunskaper)

For dig som inte tidigare paddlat och ar nyfiken pa kajakpaddling. Vi gar igenom
utrustning och paddelteknik innan vi ger oss ut pa vattnet. Samling i Flottvik.
Kostnad: 100 kr inklusive kajakhyra

Kontakt: sandberg_d@hotmail.com

Smultronstallen i Roslagen 9-10 jun (Latt)

Under helgen kommer vi inte bara paddla i den vackra skargarden runt Singo. Vi
kommer ocksa att gora ett par strandhugg for att leta efter nagra av Roslagens
manga orkidéer. Vi paddlar ca 20 km per dag och tar ett par langre pauser.

Kostnad: 200 kr, kajak kan hyras fér 200 kr
Kontakt: pertorang@gmail.com

Kvallspaddlingar (kl 18-21) 13, 20 och 27 jun och 4 jul (Inga forkunskaper)
Samling i Flottvik fér paddling i lugnt tempo i Sigtunas vackra naromrade.
Kostnad: 100 kr inklusive kajakhyra

Kontakt: asasundman@yahoo.se

Njutartur 29 jun-1 jul (Latt)

En tur pa trygga vatten i Stockholms skargard for dig som inte paddlat sa mycket
tidigare eller som varderar upplevelsen hdgre an strackan. Vi startar fran Ostra
Lagno fredag kvall.

Kostnad: 200 kr, kajak kan hyras for 200 kr
Kontakt: bo.sundman@assemblin.se
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Njutartur 7-8 jul (Latt)

Vi paddlar i den vackra norra skargarden i Roslagen. Har finns gott om skyddande
Oar och slata klippor. Om vaderet tillater tar vi oss ut till havsbandet. Som namnet
antyder ar fokus pa att njuta av fin paddling omkring 15 km per dag med lite langre
pauser for fika, mat och ett bad.

Kostnad: 200 kr, kajak kan hyras for 200 kr

Kontakt: sandberg d@hotmail.com

Veckopaddling pa Aland 4-11 aug (Kravande)

Vi utgér ifrdn Vardd och utforskar norddstra Alands héarliga slata klippor.
Forhoppningsvis far vi maojlighet att se tordmularna pa Mulklobben. Bindande
anmalan senast 4 juli.

Kostnad: 800 kr (resa tillkommer), kajak kan hyras for 800 kr

Kontakt: asasundman@yahoo.se

Hostpaddling i Stendorren 6-9 sep (Medel)

Vi tar god tid pa oss att utforska Stenddrrens naturreservat i vacker hostskrud.
Overnattning sker i talt och har vi tur hittar vi en bastu att varma upp oss i.

Kostnad: 400 kr, kajak kan hyras for 400 kr
Kontakt: henrik.englesson@gmail.com

Manskenspaddling (kl 18-23) 20 okt (Latt)

Vi utgar fran Flottvik och paddlar férhoppningsvis i klart vader runt Sigtunafjarden i
fullmanens sken. Det finns goda méjligheter att sikta baver.

Kostnad: 100 kr, kajak kan hyras for 100 kr
Kontakt: bo.sundman@assemblin.se

Anmalan till alla turer sker via aktivitetsguiden www.friluftsframjandet.se
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RAPPORTER

Arets funktionar - Sven Olov Loowf

Denna text ar till stor del hamtad fran Karl-Eriks reportage om Sven Olov i
Friluftsaktuellt nr 2 2011.

Pa Friluftsframjandets logga ser vi en skidakande figur kallad vildmannen. | var
lokalavdelning har vi en egen vildman. Med sin valanvanda ryggsack kommer han
vandrande genom skogarna till Embarsboda for att pyssla om vart vandrartorp. Eller
vandrande férresten, man kan aldrig ana pa vilket satt han kommer. Stavgang,
jogging, cykel eller skidor. Det enda man vet ar att det aldrig &r med bil. Det har ingen
betydelse om det &r sommar eller vinter, vildmannen ar alltid ute. Hans riktiga namn
ar Sven Olov L66wf och vi &r oerhért tacksamma 6ver att ha honom som funktiondr i
var lokalavdelning.

|

- SR CTRE, e
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Sven Olov har tre stora passioner i livet. Sport, naturen och arbete. Han foddes i
Tibble pa andra sidan Malaren fér ganska manga ar sedan. Forsta besoket i Marsta
skedde ca 1958 da han tavlade pa 400 m vid Méarsta idrottsplats. Sven Olov har
provat pa nastan alla sporter man kan tanka sig: simning, fotboll, pingis, I6pning och
skidakning m.fl. De enda sporterna som inte kants bekvama ar simhopp och
stavhopp. Allt annat var ok.

Sven Olov har alltid jobbat, och jobbar fortfarande ideellt, i samhallets tjanst. Hans
forsta jobb var som maskinmjélkare pa en stor bondgard. Dar var det tidiga mornar
och sena kvallar. Som komplement jobbade han ocksa som traktorskétare.
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Han drog pa ett tidigt stadium vidare till Vastmanland. Malet var skogen. Sven Olov
hégg i skogen for Skultunas rakning. Han har ocksa alltid varit intresserad av véxter
och snart skétte han tradgardarna vid Skultuna bruk. Sedan bar det av tillbaka till
jordbruk i Nykvarn.

Férandringsbenagenheten har alltid varit stor. Plétsligt kandes det ratt att ta varvning
vid kustartilleriet KA1 som maskinist vid Rindé utanfér Vaxholm. Detta ledde vidare
till sidmansskolan i Karlskrona, fortfarande med maskiner som specialitet. Eller varfér
inte jobba for sig sjalv ett tag? Sven Olov investerade i en skogsmaskin och kérde for
olika uppdragsgivare | skogen.

Den tidiga skolgangen var inte sa omfattande. Sven Olov bestamde sig fér att battra
pa detta via tre ar pa folkhégskola. Inte mindre @an 17 olika @mnen avverkades.

Pa denna tid expanderade SL-Stockholms lokaltrafik. Man behévde rallare. Det
passade Sven Olov utmarkt. Efter SL var det inte sa langt till anstalining vid
Stockholms Stads Vatten. Detta féljdes upp med en tjanst som bitradande elektriker.
Anlaggningama vid Tomteboda behévde maskinhjalp samt hjalp med tradgardama.
Det passade givetvis Sven Olov som handen i handsken.

Vid det har stadiet borjade Sven Olov bli en mogen man. Han hinner dock med att
hjalpa gruvbolagetbyggnadsbolaget Dids att kéra last och vaghyvlar samt att jobba
kommunalt i Upplands-Bro kommun.
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Nu kan man undra, har han hunnit med nagon egen familj? Jovisst, han har tva barn,
en dotter och en son.

Sven Olov har alltid jobbat hart. Ibland lite fér snabbt for att bli accepterad av alla
kollegor. Principerna héller han dock alltid hégt! Han har sett till att alltid vara nara
skogen och naturen. Han tycker att man ska klara sig sjalv.

T3

Nar yrkeslivet tog slut tanker man kanske att det var dags att lagga sig pa sofflocket
ett tag. Men det ar inte Sven Olovs stil. Nu fér tiden ser vi honom ofta ute i
Embarsboda. Han klipper gras, hugger ved, skottar snd, fixar granris framfér dorren,
tadnder brasan, bygger och fixar. Karl-Erik har skrivit om att Sven Olov larde honom
ett knep nar man krattar 16v: Lagg ut en presenning pa backen, kratta upp I6ven pa
den, vik ihop, lagg den pa en slapkarra och kor till tippen, eller dra presenningen till
ett stalle dar du kan tippa l6ven.

Han gillar ju ocksa att bygga och klura ut olika konstruktioner. Det ar Sven Olov vi hai
att tacka for den snygga grinden in till Embarsboda. Och sittbanken intill husvaggen
med det praktiska lerskyddet pa marken. Han har ocksa anlagt en blomsterrabatt,
fixat isolering till toatanken, byggt bankar i vindskyddet reparerat bankarna vid
grillplatsen och inte minst byggt alla hinder till MTB-banan pa éngen.

Vi vet att var ordférande Karl-Erik uppskattade Sven Olovs arbete och séllskap
otroligt mycket. Idag nar Karl-Erik inte finns med oss langre k&nns det om méjligt
annu mer vardefullt att veta att vi har en egen vildman som pysslar om vart
Embarsboda. Men ratt som det ar, ar han inte dar. Da har han tagit sin cykel och
dragit ivag till Norrland fér en manad eller tva for sig sjalv i vildmarken. Det finns fa
som du Sven Olov, tack for allt du gor i var lokalavdelning.

Emelie Runfeldt och Karl-Erik Sturebrant

Verksamhetsberittelse 2017 Sida 23/24
Mirsta-Sigtuna



Rapportering fran Ledarveckan i Idre ur en MTB-ledares
perspektiv.

Ledarveckan sommar for Friluftsfrémjandet &gde rum v.27 i Idre Fjéll dér flera hundra
ledare samlas for att utbyta erfarenheter och delta i aktiviteter. Ledarveckan &r for
hela familjen och det &r dérfér en stor variation pa aldrar.

Jag fascineras av hur manga ideella ledare det finns i Friluftsframjandet. Nar man
kommer upp till Idre Fjall v.27 mots man av entusiasm, gladje och friluftsliv 2.0.
Veckan inleds med samordning framforallt for oss ledare som valt att vara ideella
ledare pa Ledarveckan. Jag ska vara MTB-ledare fér ungdomar och vuxna under
veckan tillsammans med ett antal andra duktiga MTB-ledare.

Idre Fjall erbjuder perfekta leder for MTB oavsett niva. Var dag som gar tar vi bade
rutinerade MTB-cyklister saval som nybdrjare runt fjallet i Idre. MTB har verkligen
blivit en popular friluftsaktivitet och intresset vaxer for varje ar. Pa MTB-aktiviteterna
for barn ar det fullbokat sedan lange och barnen ar valdigt néjda nar de lyckats
hoppa Over ett gupp i "pump-tracken” som finns i Idre. En "pump-track” ar en
ovningsbana som innehaller flera gupp och kurvor.

Utéver MTB finns det aktiviteter som 16pning, yoga, natur-parkour, workshops,
hastridning och paddling. Det finns nagot for alla familjemedlemmar.

Ledarveckan ar nagot som

maste upplevas. Jag fick i
chansen att se Ledarveckan

inifran som ideell ledare. For
min del var det oerhort larorikt,
roligt och valdigt utvecklande.
De ovriga MTB-ledarna var
valdigt erfarna vilket innebar att
jag larde mig mycket men ocksa - 4
att jag har mycket att lara. Jag
tar med mig mina lardomar hem
och ser fram emot en
hdsttermin i Marsta-Sigtunas
Lokalavdelning med ett flertal
MTB-traffar under september
manad.

Hélsning, Ebba Sandstrém
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