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VERKSAMHETSRAPPORTER

Styrelsens verksamhetsberittelse for 2022

Plétsligt var pandemin slut och det mesta har atergatt till att vara som férut igen. |
styrelsen hade vi redan planerat for ett digitalt arsmoéte och bestamde oss for att
genomféra det sa, trots att vi enligt rekommendationerna hade fatt genomféra det
fysiskt. Arsmétet hélls den 9 mars. Jag, Emelie Runfeldt, fick fortroendet att sitta kvar
som ordférande ytterligare ett ar. Fran styrelsen avgick Ebba Sandstrém och som ny
ledamot valdes Ida Niklasson. Mari-Anne Zachrisson avgick som revisorssuppleant
och som eftertradare for henne valdes Heléne Seeman. Efter motet fick vi lyssna till
en inspirerande forelasning av Ola Jennersten, om hur man jobbat med att 6ka den
biologiska mangfalden péa Sigtuna golfbana.

Ett av arets mal var att fortsatta jobba med ledarvard pa olika satt. Bland annat vill vi
hitta tillfallen for vara ledare att traffas dver sektionsgranserna for att alla ska kanna
att vi ar en gemensam férening. Som en del i detta arrangerade vi en sommarfest i
bdrjan pa juni da vi bjod in till en tacokvall vid Embarsboda. Eftersom vi samtidigt ville
fira att pandemin var dver sa bjod vi in bade ledare, funktionarer och dvriga
medlemmar. Ca 40 personer deltog. | december arrangerade vi ett vintermingel for
ledare och funktionarer med grot och skinkmacka, aven det i Embarsboda men
inomhus denna gang. Det blev en trevlig kvall med en bra blandning av ledare och
funktionarer som sdndagsvardar, styrelsemedlemmar och ledare for kajak, vandring,
barn och langfardsskridsko. En plan var ocksa att vara olika sektioner skulle bjuda in
andra ledare till en prova pa aktivitet. Kajak gjorde ett férsok, men fick tyvarr inga
deltagare. Vi kommer att gora ett nytt forsok med denna idé 2023.

| april arrangerade vi med hjalp av kommunen tva kurser i Forsta hjalpen for vara
ledare. Kurserna hdlls i Cabinen, Forum och leddes av Nicklas Larsson fran foretaget
sakerhetsutbildningar.

Ett annat mal for aret var att arrangera minst fyra fristdende aventyr, som alltsa inte
var kopplade till nagon av vara sektioner. Den forsta aktiviteten blev en
norrskensspaning den 1 april. Under forra aret var jorden utsatt for fler solstormar an
pa flera ar och fredagen den 1 april var chanserna extra goda. Initiativtagare till
denna traff var Caroline Bramklev som aven ar ledare for en av vara barngrupper. Vi
samlades vid grillplatsen i Askare hage varifran man har bra utsikt mot norr. Vi
spanade och spanade, samtidigt som vi varmde oss vid elden och fikade. Tyvarr fick
vi ge upp utan att ha sett nagot norrsken, men alla var anda éverens om att det en
trevlig kvall. Under aret arrangerade vi aven ett par fredagar med kvallshang och
grillning vid Embarsboda, blabarsplockning och skridskoakning i ishallen i december.

Under aret har vi i styrelsen haft lite extra fokus pa att na ut med information om
allemansratten. Vi har sett till att det finns foldrar om allemansratten i Embarsboda
och forsokt upplysa vad den handlar om i utskickade nyhetsbrev och pa sociala
medier. Pa var hemsida har vi haft en informationsflik pa allmansratten dar vi bytt
tema flera ganger under aret. Vi gjorde ocksa en insats under allemansrattsveckan i
slutet av september. Da hade vi information om Friluftsframjandet och allemansratten
i flera butiker i Sigtuna och sag till att turistbyran hade Naturvardsverkets broschyr
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om allemansratten. Séndagen i den veckan, den 25 september, hade ocksa
tipspromenaden i Embarsboda temat just, allemansratten.

Vid verksamhetsarets slut den 30 september hade vi 594 medlemmar vilket ar 43
farre an samma tid féregaende ar.

Styrelsen har under aret haft 10 styrelseméten varav ett var ett langmaéte i Fjallnora
dar vi paborjade planeringen for 2023 ars verksamhet. Vi hade ett mote i
konferenslokalen dar och gick en promenad i fina omgivningar. Ida hade forberett en
fantastisk lunch som vi tillredde pa muurikkan. Tre personer delog i region
Malardalens lokalavdelningstraff i Bjorklinge i oktober.

Under 2022 pabdrjades ocksa flytten av vart kansli fran Frejgarden i Valsta till
Embarsbodatorpet, ett stort steg i detta har Patrik Karr mojliggjort genom att snickra
ihop en Friggebod vid torpet dar foreningsmateriel kan forvaras Iattillgangligt.

Styrelsen har under aret borjat anvanda Teams som kommunikationsplattform,
badefér digitala méten och for gemensamma dokument och planering.

Emelie Runfeldt

Ansvar i Friluftsframjandet Méarsta-Sigtuna 2022

STYRELSE
Styrelserepresentant for

Ordférande Emelie Runfeldt Barnskridsko, Langfardsskridsko
V. ordf. Anders Esselin Kajak, vandring
Kassor Kristina Kleiner Embarsboda
Sekreterare Asa Krantz

Ledamot Patrik Karr

Ledamot Ylva Strandell

Ledamot Ida Niklasson

Suppleant Per Huss

Suppleant Lena Soder Barnverksamheten
SEKTIONSLEDARE

Grona sidan Emelie Runfeldt

Skrinna Kristina Kleiner

Skridsko Mats Ljungberg

Kajak Asa Sundman

Tipsprom. Mari-Anne Wallin

Vandring Anders Esselin
ANSVARSOMRADEN

Husmor Mari-Anne Wallin

Stugfogde Sven Olof Loowf

Webmaster Ylva Strandell

Bokningsansvar Per Torang
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Verksamhetsberattelse for barnens grona sida

Under 2022 har vi haft sex barngrupper i gang i var lokalavdelning. Vilka
aldersgrupper vi har varierar lite fran ar till ar. Oftast brukar vi ha manga barn i
mullealdern, men just i ar sa ar dom flesta av vara barn frilufsare. Var aldsta grupp ar
i TVM-alder, d v s 13-14 ar gamla och planerar for att kunna delta i en TVM-invigning
under 2023. Jatteroligt!

Vara barngrupper traffas 7-8 ganger per termin. De yngre grupperna har ofta en och
samma plats som de gar till varje gang, medan de aldre grupperna ibland ger sig i
vag pa lite langre aventyr till andra platser, bade i och utanfér kommunen. Manga
grupper har sina lagerplatser i Ravsta naturreservat.

En nyhet for i ar var ett gemensamt lager som vi arrangerade den 11-12 juni for alla
vara barngrupper ute pa Nasudden i Ravsta naturreservat. Den allra yngsta gruppen
var inte med, men dvriga hade en jattefin I16rdag med mycket bad och lek,
tacomiddag och lagerbal. Overnattade gjorde vi i télt.

Emelie Runfeldt

Verksamhetsberiéttelse Barnskridsko — Skrinna

Vintern 2022 har vi inte haft nagon skridskoskola for barn. Vi hoppas kunna komma
tillbaka med férnyad kraft under 2023, men fér det sa behdver vi ett gang nya ledare.
Sa om du kanner att du vill lara barn aka skridskor sa ar du valkommen att anmala
dig som ledare. Friluftsframjandet har jattebra utbildningar dar du bade far éva pa din
egen akning och lara dig hur man planerar en lektion med lekar och évningar. Vi har
aven i lokalavdelningen erfarna ledare som stottar.

Med férhoppning om en vinter i ishallen 2023!

Kristina Kleiner
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Verksamhetsberéttelse Embarsboda

Embarsboda har hallit 5ppet nastan som vanligt under 2022. Undantaget var férsta
manaden, fran mitten av januari till mitten av februari, da fikaférsaljningen skedde
genom fonstret eftersom pandemirestriktionerna fanns kvar och gjorde att vi inte ville
tranga ihop oss inne i torpet. Vi har ocksa atergatt till att salja toast vilket nog ar den
popularaste varan just nu. En nyhet foér 2022 var ocksa att Embarsboda nu stanger
en timme tidigare d v s kl. 14.

Fran april till oktober fanns som vanligt kluriga tipspromenader fér bade barn och
vuxna uppsatta pa séndagar.

Under hdsten kunde vi antligen fa pa plats den nya friggeboden vid torpet. Flera
personer har hjalpts at med att bygga, mala och inreda med lagerhyllor och
solcellsbelysning. | dagslaget ar friggeboden ungefar halvfull med aktivitetsmaterial
som framst anvands av barngrupperna.

Under 2022 har Mari-Anne Wallin varit ansvarig for torpet, sdndagsvardarna och
tipspromenaderna. Da hon tyvarr flyttade ifran oss under hésten tog styrelsen tillfalligt
Over ansvaret for caféet. Sigbritt Gallnander tog 6éver som ansvarig for
tipspromenaderna.

Styrelsen vill ta tillfallet i akt att tacka alla sondagsvardar som haller det uppskattade
Embarsbodakaféet 6ppet och alla ni som maojliggor att vi kan erbjuda alla
tipspromenader under aret. Vi ser att manga nya besdkare hittar till vart fina torp,
vilket ar mycket gladjande!

Kanske vill du ocksa bli cafévard? Hor av dig till Kikki Kleiner:
hakankleiner@telia.com. Vi sdker ocksa efter en eller flera personer som kan tanka
sig att ansvara for caféverksamheten vid Embarsboda. Vi ser garna att det ar nagon
utanfor styrelsen som har det ansvaret.

Styrelsen
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Verksamhetsberiéttelse kajak

Kajaksasongen 2022 inleddes i mitten av maj med en utmanande tur till Biskopson
och avslutades i slutet av november med en dagstur vid Singd tillsammans med
Friluftsframjandet i Uppsala. Dar emellan anordnades kajakkurs, kvallspaddling,
njutartur, veckopaddling pa Aland, paddling mot Séderarm, langhelg i Stora Nassa,
bastutur med gourmetmiddag och manskenstur. Totalt deltog drygt 60 personer i
kajaksektionens evenemang.

Alla turer har sin charm. Hojdpunkten for egen del var paddlingen till Stora Nassa.
Vaderprognosen var inte den basta med bade vind och regn. Vi var beredda pa att
styra kosan mot annat mal och inledde turen séderut mot Moja istallet for 6sterut som
vi hade tankt. Andra dagen hade det mojnat lite och prognosen framat sag battre ut
sa vi bestamde oss for att prova hur det kandes 6sterut. Man kan ju alltid vanda. Lite
guppigt och bitvis motigt var det, gruppen var stark och trygg och att na vackra Stora
Nassa var en riktig beléning. Hemresan blev enligt vissa lite trakig med spegelblankt
hav och en hel del sol (jag gillar spegelblankt hav och sol). Vilken tur att vi gav oss ut
och vilken tur att vi planerade om rutten sa att vi kunde na malet om an fran annat
hall.

Nu ser vi fram emot kajaksasongen 2023!

Asa Sundman
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Verksamhetsberdttelse vandring

Vandringssektionens ambition ar att omfamna all slags vandring, t ex stavgang, tysta
vandringar, walk-and-talks med utrikes fédda, laglandsvandringar, fjallvandringar och
aven langd- och turskidakning nar tillfalle bjuds. Den barande tanken med att samla
all vandring i en sektion ar att lokalavdelningens vandringsledare ska kunna inspirera
och stotta varandra och att lokalavdelningen ska kunna erbjuda fler
vcandringsaktiviteter.

Av olika anledningar blev det tyvarr forhallandevis fa vandringar under 2022 jamfort
med tidigare ar.

Tyst vandring i Skondalsskogens naturreservat.

Tysta vandringar. Tio tysta vandringar genomférdes under aret i Skondalsskogen,
med 2-3 deltagare per vandring. Alltid samling vid gangtunneln mellan Coop och
Marsta station, fredagar kl 9:00. Cirka en timmes vandring, och sedan fér den som
vill, medhavd fika. Naturen bjod pa fina upplevelser. Harligt satt att ta in naturen, och
livet!

Langdskidor. Under varen genomfordes tva grundkurser for nyborjare, ungdomar
och vuxna pa olika platser beroende pa sno- och spartillgang. Den ena grundkursen
omfattade tre utbildningstillfallen och lockade en deltagare, och den andra omfattade
fyra utbildningstillfallen och lockade fem deltagare.
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Morkervandring med gloggfika pa Sigtuna golfbana. Precis som 2021
anordnades en moérkervandring i adventstid pa Sigtuna golfbana. Den har gangen
med fem deltagare, fika med glogg och lussebullar och manga goda historier.

Ledarutbildning. Under 2022 gick en ledare i lokalavdelningen ledarutbildning for
laglandsvandring.

Anders Esselin

Verksamhetsberittelse langfdrdsskridsko

Sasongen 2021-2022 kom i gang tidigt, med flera turer i december 2021. Vara turer
har bade gatt i naromradet (Sigtunafjarden, Garnsviken, Fysingen, Valloxen,
Vallentunasjon, Skofjarden) och pa Malarfjardar lite langre bort (Brofjarden,
Sabyholmsviken och Ekolsundsviken). Det var nagra ar sedan vi kunde njuta av
hemmaisarna. Vi har aven varit pa den fina sérmlandssjon Sillen och ocksa fatt ndjet
att genomféra det klassiska straket med 10 vildmarkssjoar mellan Akers Styckebruk
och Nykvarn pa fina isar och i medvind.
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Totalt har vi haft turer under 16 helgdagar, i olika grupper. Vi har aven haft en
nyborjarkurs med 20 deltagare.

Manga av vara deltagare kommer fran andra lokalavdelningar eller andra
langfardsskridskoklubbar, vilket ar roligt. Vi forsdker dock starka den lokala
férankringen genom annonsering i olika kanaler och vi genomférde ett
inspirationsmadte i december infor kommande sasong.

Sigtunarannet, dar vi deltar som funktionarer, kunde genomfdras i ar under mycket
fina forhallanden.
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Gladjande nog har sasongen varit skadefri, det ar sa trist med skador (och den har
aven varit plurrfri).

En ny ledare pabérjade steg-1-utbildningen under hésten och fick bdrja praktisera i
december nar nagra isar blev akbara. Ett tragiskt dédsfall bland ledarna intraffade
efter sdsongen, vilket paverkat oss mycket.

Mats Ljungberg
RAPPORTER

Vi sdger GRATTIS till arets ledare, Asa Sundman

Styrelsen har utsett Asa Sundman till arets ledare 2022! Det &r inte alltid |4tt att valja
bland vara engagerade och duktiga ledare. Det finns manga som gor stora insatser i
var lokalavdelning for att andra ska fa& komma ut pa isen, vattnet och till i skogen. Asa
har fatt utmarkelsen en gang férut, 2011, och vi tror hon ar den férsta som far den en
andra gang. | &r kéndes det sjalvklart att valja Asa som férutom ett stort engagemang
inom langfardsskridsko och kajak, som ni kan ldsa om nedan, aven har varit en del
av var valberedning som i &r haft en extra tuff uppgift. Grattis Asa, du ar mycket val
vard denna utmarkelse!

Asa och langfardsskridsko

Asa har nu varit med i langfardsskridskosektionen i ca 15 ar och blev utbildad ledare i
januari 2009. Hon har ju gott pabra genom sin pappa, som var med i SSSK (den
storsta langfardsskridskoklubben) och aven blev langfardsskridskoledare i
Friluftsframjandet Gavle.

Det &r ett ndje att ha med Asa i verksamheten, alltid glad och positiv och inte radd fér
att hoppa in dar det behdvs. For ca 6 ar sedan tog hon, tillsammans med Pelle
Lovstrand, pa eget initiativ 6ver ansvaret for kursverksamheten och vi har genomfort
uppskattade kurser de flesta ar efter det, dar aven flera ledare har deltagit som
instruktorer.

~

Asa och Patrik i samsprdk
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Vid tva tillfallen har Asa, tillsammans med négra andra ledare, genomgétt
akteknikkurs i Falun. Forutom att forbattra deras egna aktekniker sa har kunskaperna
kommit val till pass i vara kurser nar det galler att utbilda nya deltagare i akteknik.
Asa flyger/svavar fram pa isen pa ett snyggt och effektivt satt.

P& vara turer ar Asa en uppskattad ledare, glad, trygg och kunnig. Asa bidrar i hog
grad till var malsattning att turen ska bli en helhetsupplevelse med skridskoakning,
natur- och kulturupplevelser och social gemenskap.

Vi har pa senare ar utokat turverksamheten, och Asa leder numera bade snabba och
langsammare grupper. Hon har aven lart sig att halla igen, nar det behovs, risken har
varit att det kan ga for fort nar hon svavar fram. Jag kan citera fran Asas forsta
fardrapport den 8 mars 2009 mellan Bro och Kungsangen "Efter en for snabb start
tappade vi tre deltagare till V-gruppen (den langsammare gruppen, min anmarkning).
Resten av turen flot pa utan missoden.”

Asa deltar nu ocksa mer aktivt i turplaneringen infor helgerna.

Vi har aven fatt in flera duktiga ledare under senare ar, vilket har givit méjlighet att
tillsammans genomféra en del privata turer eller rekognosceringsturer som
forhoppningsvis ger utlopp for den éverskottsenergi som finns. Flera sadana
genomférdes under aret.

Mats Ljungberg

Asa som kajakledare

Sedan 2013 &r Asa ocksa sektionsledare fér var kajakverksamhet. Hon leder
verksamheten med god framforhallning och arets mote for att planera sasongens
turer sker alltid i god tid. Asa &r bra pa att leda och hélla ihop gruppen och har samlat
pa sig ett fint gang ledare som trivs ihop. Tillsammans satter vi ihop ett gediget
paddelprogram varje sdsong. Vara turer ar uppskattade med manga aterkommande
deltagare.

Patrik Karr
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Prislista Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna 2022

Medlemsavgift/ar Vuxen Ungdom Barn Familj
26- ar 13-25 ar 0-12 ar
380:- 180:- 110:- 550:-
Medlem Icke medlem Barn

Tipspromenad 10:-/gang 10:-/gang Gratis

Hyra av Embarsboda 200:- 400:- (Stadar sjilva)

600:- (Limnar ostidat)
(betalas till 5013-3297)

Langfirdsskridsko 60:-/gang  100:-/gang

Vandring 50:-/gang  100:-/gang

Kajak Tur Turpris Kajakhyra
per dag 200:- 200:- 1 till 3 dagar
4 dag 650:- 650:-
Vecka  1100:- 1100:-

Prova pé/kvill 300:- inkl kajak

Kajakledare, men ej for den aktuella turen och
ungdomar har halva priset

Passagerare i bil betalar kr 10:00 per mil.

Barnaktiviteter Knopp/Knytte/Mulle 350:-/termin
Strov/Frilufs/TVM 400:-/termin
Barnskridsko/Skrinna 450:-/termin

Ledares barn deltager utan avgift

Reseersittning Vid korning for ledare och funktionir i Friluftsfrimjandet
ar reseersiattningen 18:50 per mil
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Resultatrapport

Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna
Rakenskapsar 2022-01-01 — 2022-12-31

Budget 2022| Utfall 2021 |Utfall 2022

INTAKTER
3010 Medlemsavgifter 40 000 36 586| 39699
3020 Deltagaravgifter 92 600 92 430| 134835
3030 Uthyrning 3000 3000 1850
3050 Formedling varor 0 0
3120 Kommunala bidrag 9 685 22341 1000
3210 Forsaéljning varor 20 000 8 920| 25854
3220 Forsiljning tjanster 3000 0| 10000
3230 Reseverksamhet 0 0
39906vriga intakter 4 500 9000 17950
8300 Ranteintakter 139
Underskott 0 0

172 785 172 277| 231 327
KOSTNADER
4010 Inkop fors mtrl 9 000 7 557| 10259
5010 Hyra 15 594 9034 9196
5030 Underhali fastighet 5000 48 190( 9295
5460 Verksamhetsmtrl 51 050 34039| 31963
5470 Utdelat material 10 050 6097 5199
5800 Resekostnader 0| 16707
5910 Annonsering 9 000 3643 2480
5930 Trycksaker/Frilufts-Akt, 5 000 0 0
6110 Kontorsmaterial 500 664 0
6211 Telefon 0 0
6250 Postbefodran 6 300 5920( 5830
6410 Utbildning o lager 22 800 21100 14 958
6420 Ledarkostnader 45 000 37730 39682
6430 Reseersattningar 6 500 3731| 6479
6440 Méten o konf 9 500 1967| 11537
6570 Bankkostnader 8 300 6 267 7545
6310 Foretagsforsékringar 0 0
6990 Ovriga kostnader 4 800 7328 4096
8400 Rantekostnader 0
[Gverskott

208 394 193 267 | 175 226
Resultat 2022 -35 609,00 -20 989,80| 56 101
Resultat 2021 -20 990
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Balansrapport

Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna
Rakenskapsar 2022-01-01 — 2022-12-31

Ingaende balans Ingaende saldo Perioden  Utgéende saldo
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Finansiella anlaggningstillgAngar
1360 Langfristig fordran 0,00 0,00 50 000,00 50 000,00
S:a Finansiella anldggningstillgangar 0,00 0,00 50 000,00 50 000,00
S:a Anldggningstillgangar 0,00 0,00 50 000,00 50 000,00
Omsittningstillgangar
Kassa och bank
1930 Checkrakningskonto 6§177,00 5177,00 13 727,50 18 904,50
1940 Depakonto 132 286,00 132 286,00 0,00 132 286,00
1950 Placeringskonto 223 156,94 223 156,94 -3725,81 219431,13
S:a Kassa och bank 360 619,94 360 619,94 10 001,69 370 621,63
S:a Omsittningstillgangar 360 619,94 360 619,94 10 001,69 370 621,63
S:a TILLGANGAR 360 619,94 360 619,94 60 001,69 420 621,63
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserad vinst eller forlust
2091 Eget kapital -414 090,74 -414 090,74 33 011,00 -381 079,74
2098 Vinst/forlust foregaende ar 54 000,80 54 000,80 -33 011,00 20 989,80
S:a Balanserad vinst eller forlust -360 089,94 -360 089,94 0,00 -360 089,94
Arets resultat
2099 Arets resultat 0,00 0,00 -56 101,69 -56 101,69
S:a Arets resultat 0,00 0,00 -56 101,69 -56 101,69
S:a Eget kapital -360 089,94 -360 089,94 -56 101,69 -416 191,63
Skulder
Kortfristiga skulder
2999 Forutbetalda intéakter & upplupn kostna -530,00 -530,00 -3 900,00 -4 430,00
S:a Kortfristiga skulder -530,00 -530,00 -3 900,00 -4 430,00
S:a Skulder -530,00 -530,00 -3 900,00 -4 430,00
S:a EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH -360 619,94 -360 619,94 -60 001,69 -420 621,63
SKULDER
Berdknat resultat: 0,00 0,00 0,00 0,00
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