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ATT GORA

Stavgang varen 2020

25/3

1/4

18.00 Valsta
Samling vid Frejgarden. Fika 20 kr

18.00 Strandpromenaden Sigtuna
Samling vid Farjestadsbron

8/4  18.00 Steningedalen
Samling vid parkeringen mitt emot CircleK
15/4 18.00 Viby by
Samling vid Farjestadsbron. Medtag fika
22/4 18.00 Hallsbosparet
Samling vid OK-stugan, Hallsbo
29/4 18.00 Nordians hog
Samakning fran parkeringen vid ishallen
6/5 18.00 Odensala
Samakning fran parkeringen vid ishallen
13/5 18.00 Rosersbergsparken
Samakning fran parkeringen vid ishallen. Medtag fika
20/5 18.00 Farhagen
Samling koloniomradet Lupinen
27/5 18.00 Embarsboda
Samling parkeringen vid "gamla campingplatsen”. Fika 20 kr
STAVGANG HOSTEN 2020
26/8 18.00 Steningeskogen
Samling vid Steningebadets parkering
2/9  18.00 Halmsjon runt
Samakning fran parkeringen vid ishallen. Medtag fika
9/9  18.00 Vasterangsudd med tidldsan
Samling stenladugarden Steninge
16/9 17.00 Farhagen
Samling koloniomradet Lupinen
23/9 17.00 Skondalsskogen
Samling vid ishallens parkering
30/9 17.00 Hallsbosparet
Samling vid OK-stugan, Hallsbo
7/10 17.00 Valsta
Samling Frejgarden. Fika 20 kr
Helene Ullén Margareta Andersson
070 359 11 32 070 328 47 07
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Tysta vandringar

Hang med pa en avkopplande, tyst vandring i naturreservatet Skondalsskogen i var.
Margareta Yrlid leder vandringarna dar naturen upplevs med alla sinnen.

Varens datum:
28 februari

27 mars

24 april

22 maj

Samling kl. 9 vid gangtunneln under jarnvagen 500 m norr om Coop, 600 m soder
om Marsta station. Vandringen pagar ca en timme.

Sammandrag av styrelsens verksamhetsplan for 2020

Verksamhetsplanen diskuteras och antas pa arsmotet. Verksamhetsplanen
prioriterar och sammanfattar vad lokalavdelningen ska gora under verksamhetsaret

Friluftsframjandet har pa Riksniva tagit fram 4 fokusomraden for 2020. Dessa
fokusomraden har aven vi valt att anvanda da dom stammer val éverens med det
som vi anser vara viktiga omraden

Matbara mal
« Utbilda 6 nya ledare under 2020
e Vid medlemsarets slut vara 650 medlemmar

Aktiviteter for att na malen

Rekrytera, utbilda och varda ledare

» Skapa en ledarvardsgrupp

* Underhalla avsnittet "info till ledare inom lokalavdelning” sa att dar alltid finns
aktuell information

» Tillskjuta medel for utbildning av nya ledare

« Erbjuda fortbildningar

» Fodrse ledarna med profilklader

» Se till att det ar kostnadsneutralt att vara ledare, dvs vi ska betala
reseersattningar etc

Verksamhetsutveckling
* Ordna fristaende aventyr samt temadagar
* Walk and Talk ska vara en regelbunden aktivitet
* Ordna en lokal verksamhetskonferens

Anvinda Aventyrshanteraren )
» Alla vara aktiviteter ska finnas i Aventyrshanteraren
* Anvanda mgjligheten att ta betalt via webben

Verksamhetsberattelse 2019 Sida 4/20
Mirsta-Sigtuna



Sambhaillsdialog- och paverkan
» Bevaka utskick fran kommunen rérande bla detaljplaner
» Ta fram en kommunikationsplan
* | enlighet med vart hallbarhetstank ordna kladbytardagar tillsammans med
andra aktorer i kommunen
* Anvanda Embarsboda som inspirationskalla for miljotank i vardagslivet’

VERKSAMHETSRAPPORTER

Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsen har under aret haft atta ordinarie styrelsemdéten och ett langmoéte vid
Embarsboda. Flera av métena hade vi i Embarsboda da kommunen genomférde
omfattande renoveringar i Frejgarden dar vi har vart kansli. Vi har fortsatt arbetet
med att effektivisera vara styrelsemdten genom att géra férandringar i dagordningen.
Vi har ocksa borjat anvanda den digitala anslagstavlan Trello. Tva fran styrelsen
deltog pa Region Malardalens arsstamma pa Tom Tits i Sddertalje. En deltog pa
regionens verksamhetskonferens pa Svartsjo slott pa Faringsé. Vi planerade att delta
med ett informationsbord och aktiviteter pa Halsans dag i Valsta 11/5. Tyvarr stalldes
dagen in pa grund av for fa anmalda utstallare.

Vi ar stolta dver att vi pa féreningsgalan som kommunen arrangerade den 8 maj fick
ta emot priset som arets forening 2018. Motiveringen 16d: En pigg 60-aring som riktar
sig till bade ung och gammal med olika sorters aktiviteter. Férutom diplom fick vi
ocksa 5000 kr till var lokalavdelning. Styrelsen funderar pa att anvanda dessa till
nagon atgard vid Embarsboda.

Styrelsen har fortsatt att ha stort fokus pa hur vi kan stétta och visa vara ledare
uppskattning. Planer finns pa en ledarvardsgrupp som kan arrangera traffar och
fortbildningar. Under aret har vi arrangerat fortbildning i férsta hjalpen och en
uppskattad workshop i utomhusmatlagning. Vi bjod ocksa in till traditionsenlig
grillmiddag for ledare och funktionarer med familjer vid Embarsboda i bérjan pa juni.
Var egen styrelsemedlem och utekock Joacim lagade till en god middag med
linsgryta och appelpaj till efterratt.

| ar arrangerade vi inte nagon aventyrsdag som tidigare ar da alla sektioner deltog
och visade upp sin verksamhet. Istallet bjod vi in barnfamiljer att prova pa en
skogshinderbana. Vid lagerplatsen i skogen intill Embarsboda fick deltagarna folja ett
snore upp i trad, under en presenning, langs repbro och dver hinder. Ett 80-tal barn
och vuxna deltog.

Vart torp Stora Embarsboda har som vanligt haft 6ppet med servering och
tipspromenad under var och host. Torpet ar uppskattat och valbesokt och ligger pa
lagom promenad- och cykelavstand fér manga. Var husmor Margareta, och Margita
som varit ansvarig for tipspromenaderna sa ifran sig sina uppdrag i slutet av varen.
Bada tva har lagt ner otroligt mycket ideell tid och engagemang vid Embarsboda
under manga ar. Vi tackar for deras insats! Det innebar att styrelsen behévde hitta
nagon ny som kunde ta dver. Det blev var engagerade kassoér Mari-Anne Wallin som
tog oOver tills vidare. Som ett steg i att gora caféverksamheten i Embarsboda lite mer
miljovanlig har vi kdpt in en komposttunna och bdrjat sopsortera plast, papper och
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kompost. Vi har ocksa 6ppnat ett kashotell dar bestkare kan lamna sin kasa till nasta
besok, istallet for att anvanda engangsmuggar.

Vi har fortsatt arbetet med att férsdka lagga in sa manga av vara aktiviteter som
mojligt i &ventyrshanteraren pa Friluftsframjandets hemsida. Under aret har det
ocksa blivit mojligt for vara deltagare att betala aktiviteterna pa webben i samband
med att man bokar, nagot som har underlattat mycket fér framfér allt barn- och
kajaksektionen.

Vart mal att uppna 620 medlemmar inom lokalavdelningen kunde vi med gladje
bocka av da vi vid verksamhetsarets slut sista september var 626 medlemmar. Var
lokalavdelning vaxte med 3,3 % 2019. Friluftsframjandet i stort vaxte med hela 6,6 %!

Var styrelsemedlem Anders Esselin, har aven i ar arrangerat vandringar for utrikes
fodda i olika naturreservat i kommunen i nara samarbete med projektet "THuman
library” pa Marsta bibliotek.

Styrelsen riktar sitt varma tack till alla som ar med och bidrar till var lokalavdelning!
Jag personligen vill ocksa rikta ett stort tack till alla engagerade, kloka, kreativa och
glada styrelsemedlemmar. Det ar fantastiskt roligt att fa arbeta med er.

Emelie Runfeldt
Ordforande
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Ansvar i Friluftsframjandet Méarsta-Sigtuna

STYRELSE
Styrelserepresentant for
Ordférande Emelie Runfeldt Barnskridsko, Langfardsskridsko
V. ordf. Kristina Kleiner Barnverksamhet
Kassor Mari-Anne Wallin Stavgang, Embarsboda
Sekreterare Asa Krantz
Ledamot Ebba Sandstrém MTB
Ledamot Ylva Strandell
Ledamot Anders Esselin Kajak
Suppleant Joakim Norberg
SEKTIONSLEDARE
Grona sidan Emelie Runfeldt
Skrinna Kristina Kleiner
Skridsko Mats Ljungberg
Stavgang Margareta Andersson och Helén Ullén
Kajak Asa Sundman
Tipsprom. Margita Linder / Mari-Anne Wallin
ANSVARSOMRADEN
Husmor Margareta Andersson / Mari-Anne Wallin
Stugfogde Sven Olof Loowf
Webmaster Ylva Strandell

Bokningsansvar Per Torang

Verksamhetsberattelse for barnens grona sida

Under 2019 hade vi sju barngrupper igang i var lokalavdelning. Grupperna traffas
runt 8 ganger per termin. De yngre grupperna har ofta en lagerplats som de gar till
varje gang. De aldre grupperna ger sig ibland ivag pa lite langre aventyr, pa andra
platser bade i och utanfér kommunen. Var yngsta grupp var en knyttegrupp for barn
runt 3 ar och den aldsta var en frilufsargrupp fér 10-11- arlngar Under hosten
startade vi for forsta gangen Oppna skogsglantan med var nyutbildade ledare Emma.
Oppna skogsglantan ar for féraldralediga med riktigt sméa barn, som traffas i skogen,
sjunger och leker tillsammans. Vi kérde verksamheten pa prov nagra ganger i
hostas.

Jag bad nagra av vara ledare att beratta ett minne fran verksamhetsaret 2019 och
ocksa vad som ar det basta med att vara ledare i Friluftsframjandet. Har ar
berattelserna jag fick. Sist kommer en fran min egen strévargrupp.

Familjemulle i Hdllsboskogen

Vi hade barn i aldrarna 4-5 ar forra terminen. Var Skogsmulleplats ar i Hallsboskogen
i Sigtuna dar det finns manga gdmstallen bland stora stenar och manga trad. Vi har
grillat ett flertal ganger vilket har varit uppskattat. Barnen har fatt vara med och hjalpa
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till att samla lite ved och aven att slacka elden efterat. Vi har haft ett eldfat med en
trefot for att inte Iamna nagra spar efter oss.

Det basta med att vara ledare ar att se hur barnens égon blir genuint lyckliga nar
dom far leka fritt i skogen. Att se dom anvanda sin fantasi och verkligen ta in allt dom
ser och hor i skogen. Nu har jag haft nagra barn sen boérjan, da dom var tva ar. Och
det ar sa kul och fa félja deras utveckling.

- Joacim Schott
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Knytte i Steningehénden
Mata myrorna!
Dela Gladje och kunskap

- Joacim Norberg

Skogsmulle i Ravsta
Jag och Anne har haft en Mullegrupp fér barn mellan 5 och 7 ar. Vi har haft
Bjornkalla som utgangspunkt, men aven gjort utflykter.

En uppskattad traff var nar vi lanade Embarsbodatorpet for att tvaltova ull. Det blev
fina ormar, moss och ulliga julgranskulor. Och sa grillade vi forstas. Att ha
fredagsmys tillsammans i skymningen runt elden i Bjérnkalla var ocksa jattekul! Med
Tacos och reflexspar.

Jag tycker det &r sa roligt att fa vara ute med barnen och tillsammans léra sig en
massa nytt. Oppet for impulser :)

- Johanna Enstrom
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Oppna skogsglintan i Mérsta

Vi var en grupp om 5 barn och nagra ivriga foraldrar. Barnen var mellan 7 manader
och 2 ar. Vi hade var bas i Appelparken, och méttes till en bérjan av stralande sol
och ett hav av guldfargade 16v, for att langre in pa hosten moétas av lera och regn. Vi
bérjade varje traff med att halsa pa Mickel rav. Vi kérde uppvarmningssang och
sedan gick vi pa upptacktsfard. Vi traffade nyckelpigan, bjérnen, ugglan och
igelkotten - och vi sjéng sanger for de allihopa! Férutom att jag far en stralande
sangrost, ar det vardefullt att méta manniskor med samma intressen och tillsammans
utforska och gladjas av var fantastiska natur!

- Emma Ohlund

Strévargruppen Ekorrarna i Réavsta

Jag har svart att valja bara ett minne fran 2019. Kanske den fantastiska soliga dagen
da vi akte skridskor pa Garnsviken. Eller den dag da var Mullegrupp blev till strévare
och fick utféra uppdrag och samarbetsdvningar langs en ganska lang vandring. Eller
den soliga vardagen da vi havade vid Steningebadet. Eller var avslutning i
Embarsboda i december, da min fantastiska nya ledarkollega larde oss goéra
tandrosor av aggkartonger och gamla ljusstumpar. Nej, jag valjer nog den enda
dagen pa hela aret da vi fick regn pa var strovartraff. Pa programmet stod vandring
till utsiktsberget bortanfor Steningeslott. Det var en dag i oktober och det var blétt och
kallt. Men var det nagon som klagade foér det? Nej, ingen! Vi vandrade genom en
I6vfylld slottspark, fikade under en tarp pa toppen av berget, blev lite bléta och
hittade fina hostiga saker i naturen.
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Det basta med att vara ledare ar att att fa upptacka naturen tillsammans med alla
underbara, fragvisa, nyfikna barn. Vi lar oss tillsammans och vara traffar blir sallan
som jag har tankt, ofta leder barnens intresse ivag at ett annat hall an jag hade
planerat. Precis som det ska varal!

- Emelie Runfeldt Sektionsledare for barnverksamheten

Verksamhetsberattelse Barnskridsko — Skrinna

Vintern 2018/2019 hade vi inte nagon _
skridskoskola. Det blev lite tunt pa ledarsidan “HA
samtidigt som sektionsledaren bérjade pa nytt ““‘“
arbete sa vi maktade inte med skridskoskola. \ '
Men vintern 2019/2020 kom vi igang igen. Efter
uppehallet behdvdes nya ledare och ett mail till
medlemmar samt en forfragan via Facebook
resulterade i 3 hjalpledare. Vi bérjade med en
traff for ledarna pa isen och gick igenom
lektionsupplagg, évningar och lekar och sedan
drog vi igang 16 november med tva grupper. En
del barn kande vi igen fran tidigare ar men de
flesta var nya, vissa var helt nyborjare pa
skridskoakning, men vid terminsavslutningen sa
kunde alla ta sig fram for egen maskin utan
stdd. Vi har haft ca 25 barn med pa de 9
traffarna och terminen avslutades med markes-
och diplomutdelning den 25 januari, sjalvklart
blev det festis och bulle efterat.

L [} B!
I‘]'I | I

‘|1']'I‘- | {ve commm
|

Tack till Gustaf, Isak, Per och Kristin for er
ledarinsats samt Mari-Anne Wallin och tack alla
barn for er kdmpagléd pa isen!

Kristina Kleiner
Sektionsledare Barnskridskor

Verksamhetsberattelse MTB

MTB-aret inleddes med en workshop foér vara vuxna deltagare tillsammans med
Andreas Danielsson (projektledare fér Aventyrscykling med barn) dar vi, férutom att
cykla, pratade stigbygge och teknik. Andreas ar (via sitt andra jobb) aven inblandad i
det ambitiésa bygget av MTB-bana vid Sigtuna stadsangar. Vi staller oss bakom det
projektet och bidrar i den man vi kan med arbetskraft.
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Vi traffades sedan vid sju respektive sex tillfallen under var- och héstterminen dar vi
som mest var 14 deltagare plus ledare. Vi cyklade oftast pa Sigtunas fina stigar i
Ravsta och Hallsbo, men gjorde aven uppskattade utflykter till Upplands Vasbys
pump track och Knivsta CKs fina MTB-spar. Sdsongen avslutades den forsta oktober
med mek-snack och mysig morkercykling i reflexbana. Vid det efterfoljande fikat
tackade deltagarna av Ebba Sandstrom for hennes fantastiska insatser med att dra
igang och leda MTB-sektionen.
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Aterigen tack, Ebba, for senaste tre aren. Nu ser vi fram emot annu ett fint cykelar
med bade gamla och nya deltagare och ledare.

Mattias Seeman

Kajaksektionen

Kajaksasongen 2019 bjod pa manga
fina turer i trevligt sallskap!

Totalt sett anordnade kajaksektionen
9 paddlingar under 2019 varav 8 med
Overnattning. Vi hade i snitt atta
deltagare per tur, vilket ar en 6kning
fran 2018. Aven den har s&songen
kom huvuddelen av deltagarna fran
andra lokalavdelningar.

» Vartur runt Lovstabukten i
samarbete med
Friluftsframjandet i Uppsala
dar nagra tappra deltagare fick
uppleva en fortfarande varkarg
skargard full av fagelsang.

*» Forsommarpaddling med
fokus pa navigation dar
deltagarna sjalva fick planera
och leda turen. Viktigt att

Verksamhetsberittelse 2019
Mirsta-Sigtuna

Sida 13/20



tanka pa 5V, dvs. vindla, vagla, vinkelrata farledspassager, vackert och
varierat vagval.

» Kviéllstur med fagelsang, en uppskattad paddling pa hemmavatten fran
Ravsta till Oxundasjon dar deltagarna métte baver och fick héra bland annat
rorsangare, savsangare, naktergal och gok.

» Langhelg till Soderarm med besdk i fyren och nationaldagstarta pa
Hakansskar. Hotande ovader tvingade oss att korta turen en dag.

= Aland 2019 var svalt, men huvudsakligen soligt. Aldrig har s& manga klatt sig i
ullunderstall, moéssa och dunjacka i juli. Nordanvinden drev oss att upptacka
nya vackra oar.

= Njutartur tva ganger om i stralande sommarvader. Den ena turen utgick fran
Ostra Lagné och den andra fran Graddo. Riktigt kul att vi kunde ménstra bade
ledare och deltagare till tva turer samma helg!

» Ytterskargardstur till Biskopsd en langhelg i mitten av september med
vaxlande vader och vindar. Det har var andra turen for sasongen som
kortades ner en dag pga hotande vindar.

» Bastutur i vaxlande sensommarvader med brakbuffe pa Ravsten.

Pa aterseende varen 2020!
Asa Sundman, sektionsledare kajak

Stavgang
Intresset for stavgang haller i sig. Vi har gatt vid 9 tillfallen under varen och 6 under
hoésten. Under 2019 har vi alltsa vandrat 15 ganger och haft 170 st. deltagare.

Vi gar onsdagkvallar kl. 18.00 pa varen och kl. 17.00 pa hésten pa varierande stallen.
Det medfér att Marsta, Sigtuna och Rosersberg aven i ar fatt sina sina arliga besok.

Exempel pa utflyktsmal: Nordians hog, Fysingen, Rosersbergsparken, Halmsjon runt,
Hallsbosparet, Skondalsskogen och Vasterangsudd med tidlésan. Vid nagra tillfallen
har vi fika med oss. Vi njuter av arstidernas variationer.

Helene Ullén och Margareta Andersson

Langféardsskridsko

Sasongen har varit lite blandad for var del. Under en lang tid var det sno, slask,
snofras och bulor pa isarna. Sedan har det ofta varit battre férhallanden i veckorna
an pa helgerna, och aven langre bort sasom i mellersta och sédra Sérmland.
Avstandet dit pa cirka 2 timmar i kombination med inte helt perfekta forhallanden
gjorde att vi t.ex. inte akte pa Baven.
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Totalt har det dock blivit klubbturer under 9 helger, manga pa olika delar av Malaren.
Galten och Strémsholms kanal var kul att uppleva, och vi har dven &kt vid Angsé och
Biskops Arnd samt pa isarna sdder om Sigtuna. For évrigt en tur pa de fina
Salasjdarna, samt pa hemmasjéarna Garnsviken, Fysingen och Oxundasjon.
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Sigtunarannet blev installt p.g.a. besvarliga isférhallanden innan loppet, men ironiskt
nog skulle det gatt att genomféra just den dagen. Det ar inte Iatt att planera lopp eller
turer nar det galler is. Vi var med och rekognoscerade infor loppet, och skulle ha varit
funktionarer langs banan.

Vi har haft en nybdrjarkurs med manga deltagare, samt en realistisk
plurrningsovning.

Tva blivande ledare har pabdrjat ledarutbildningen och ar nu redo for en sasongs
praktik.

Mats Ljungberg

RAPPORTER
Mari-Anne Wallin — arets funktionar

Nar vi andra hastar in pa kansliet tvd minuter efter att styrelsemdtet skulle ha borjat,
vet man att det finns en person som redan varit dar i en halvtimme. Hon har kokat
kaffevatten, dukat fram fikatillbehor, kanske passat pa att ga igenom vart lager av
funktionarsklader, eller dammsugit, eller hangt upp nya gardiner.

Nar det ar dags for arsmote eller ledaravslutning finns en person som alltid racker
upp handen nar vi funderar pa vilka som kan hjalpa till att baka fikabrod.
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Nar bade var husmor i Embarsboda och var tipspromenadansvarige sa ifran sig sina
uppdrag i hdstas, efter manga ars lang och trogen tjanst, var vi nog nagra i styrelsen
som kande viss oro for framtiden. Men da fanns det en person, som lite i smyg och
pa egen hand, borjade ragga nya sdéndagsvardar till caféet och funktionarer till
tipspromenaderna. Och plotsligt fanns ett fardigt schema for alla séndagar 2020, och
funktionarer till alla tipspromenader dessutom.

Denna nagon ar inte vem som helst utan var fantastiska Mari-Anne Wallin, som
ocksa sitter i styrelsen och ar var kassér sedan manga ar tillbaka. Det ar ordning och
reda pa var bokforing kan jag lova, Mari-Anne gor ett ambitiést och noggrant jobb
med var ekonomi.

Verksamhetsberittelse 2019 Sida 17/20
Mirsta-Sigtuna



| ur och skur, sommar som vinter kommer hon trampande pa sin cykel. Till
styrelseméten, till Embarsboda, till stavgangstraffar och andra arrangemang som var
lokalavdelning har. Hon ar, och har lange varit, en flitig deltagare i olika aktiviteter
som kvallsturer pa cykel, tjejtrampet, vandringsresor utomlands, stavgang och
fjallvandring. Hon har ocksa ordnat tipspromenader och staller upp som
Embarsbodavard regelbundet.

Sa har sager nagra av personerna som ofta deltar i samma aktiviteter som Mari-
Anne "Vi tycker att styrelsen har gjort ett perfekt val av arets funktionar. En mer
kunnig, lojal och plikttrogen medarbetare finns nog inte. Mari-Anne ar en tystlaten
men handlingskraftig person, som far mycket utrattat. Hon ar ansvarsfull och mycket
latt att samarbeta med. Hon sprider dessutom ofta trevnad omkring sig genom att t
ex baka goda bullar”.

Mari-Anne ar fédd och uppvuxen pa Gotland, i Visby. Dar har hon gatt i grundskola
och flickskola. Som vuxen jobbade hon som sekreterare i flygfraktbranchen. Hon har
tre vuxna barn.

Tack Mari-Anne fér manga ar av stort engagemang i olika delar av verksamheten i
var lokalavdelning. Och framfor allt, ett extra stort tack for dina insatser under 2019
da du ordnade upp verksamheten vid Embarsboda sa att allt nu bara flyter pa in i
2020. Och vi ser sa klart fram emot manga fler ar tillsammans med dig.

Emelie Runfeldt
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Prislista Friluftsframjandet Méarsta-Sigtuna

Medlemsavgift/ar

Tipspromenad

Hyra av Embarsboda

Langfirdsskridsko

Kajak

Barnaktiviteter

MTB

Reseersittning

Verksamhetsberattelse 2019

Mirsta-Sigtuna

Vuxen Ungdom Barn Familj
26- ar 13-25 ar 0-12 ar

360:- 170:- 100:- 530:-
Medlem Icke medlem Barn

10:-/gang 10:-/gang Gratis

200:- 400:- (Stadar sjilva)

600:- (Limnar ostidat)
(betalas till 5013-3297)

50:-/gang  100:-/gang

Tur Turpris Kajakhyra
1 dag 100:- 100:-
Helg 200:- 200:-
Vecka800:- 800:-

Kajakledare, men ej for den aktuella turen och
ungdomar har halva priset
Passagerare i bil betalar kr 10:00 per mil.

Knopp/Knytte/Mulle 300:-/termin
Strov/Frilufs/TVM 350:-/termin
Barnskridsko/Skrinna 450:-/termin

Ledares barn deltager utan avgift
150:- per termin, 100:- andra barnet (syskonrabatt)

Vid korning for ledare och funktionir i Friluftsfrimjandet
ar reseersittningen 18:50 per mil
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