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Nyhetsbrev november 2017

Du far det har nyhetsbrevet som medlem i Friluftsframjandet, Marsta-Sigtuna
lokalavdelning. Vi testar ett nytt sétt att skicka ut information om aktuell verksamhet och
vad som &r pa gang i var lokalavdelning. | ar kommer vi darfor inte att skicka ut nagot
tredje nummer av Friluftsaktuellt. Nasta nummer blir verksamhetsberéttelsen som kommer
ut under februari.
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Tartkalas vid Embarsboda 19/11

Friluftsframjandet fyller 125 ar i ar! Det firar vi med tartkalas i Embarsboda nu pa séndag.

Vi bjuder pa tarta och visar en dverblick éver dessa 125 ar i form av en tidslinje.

KI. 11.30, 12.30, 13.30 och 14.30 lottar vi ut fyra jubileumskasor bland besokarna som &r

pa plats just da. Grillelden ar tand och serveringen ar 6ppen kl. 11-15. Valkomna!

Las mer om Embarsboda och hur du hittar dit

Traff for ledare och funktionarer 23/11 kl. 18-21

Valkommen till en traff dar vi pratar om fragor som hur du trivs som ledare, vilka
forbattringsmajligheter du ser, vilka utmaningar som finns och hur vi kan hjélpas at kring

dem. Kanske har du idéer och tankar om hur var lokalavdelning kan utvecklas?

Det ar ocksa en chans att traffa ledare och funktionarer fran andra sektioner. Vi traffas pa
vart kansli i Frejgarden, Valsta. Vi bjuder pa pizza! Motet startar kl 18 med att vi ater
tillsammans.

Anmal dig till mari.annewallin3@hotmail.com senast den 18 november. Vi tankte kdpa lite

olika pizzor men ange garna om det finns dnskningar om vegetariskt alternativ.


http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/marsta-sigtuna/embarsboda/

Naturvard med hast i Ravsta 26/11

Under hosten arbetar Jarva TradvardsCenter med skogsvard och bygge av bankar vid
vandringsleder i Ravsta naturreservat. Ledord for arbetet &r biologisk mangfald och till
hjalp har man hastar vilket ar betydligt skonsammare for skogen och miljon &n maskiner.

Nu har du chansen att se hur arbetet gar till!

Naturskyddsforeningen ar huvudarrangor for aktiviteten, som sker i samarbete med

Friluftsframjandet, Sigtuna kommun och Jarva Tradvard.

Nar: Kl. 11-14 den 26/11
Var: Jarva Tradvard finns pa plats med sina hastar vid grillplatsen nara Embarsbodas
parkering och visar hur de arbetar, snickrar bankar och berattar om naturvardsarbetet och

hastarna.

Serveringen i Embarsboda &ar 6ppen som vanligt kl. 11-15. Ta med egen matsack eller kdp

fika eller nagot att grilla i serveringen. Grilleld finns! Ingen foranmalan behovs.

OBS! Vid ihallande regn eller snostorm svarar Annelie p& Jarva tradvard om aktiviteten blir
av, tel. 070-092 66 77

Foto fran Jarva TradvardsCenter



En ny langfardsskridskosasong

Nu borjar langfardsskridskosdsongen narma sig, och vi hoppas pa manga turer pa fina

isar. S& se Over utrustningen och var beredda infér sdsongen!

Utlysning av vara turer sker framfor allt p& Skridskonatet. aven om vi ocksa forsoker

informera om turen aven pa lokalavdelningens hemsida. Pa Skridskonatet kan man dven
se vad vissa andra lokalavdelningar har for turer, och som man kan delta i. Man anmaler
sig till turen, vilket ocksa underlattar for oss att se hur manga som tanker komma. Om vi

ordnar buss sa anmaler man sig till bussen den vagen.

Maérsta-Sigtunas sida pd Skridskonatet

Las rapporter fran tidigare sdsonger pa lokalavdelningens hemsida



http://www.skridsko.net/ffms).
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/marsta-sigtuna/vuxen/langfard/

Vikingarannet 2018 installt

Den hér informationen finns att lasa pa Vikingarannets Facebooksida:

Det & manga som hort av sig senaste veckorna, med stor entusiasm och férhoppning om
nasta ars lopp — men tyvarr bar vi trdkiga nyheter. Det kommer inte att genomforas ett
Vikingarannet 2018. De senaste aren har inneburit en hard ekonomisk press pa
organisationen bakom Vikingarannet vilket gjort att bolaget maste se éver forutsattningarna
for att fortsatta arrangera loppet. Fokus just nu ligger pa att forsoka hitta en organisation
och ekonomisk modell som majliggor arrangemang av Vikingarénnet i framtiden. Mer
kommunikation kring detta kommer under 2018.

Tack for er forstaelse och pa aterhorande.

Med vanliga halsningar,

Vikingarannet-teamet



Fortbildning f6r ledare
Som ledare i Friluftsframjande ska du fortbilda dig minst tre dagar inom en en trearsperiod.

En fortbildning kan t ex vara en kurs av nagot slag, en ledartraff eller en forelasningskvall.

Hall utkik efter intressanta kurser pa regionens hemsida och hor av dig till din

sektionsledare om du hittar nagon kurs du vill ga.

Kursutbud pé region Malardalens hemsida



http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/

Notera datumen

19 november kl. 11-15 - Tartkalas i Embarsboda, Friluftsframjandet fyller 125 ar!

23 november kl. 18-21 - Traff for ledare och funktionarer pa kansliet, Frejgarden

26 november kl. 11-14 - Naturvard med hast i Ravsta, samarrangemang med
Naturskyddsféreningen

3 december kl. 11-15 - Sista sondagen Embarsboda haller 6ppet innan juluppehallet.
Januari 2018 - Skrinna, barnskridskoskolan startar. Se mer info pahemsidan

14 januari kl. 11-15 - Embarsboda 6ppnar fér sdsongen

7 mars 2018 k. 18.30 — Arsmote

16 september 2018 kl. 11-15 - Aventyrsdagen!
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