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Marsta-Sigtuna lokalavdelning
Nyhetsbrev februari 2018

60 ar #60aventyr

Du har val inte missat att var lokalavdelning fyller 60 ar i ar! Det firar vi genom att
arrangera 60 jubileumsaktiviteter under aret. Aktiviteterna ar 6ppna bade fér medlemmar
och icke medlemmar. Du hittar alla i aktivitetsguiden pa Friluftsframjandets hemsida,
senast en manad innan respektive aktivitet. Hing med oss ut!

Kénner du for att std som vard for en jubileumsaktivitet? Hor av dig till
emelie.runfeldt@gmail.com

Ladda ner en pdf med en sammanstallning av de aktiviteter som finns planerade hittills.

Se de forsta aktiviteterna i aktivitetsquiden
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Arsmote 7/3 kl 18.30

Valkommen till Marsta-Sigtunas arsmote i Cabinen, Forum, Stockholmsvagen 25 i Marsta.
Efter arsmotet bjuder vi pa smorgas och fikabrod. Hall utkik i aktivitetsguiden pa hemsidan
for mer information om programmet nar arsmotet narmar sig.

Aktivitetsquiden

Langfardsskridsko

Sasongen pagar for fullt, efter en sen inledning. Laget har varit lite komplicerat med bade
langvarig varme samt darefter en hel del snd, som med jamna mellanrum fallit pa isarna.
Vi har dock haft 5 organiserade turer samt en manskenstur pa Garnsviken. Vi hoppas nu
pa nya isar, och att snén ska férsvinna pa befintliga isar sa att vi kan fa en fin resterande
sasong under februari och mars. Vi vantar ocksa pa de storre Malarfjardarna, som igen
haller pa och lagger sig i de senaste dagarnas kyla, och skargarden. 60 % av sasongen ar
kvar, s& misstrosta inte dven om det ser sndigt ut nu.
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Halsningar
Mats Ljungberg

Vill du vara funktionar pa Sigtunarannet?

Vikingarannet ar installt i ar, MEN! med en massa energi har Sigtuna Stads Triathlon-klubb
med Fredrik Jonsson i spetsen dragit igang ett alternativ dopt till Sigtunarénnet. Det
kommer att ga av stapeln sondagen den 18 februari. Se www.sigtunarannet.se, och det
finns aven en facebooksida.

Sigtunarannet har fatt uppbackning och positiva hejarop fran bade Friluftsframjandets
riksorganisation, Vikingarannets styrelse, Svenska skridskoforbundet och Sigtuna
kommun. Alla ar glada om detta lopp kommer bli av, och det kan bli en folkfest i Sigtuna

Loppet kors i férsta hand pa en rundbana fran Sigtuna och séderut mot Rosersberg eller
Kairo.

Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna bistar med hjalp till banan och dkarstationer (pa samma
satt som vi gjort for Vikingarannet, aven om nu Sigtuna Stads Triathlon-klubb ar
huvudansvariga), och vi har skickat ut upprop for att fa funktionarer. Vi har fatt en del
anmalningar, men ser garna att vi kan bli flera som hjalper till. Detta galler bade som
banfunktionar (da man star utmed banan och haller ett 6ga pa isen och stéttar dkare) och
som akarstationsfunktionar (da man hjalper till med servering och glada tillrop).

Ar du intresserad att hjalpa till, maila till mats.ljungberg@friluftsframjandet.se, som aven
kan svara pa fragor.
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Snart startar stavgangen

Nu finns stavgangsprogrammet fér hela 2018 ute pa hemsidan. Hdng med pa fina vandringar pa olika
platser runt om i kommunen.

Se stavgangsprogrammet pd hemsidan
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Gnugga genikndlarna i en tipspromenad
Embarsboda haller 6ppet med café varje séndag under varen kl. 11-15. Den 8/4 kor vi
ocksa igdng med tipspromenaderna, som pagar mellan kl. 11 och 13.

Det finns fragor fér badde vuxna och barn och det kostar 10 kr for vuxna. Barnen gar gratis.
Banan ar cirka 2,5 kilometer lang.

Las mer om Embarsboda
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Kajakturer for bade nyborjare och vana paddlare

Missa inte att anmala dig till arets kajakturer. Hing med pa en paddling i forsommarnatten,
en njutartur i Roslagen eller en veckopaddling pa Aland. Alla turer hittar du i
aktivitetsguiden.

Anmal dig till vara kajakturer via aktivitetsguiden

Notera datumen
11 februari 11-13 - Utelekdag vid Embarsboda, #60aventyr

17 februari kl. 18-20 - Mérkerspar vid Embarsboda

18 februari - Sigtunarannet

3 mars kl. 9.30-11 - Melodikryssfrukost i Embarsboda

4 mars kl. 10-12 - Eldkurs i Embarsboda

7 mars 2018 kl. 18.30 - Arsméte

21 mars kl. 18 - Stavgangspremiar, samling Frejgarden i Valsta
25 mars kl. 11-13 - Gissa bajset i Embarsboda

28 mars kl. 18 - Stavgang i Sigtuna

4 april kl. 18 - Stavgang i Steningedalen
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8 april kl. 11-13 - Tipspromenaderna startar i Embarsboda
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