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Barnverksamheten ar ater pa framryckning inom var lokalavdelning. Vi har
t.o.m. annonserat efter fler barn.
Har ser vi Tyra Runfeldt med knyttekompisar ute i den harliga naturen!
Foto: Emelie Runfeldt
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Vi har ett ambitidst program framfor oss fér stavgang, vandring, kajak, tipspromenad
och barnverksamhet med mera. Kommuninnevanarna kommer att se vara bla
profilklader glida fram ute i naturen. Vi ska ocksa ha trevligt tilsammans pa var
aventyrsdag for alla, var sommaravslutning och var kommande ledarresa.

Samverkan med Sigtuna kommunorganisation och Naturskyddsforeningen fortsatter.
Representanter fran Marsta-Sigtuna kommer att delta pa arrangemang av Region
Malardalen som arsstdmma, verksamhetskonferens..

Vi kanner att medlemsantalet nu har stabiliserats. Vi hoppas faktiskt pa en liten
Okning pa den kanten. Vi har verksamheter som val kan attrahera fler manniskor.

Vart nya kansli pa Frejgarden ar valkomnande. Det géller bara att fa till lite fler
nycklar till anlaggningen. Kommunen kommer att installera nytt lassystem. Vi har
upptackt att det ar bekvamt hamta var post pa den nya postboxen 2042 vid
postcentralen i Marsta Centrum. Det viktigaste ar anda att vi lockas av naturen. Jag
vill formedla en bild som ger starkt intryck. Nya Testamentet sager ju att man kan ga
pa sjon. Nedan synes man sta pa sjon vid Runsa. Harligt! Foto: Mats Ljungberg.

Karl-Erik Sturebrant
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ATT GORA
Aktivitetsguide var/sommar 2016
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11.00 Tipspromenadstart vid Embarsboda
18.00 Stavgang Skondalsskogen. Samling Ishallen.
11.00 Tipspromenad vid Embarsboda.
18.00 Stavgang fran Rosersbergs Slottsparkering. Tag med fika
10.00 Landsvagscykel Konstrundan. Samling Marsta station.
11.00 Tipspromenad Embarsboda
18.00 Stavgang Hallsbosparet i Sigtuna. Samling Hallsbostugan
18.00 Stavgang Vasterbytorp/Norrsunda..Samling Ishallen Marsta for
samakning. Vi bli bjudna pa kaffe i Norrsunda/Skoby efterat.
10.00 Hjalstaviken runt. Samling Ishallen. Tag med lunch och fika.
11.00 Tipspromenad Embarsboda
18.00 Stavgang Halmsjon runt. Samling Ishallen. Tag med fika
17.00 Landsvagscykel till Runsa Fornborg. Samling Ishallen. Tag med
matsack och fika.
18.00 Stavgang Steningedalen. Samling mittemot Statoil.
10.00 Vandring till Askare hage. Samling Farjestadsbron. Tag med
Matsack och fika
11.00 Tipspromenad Embarsboda
18.00 Stavgang Morga Fornborg. Samling Tullen Marsta. Tag med fika
11.00 Tipspromenadavslutning Embarsboda.
Kajak — Kvallspaddling
Kajak — Nationalhelgspaddling
Kajak - Kvallspaddling
Kajak — prova pa paddling
11.00 Sasongsavslutning Embarsboda, ledare,funktionarer familjer
Kajak — kvallsspaddling
Kajak — kvallspaddling
Kajak - kvallsspaddling
Kajak — Njutartur
Kajak - Langhelg Séderarm

17.00 Stavgang Farhagen. Samling Lupinen.
11.00 Embarsboda 6ppnar for hostsasongen
17.00 Stavgang Vasteransudd. Samling stenladugarden.
17.00 Stavgang Hallsbosparet. Samling Hallsbostugan
Kajak — bastupaddling Aland
10.00 Vandring Jarvafaltet. Samling Ishallen,. Tag med matsack.
17.00 Stavgang Steningedalen. Samling mittemot Statoil.
11.00 Aventyrsdag fér alla — Embarsbioda/R&vsta
17.00 Stavgang Skondalsskogen. Samling Ishallen.
17.00 Stavgangsavslutning fran Frejgarden. Fika 20:00

Kajak — Ljusfestpaddling Brunnsviken/Haga

SASONGSAVSLUTNING - LEDARE OCH FUNKTIONARER

Vi valkomnar vara ledare och funktionarer tilsammans med familjer till Embarsboda
den 12 juni klockan 11.00. Det ar styrelsen satt att tacka for den gangna sasongen.
Vi ska grilla, fika och pyssla tillsammans.
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FOLJ MED OSS TILL HJIALSTAVIKEN

Lérdagen den 7 maj bar det av till Hjalstaviken. Hjalstaviken ligger halvvags till
Enkoping. Vi traffas vid Ishallen i Marsta och samaker pa gamla Enkdpingsvagen
fram mot Ekolsund. Vi startar var vandring fran Parnassen (som Ni ser pa nedre
delen av kartan) och vandrar runt viken. Detta ar en cirka 9 kilometer lang vandring.
Lunch brukar vi ta pa Kvarnberget (till hdger pa kartan). Det finns sakert tid till fika
innan dess. Det finns tva fagelskadarplatser utmed stigen.

Kontakter: Margareta Andersson och Helene Ullén
margande003@bredband.net helene ullen@hotmail.com
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STAVGANG TILL MORGA FORNBORG OCH HAGE
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Den 25 maj klockan 18.00 samlas vi vid "tullen”, (avfarten mot Knivsta/Vassunda). Vi
samaker till parkeringsplats Turelund, alldeles efter Krusenberg. Dar stavgar vi till
Morga Fornborg och Morga Hage. Vi kvallsfikar pa hallarna vid Braxenberget.
Vikingarnas utkiksplats och bosattning paminner oss om forna tider.

Fragor besvaras av Karl-Erik Sturebrant — karl-erik.sturebrant@tele2.se:
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VARFOR STAVGANG !1??

Stavgang starker och ger stod at nacke, axlar, rygg, armar, knan och anklar.

Stavarna skapar en stadig, saker och snabb gang. Stavgang gynnar rak och
upprest kroppstaéllning.

Stavgang okar pulsen, hjartat arbetar mer, forbranningen i kroppen 6kar och
Din kondition forbattras.

Du vinner mellan 25 till 40 % i forbattrad motion och hogre fettforbranning.

Stavgang passar for alla aldrar aret runt. Stavgangen ar en lattiliganglig och
ekonomisk motionsform. Stavarna ska vara ca 70 % av Din kroppslangd.

Det basta ar dock att Du kommer ut i naturen med Dina kompisar!! Pa bilden
star stavarna ensamma. Gangarna sitter inne i vandrartorpet Embarsboda och
fikar tillsammans. Det ar ocksa viktigt.
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VARVANDRING TILL ASKAREHAGE | WENNGARN

Arrangor Friluftsframjandet i Marsta - Sigtuna
Vandringen ar 6ppen for alla och det ar gratis.

Lordagen den 21 maj

Vi vandrar fran métesplatsen vid gamla bron i Sigtuna via Viby by till
Askarehages naturreservat vid Garnsviken som ar ett riktigt fagelparadis.
Har vi tur kan vi fa syn pa havsorn eller fiskgjuse. Tag garna med kikare
om du har. Vi ater medhavd matsack eller fika vid fageltornet. Pa
atervagen gar vi fran Viby pa en stig utefter vattnet tillbaka till
motesplatsen.

Samlingsplats
Vi traffas kI 10.00 vid Farjestadsbron i Sigtuna dar det finns goda

parkeringsmaijligheter om du kommer med bil. Vandringsturen tar ca 2-3
timmar.

evasagevid@home.se
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NORD - SYDLINJEN - SKARGARDSAVENTYR

Vi planerar for ett skdargardsaventyr som kallas Nord-Sydlinjen.

Det har varit problem med upphandling av den har varianten. Det
forklarar var relativa tystnad.

Vi planerar nu fér en tur med ca 5 évernattningar i skargarden nagon
gang under veckorna 32 till 34. Avslutning pa turen kommer att ske i
Nynashamn. Vi siktar pa dvernattningar bl.a. den yttre skargarden.

Det blir alltsa turer pa skargardsbatarna, vandring pa olika 6éar och
overnattning pa vandrarhem.

Det finns sedan tidigare en intressentlista. Vi ber Er nu att bekrafta Ert
intresse genom att kontakta:

lena.hellgren@telia.com

VALKOMNA!!l!
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RAPPORTER
EMBARSBODA VALKOMNAR | PASKTIDER

Sdéndagsvardinnan Maj-Lis Vindahl valkomnar pa granbetackt mark framfor
Embarsboda. Det galler att halla leran ute. Inne i stugan blommar kérsbarskvisten.
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ARBETET MED BLOMSTERANGEN FORTSATTER

Sondagen den 8 maj kommer arbetet att fortsatta med blomsterangen vid
Embarsboda. Vi forvantar oss givetvis att de flerariga frona som vi har satt ska ha
grott ordentligt. Naturskyddsféreningen vill dock hjalpa @ngen lite extra den 8 maj
genom att satta till nagra plantor som kompletterar angsblommorna. Blomster-
intresserade friluftsframjare ar givetvis valkomna att delta i detta arbete.

Naturskyddsféreningen siktar hogre an sa. Man funderar pa att jobba pa med stdd till
andra angsblommor och intressanta vaxtplatser inom kommunen. Det kan ju finnas
friluftsmanniskor som ar intresserade av att till fots eller via cykel inventera vaxterna
langs cykel och vandringsstigarna.

Ar Du intresserad av att delta 1?? Kom till Embarsboda den 8 maj och prata Dig
samman med Naturskyddsféreningen.

Vi tror sakert att Du ocksa hinner ga tipspromenaden, grilla ett par korvar samt fika
inne i torpet. Hjartligt valkomna

Embarsbodagruppen
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SMA SMULTRONSTALLEN VID EMBARSBODA

Vill Du grilla i lugn och ro. Félj Ravstaleden (pa Friluftsframjandets tipspromenad)
Kommunen har fixat till en fin grillplats vid angen bortom Djupviksvagen..
Balanstradet vid Embarsboda duger fortfarande for sma och aven lite storre.
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VAREN KOM TIDIGT TILL EMBARSBODA

Vi upptackte att ett antal tegelpannor gatt sonder pa taket vid Embarsboda.. Sven-
Olof Loowf hittade ett gang reservpannor uppe pa vinden. Tur var det. Pannorna ar
av gammal modell. Raskt klattrade var nye styrelsemedlem Ingemar Gustafsson upp
pa taket for att reparera. Ingemar var ivrigt pahejad av flera barngrupper som lekte
och grillade runt Embarsboda.
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EN LEDARE VAL VARD ATT UPPMARKSAMMA
MARGITA LINDER

Margita Linder star i en klass for sig bland oss Friluftsframjare. Hon ar aktiv inom alla
omraden. Som funktionar finns hon med pa Vikingarann, bytesmarknad,
Embarsboda och tipspromenad. Som ledare forekommer hon pa vandring, stavgang
och cykel.

Som deltagare kan vi rakna med att se Margita pa stavgang, vandring, landsvags-
cykel, sommarfjall och internationell vandring. Hon hinner ocksa med att aka
langfardsskridsko pa egen hand. Margita ar alltid redo.

Margitas energi racker langre an sa. Margita ar ocksa medlem i Solna lokal-
avdelning. Dar upptrader hon som ledare och deltagare vid tisdags och torsdags-
vandringarna.

Nyligen uppstod behov av en ny sektionsledare for vara populara tipspromenader.
Margita Linder anmalde sig direkt. Nu haller hon pa och fordelar promenaderna samt
producerar ett berg a dokumentation for att tipssystemet ska fungera val. For att gora
det hela perfekt kan vi konstatera att Margita alltid upptrader med gladje och gott
humar. Hon &r en sann tillgang for Friluftsframjandet.

Vill du traffa Margita!? Kom da till vandrartorpet Embarsboda pa séndagarna. Dar
finns hon pa plats bland "séndagsfamiljen”.

Frilufts-Aktuellt nr 1 — 2016 Sida 14/30
Mirsta-Sigtuna



FRIUFTSLIV GER EN BATTRE FRAMTID

ATT INVESTERA | FRILUFTSLIV GER EN BATTRE FRAMTID

Friluftslivet vilkomna alla — oavsett kon, arstid, alder, etnicitet, utbildning och
ekonomiska resurser.

Att fler kommer ut i naturen ar viktigt. Samhallets arskostnad fér ohalsa uppgar till 6
miljarder. Friluftsliv ar positivt for folkhalsan. Dessutom vet vi att 6kad fysisk aktivitet
forbattrar inlarningen for elever och Okar arbetsron i skolan, samt att det forlanger
livet i alla aldrar. Friluftslivet skapar samtidigt arbetstillfallen i samhallet. De flesta av
dessa arbetstillfallen hamnar dessutom i glesbygd och kan inte flytta utomlands.

Det ska vara enkelt att komma ut i naturen. Av befolkningen ar redan 2 av 10
medlemmar i nagon friluftsorganisation. Det ar viktigt att friluftsliv och natur tar en
storre plats i kommunernas planering. Det galler att bibehalla och uppratta nya
omraden dar vi kan fa uppleva vart liv i den fria luften.

UIf Silvander, Generalsekreterare Svensk Friluftsliv
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VI VANJER OSS MED KANSLIET PA FREJGARDEN

Interi6r fran vart nya kansli. Vaggen pryds av en friluftstavla, malad av Gosta
Linderholm. Tavlan forestaller landsvagen upp mot Flatruet i Harjedalen. Tavlan
kommer fran fam. Sturebrant. Nedan ser vi stavgangsganget fira sin sdsongspremiar
med gemensam fika. Det blev 12 deltagare trots att Robert Wells konkurrerade i
narheten, pa Kunskapens Hus. Foto: Karl-Erik Sturebrant
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GLADA NYHETER FRAN SKRIDSKOAKARNA
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Under Lidingébroarna pa nyis! Foto: Mats Ljungberg
(inte en plogad bana utan en svavare som kort)

Skridskoséasongen bdrjar nu ndrma sig slutet. Vi hade dock tur bade I6rdag och
sdndag 19-20 mars. Vi besodkte olika delar av Malaren, vid Biskops Arné och soder
om Sigtuna.

Vara nya bla jackor fungerar fint och ger ett proffsigt intryck. Det géller att synas for
att kunna locka och behalla deltagare och medlemmar.

Vi har under sasongen haft 14 turer under 12 helger. Det ar battre an pa flera ar. Vi
har ocksa fatt en del deltagare utifran och nagra har t.o.m. bytt lokalavdelning till
Marsta-Sigtuna. Det synes bero pa att dom fatt ett trevligt och proffsigt mottagande.

Vi har haft tva skargardsturer och en tur omkring Lidingd som gick under
Lidingdbron. En hdjdare for oss blev turen i vildmarksomradet Florarna i Uppland.

Vi ska heller inte gldmma bort att Vikingarannet antligen gick av stapeln under bra
forhallanden.

Mats Ljungberg (2016 03 21)
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VISST AR VINTERN HARLIG
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Florans myrmarker. Det gar bra att aka skridskor pa myren. Foto Mats Ljungberg

R

Camilla Wikstrém upplever vatten pa isen vid Kungsangen. Foto: Mats Ljungberg
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Det finns en skogsgrupp i kommunen. Vill du vara med i den?
Néstan halva Sigtuna kommun bestar av skog. Férutom att producera ravara forser den oss
med tjdnster som bér, svamp, ren luft, motion och naturupplevelser. Men skogen hotas. Enligt
kommunens oversiktsplan ska dkermark skyddas for framtida matproduktion. Det &r ju bra,
men det kan ga ut ver vara skogar. Nar det ska byggas sé blir det ofta i ndrskogen. Vem
skyddar den? Aktuella exempel ér Sigtuna stadséngar och Steninge slottsby.
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For att viarna skogen bildade Naturskyddsforeningen en skogsgrupp 1999. Vi kimpade med
framgang tillsammans med flera andra foreningar, bl.a. Friluftsfrimjandet, for att ridda
Skondalsskogen mot exploatering. Det lyckades. Nédgra ar senare bildades Foreningarnas
skogsgrupp formellt med representanter fran olika foreningar. Vi har triffats till moten fyra
ganger om aret. Vi har ordnat en méngd vilbesokta aktiviteter och forsokt paverka
kommunens olika planer som berort skogen.

Nu vill vi ta nésta steg. Vi inbjuder dig att vara med och du behover inte tillhéra nagon
forening utan bara ha ett stort intresse av skogen och allt vad den rymmer. Det stélls inga krav
pa dig att komma till méten eller aktiviteter. Vi mots med hjélp av e-postlista. Gruppen
beréttar for varandra om vara upplevelser i skogen och skickar spannande bilder.

Tills vidare nyttjar vi namnet Féreningarnas skogsgrupp tills vi hittar ett béattre namn. Det har
later vél lockande? Anmil dig till mig Carl Gunnar Jansson pa e-postnumret
carlgunnar.jansson@gmail.com. Som svar far du nagra vackra skogsbilder samt namn och
e-postadresserna till ovriga medlemmar.

Du blir vil med?
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Wenngarns Natur och Kulturforening

NATUR & KULTURFORENING
Wenngarns Natur och Kulturforening har bildats. Foreningen dr 6ppen for alla. Kédrnan 1
foreningen bestar av boende vid Wenngarn. Det dr en ideell forening som arbetar for att

utveckla Wenngarn till en samlingspunkt och métesplats. Foreningen ska verka for att bevara
traditioner som hor till svenska hogtider, samt skapa nya traditioner for Wenngarn.

Foreningens motto dr: Virme, gliddje och gemenskap.

Vad menar foreningen med natur: Aktiviteter som ror skog, vatten, tradgérd och djurliv.
Vad menar foreningen med kultur: Historia, hantverk, musik, sang, dans, teater, konst.
Foreningen riktar in sig till manniskor i livets alla skeden. Den forsta aktiviteten som

Wenngarns Natur och Kulturforening ordnade var en julgransplundring for stora och sma i
januari 2016. Nu siktar man pa valborgs och midsommarfirande.

Kontakt: wenngarnnaturkultur@gmail.com
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Framtidsinriktat, innovativt arsmote 2016

Vi samlades pa Cabinen, Forum den 9 mars for att halla arsmdéte dver det gangna
aret 2015. Det hela formade sig ocksa till rejal framatblick mot 2016. Ett 40-tal
medlemmar hade samlats till arsmotet. Detta trots att influensa och forkylningar
harjade fritt i samhallet. Den enda lite trakiga reflektionen pa matet, var att
Bytesmarknaden i sin gamla skepnad synes ha spelat ut sin roll. Vi far se om
styrelsen kan hitta pa nagon ny formel for att byta prylar.

Styrelsen fick raskt full ansvarsfrihet for 2015. Emelie Runfeldt hade skapat en
innovation vid presentation av verksamhetsberattelsen. Den visades via ett bildspel.
Alla sektionsansvariga fick chansen att ge en kort presentation av sitt omrade.

Styrelsen kommer att fortsatta att arbeta efter konceptet — Synas, locka och
behalla. Det ska vara njutbart och roligt att vara medlem, ledare och funktionar inom
var lokalavdelning. Vi har just delat ut profilklader till vara ledare och funktionarer.
Under 2016 kommer vi att halla traditionell varavslutning vid Embarsboda, en
ledarutflykt i september och en Aventyrsdag fér alla i september. Med alla menar vi
att alla kommuninnevanare i Sigtuna Kommun ska fa chansen att komma ut i Ravsta
Naturreservat och se vara verksamheter. | forbifarten konstaterade arsmoétet att var
barnverksamhet vaxer till sig igen. Vi har t.o.m. annonserat efter fler barn.

Det uppstod inga stora férandringar inom var styrelse. Eva Sagevid tilltrader som
vice ordférande och Asa Krantz tilltréder som sekreterare. Ingemar Gustafsson (kand
frAn Embarsboda), kommer in som ny suppleant i styrelsen. Det fanns fler
hoéjdpunkter pa arsmotet. Fikabrodet ! Kaffebordet var fullt av harliga, hembakade
kakor. Mats Ljungbergs bildvisning ! Det har var en av Mats basta bildvisningar.
Mats och Camilla hade rest till Melanesia och Vanuatu!! Ligger det i Dalarna eller i
Lappland??? Nej, det ligger i Nya Guinea och bland Solomono6arna. Den spannande
resan avslutades pa Fiji.

Mats presenterade en lacker blandning av rorliga och stillastdende bilder. Det
intressanta med bildvisningen var att Mats och Camilla verkar ha hittat fram till en
civilisation som i stort sett ar ursprunglig och livskraftig efter sina egna villkor, utan
alltfor stor paverkan av det kommersiella varldssamfundet. Mats och Camilla
besdkte bl.a. en 6 som inte haft externa turistbesdk pa 12 ar. Bildvisningen gav oss
ett uppfriskande perspektiv mitt bland alla flykting och terrorrapporteringar.

Inga-Britt Carlsson och Kerstin Sturebrant jobbade intensivt pa arsmoétet. Dom
pyntade borden med textildukar och glasvaser med ris och tulpan. Detta skapade en
fin inramning. Inga-Britt valkomnade vid ingangen och upprattade narvarolista,
Kerstin kokade kaffe och dukade upp fortaringen.. Det hela blev inte samre av att
bada ocksa bidrog med hembakat kaffebrod. Det gjorde aven Maj-Lis Vindahl och
Mari-Anne Wallin. Sanna eldsjalar. Det ar latt att halla arsmdte i Marsta-Sigtuna da
alla hjalper till med mdblering och stadning. Det skapas ren familjestamning.
Styrelsen
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Fran Mats Ljungbergs bildvisning pa arsmotet.
Fargstarka man visar upp sig. Mats haller sig dock till kvinnliga skonheter.
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REGION/RIKS

REGION MALARDALEN INVADERAR EMBARSBODA
FORSKOLANS SKOGSKNYTTELEDARE UTBILDAS!

Y

-.
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VILDMARKSMASSAN — EN STOR SATSNING

Friluftsframjandet har vunnit priset som basta monter pa Vildmarksmassan tva ar i
rad. Det ar valfortjant!! Massor med manniskor flockas till Framjandet. Vi brukar fa
cirka 200 nya medlemmar vid varje Vildmarksmassa. Man kunde t.o.m. kdra en
mountainbikebana i ar. Vara bla profilklader. Vandrings och kajakprogram
presenterades ocksa. Det var den stdrsta montern pa hela Vildmarksmassan.
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| anslutning till massan holls en "ordférandekonferens”. Hela 25 ordférande fran dom
olika lokalavdelningarna i Malardalen deltog.

Ansvariga for ordforandekonferensen var: Ragnar Santesson, ordférande i
Malardalen, Bertil Ahlkvist, chef for regionkontoret, Séren Kjellkvist,
Friluftsframjandets aventyrsambassadér och Johan Skarelius, mangfaldsradets
ordférande.

Ett kraftigt fokus sattes pa Malardalens ledord: Synas, locka och behalla.

Viktiga inslag i dessa amnen ar: Hur syns vi i samhallet, hur tar vi hand om vara
ledare och funktionarer, hur tar vi hand om vara medlemmar och hur utévar vi
vardskap mot vara deltagare vid friluftsaktiviteterna.

Region Malardalen havdar principen att vara ledare ska ha tillgang till en -

Icke kostnads policy. Detta medfor att ledare bara ska behdva offra sin ideella fritid
inom verksamheten.. Lokalavdelningen bor sta for utbildning, profilklader och
kostnadsersattning for exempelvis resor och boende. Detta forekommer annu ej i alla
lokalavdelningar.

Vi ar dock pa ratt vag i Marsta-Sigtuna lokalavdelning. Vi arbetar redan efter denna
policy. Undertecknad tog chansen att paradera med vara nya lokala profilklader,
Jacka, fleece och t-shirt. Det skapar intresse hur vi har kunnat producera vart
“ledarkit” till en vettig kostnad med bibehallen god kvalitet. Kladerna ar ocksa snygga
och funktionella.

Fragor om integration smyger sig ocksa narmare inom Friluftsframjandet. Vi kan inte
vara blinda fér vad som hander runt omkring oss i samhallet. Det galler att vava in
arbetet med integration inom var existerande verksamhet.

Var nya styrelse ska borja titta pa fragan tillsammans med en av vara nya
medlemmar — Anders Esselin. Anders var tidigare ordférande i Umeé lokalavdelning
och han var ocksa ledamot av utbildningsteam fjall inom Friluftsframjandet. Var
Aventyrsdag i Ravsta kan vara en inkdrsport. Vi 8r i kontakt med Monika Fries, som
ar integrationsansvarig inom Sigtuna Kommun.

Regionen vill ocksa finna fler barn och ungdomsledare. Just i dagslaget ar vi sjalva
sa lyckligt lottade att vi t.o.m. har kunnat annonsera efter fler barn till var barn-
verksamhet.

Marsta-Sigtuna nya verksamhetsplan med dess mal baseras i dagslaget pa ledorden
Synas, locka och behalla.

Karl-Erik Sturebrant
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Vikingarannet lyckades — men det blev lite komplicerat.

Vi ar ju vana vid att var trevliga akarstation ligger nere vid Hamnpiren. Dar har vi nara
till Hamnkontoret, vatten och elektricitet. Framfoérallt kan vi féra fram blabarssoppa,
varmvatten och ovrigt till vara funktionarer. Detta ar paverkades vi av is-situationen
vid Hamnpiren och for att ytterligare komplicera det hela hade Sigtuna kommun sorg
efter en avliden skridskoakare uppe vid Eriksund. Det medférde att kommunpersonal
i tjanst ej kunde betrada isen pa grund av sakerhets och ansvarskal.

Vi fick alltsa en trepunkts aktivitet: Hamnpiren, Strandpromenaden och var
akarstation langt ute pa Sigtunafjarden. Det blev svart att halla ihop vara prylar.
Vi lyckades i stort sett till akarnas och akarnas fromma.

Jag vill dock garna framhalla nagra detaljer. Sven Seeman raddade situationen
genom att fa fram en fyrhjuling med slapvagn. Denna kunde skéta transporter fram
och tillbaka pa isen. Sven for som en skottspole bland alla skridskoakare.

Gustaf Runfeldt, som var ansvarig for isfunktionarerna pa banan kom upp med en
briljant idé. Efter att han avslutat sitt funktionarspass drog han ut pa isen med stora
gulaschsoppburkar och en gasolvarmare. Dar lagade han soppa till funktionarerna.
Det varmde magar och hjartan.

Vi kan val ocksa sanda en extra tanke till vara "Embarsbodagubbar” Sven-Olof
Loowf och Ingmar Gustavsson som slapade bord, europapallar och beachflaggor i
morker, dimma och sné mycket, mycket tidigt pa Vikingarannsmorgonen.

Sist men inte minst, HURRA for alla vara funktionarer ! Karl-Erik Sturebrant
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VIKINGARANNET BLEV EN FOLKFEST | ALLA FALL

Det kan vara hektiskt att vara funktionar. Har ser vi Marita och Asa Berg bland bana-
ner, blabarssoppa och saft. Var station lag langt ut pa Sigtunafjarden pa saker is..

Har startar Tjejrannet fran Strandpromenaden.
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Minnesord over Allan Lundberg

Journalisten, forfattaren och friluftsmanniskan Allan Lundberg har [amnat oss. Det
skedde bara ett par veckor innan han skulle fylla 94 ar. Den hoéga aldern har inte
tyngt eller hindrat Allan i hans mentala verksamhet. Allan har fortsatt att delta i
debatten kring friluftsliv och miljé l1angt in pa 2000-talet. Manga kommuninnevanare
kommer sakert ihag att Allan Lundberg stred framgangsrikt for Skéndalsskogens
bevarande.

Friluftsframjandet i Marsta-Sigtuna var en naturlig plattform for Allan. Han var
ordférande i var forening under aren 1975 — 1978. Han var ocksa medlem i styrelsen
under manga ar. Styrelserummet var dock inte Allans normala hemvist. Han ville
vara ute i naturen och lyssna pa skogen och faglarna. Allan kande val till akrar,
vatten-drag, stenar, berg och skogarna i var kommun. Allan tillbringade manga
natter ut i talt eller Moskoselkata for att komma annu narmare naturen. Han deltog
ocksa med liv och lust i Sigtuna Kommuns naturinventeringar.

Vi andra friluftsframjare foljde honom pa utflykter och lyssnade férundrat pa hans
berattelser. Vandringen gick inte alltid den latta vagen. Allan tog garna den svara
vagen for att uppleva annu mer. Han brydde sig inte om att det borjade skymma runt
omkring oss. Han hittade alltid hem.

Allan Lundberg var en lugn, lagmald och forsynt person. Han var dock lyhérd och
lyssnade alltid pa sina medmanniskor. Allan yttrade aldrig nagra harda ord om och till
personer i sin omgivning. Allan utstradlade mansklig varme. Allan Lundberg visste
dock vad han ville med sitt liv. Han hade en vilja av jarn. Denna vilja applicerade han
garna i naturens och friluftslivets tjanst. Vi ar tacksamma for att vi haft Allan
Lundberg i var krets.  Karl-Erik Sturebrant
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FORMALIA MARSTA-SIGTUNA

PRISLISTA-FRILUFTSFRAMJANDET MARSTA-SIGTUNA
2016

Medlemsavgifter betalas in pa bankgiro 5378-9350

Medlemsavgift/ar Vuxen  Ungdom Barn Familj
26- ar 13-25 ar 0-12 ar
360:- 170:- 100:- 530:-
Barnaktiviteter Knopp/Knytte/Mulle 250:-/termin
Strov/Frilufs/TVM 300:-/termin

Barnskridsko/Skrinna 400:-/termin
Forskola Mulle/Knytte 70:-/ termin
Ledare betalar 50% av bruttokostnaden

Bytesmarknad Betalas vid inliimning 5:00 per artikel
Vid forsiljning tar Friluftsfraimjandet 20% av
forsialjningssumman.

Medlem Icke medlem Barn
Hyra av Embarsboda 200:00 400:00 (betalas till 5013-3297)

Tipspromenad 10:-/gang  10:-/ging Gratis
Vandring/Cykel 20:-/gang  for dagsutflykt
Langfardsskridsko 50:-/gdng  100:-/ging
Hyra av stavar 20:-/géng  20:-géng
Kajak Tur Turpris Ej medlem Kajakhyra
1 dag 80:- 100:- 200:-
Helg 150:- 200:- 400:-
Vecka 400:- 600:- 800:-

Kajakledare, men ej for den aktuella turen och
ungdomar har halva priset

Kajakhyrorna ir fullpris — medlemmar far rabatt 25%.
Passagerare i bil betalar kr 10:00 per mil.

Rese-ersittning Passagerare betalar kr 7:- per mil till chaufféren
Vid korning for Friluftsfrimjandet kr 18:50 per mil
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ANSVAR 1 FRILUFTSFRAMJANDET MARSTA-SIGTUNA

STYRELSE

Ordférande Karl-Erik Sturebrant
V. ordf. Eva Sagevid

Kassor Mari-Anne Wallin
Sekreterare Asa Krantz
Ledamot Inga-Britt Carlsson
Ledamot Ylva Strandell
Ledamot Kristina Kleiner
Suppleant ~ Emelie Runfeldt
Suppleant  Ingemar Gustafsson
SEKTIONSLEDARE

Grona sidan Emelie Runfeldt

Skrinna Kristina Kleiner
Skridsko Mats Ljungberg
Vandring Eva Sagevid

Int.vandring Lena Hellgren

Stavgéng Karl-Erik Sturebrant
Kajak Asa Sandgren

Cykel Kerstin Sturebrant
Sommarfjdll Karl-Erik Sturebrant
Vinterfjall Sven Seeman
Geocaching Camilla Wikstrom
Tipsprom.  Margita Linder
ANSVARSOMRADEN
Husmor Margareta Andersson
Stugfogde  Karl-Erik Sturebrant
Fri- Sven Seeman

lufts- Emelie Runfeldt
Aktuellt Karl-Erik Sturebrant
Medlemmar Camilla Wikstrom
Friluftsmiljo Emelie Runfeldt
Vikinga- Gustaf Runfeldt
Rénnet Lars Hallberg

” Stefan Johansson

” Filip Ranby

Webmaster Ylva Strandell
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karl-erik.sturebrant@tele2.se
eva.sagevid@home.se
mari-annewallin3 @hotmail.com
asakrantz127@gmail.com
inga-britt.carlsson@passagen.se
ylva.strandell@tele2.se
hakankleiner@telia.com
emelie.runfeldt@gmail.com

pock@bredband.net

emelie.runfeldt@gmail.com
hakankleiner@telia.com

mljungberg@telia.com

eva.sagevid@home.se
lena.hellgren@telia.com
karl-erik.sturebrant@tele2.se
asa.sandgren(@yahoo.com
kerstin.sturebrant(@tele2.se
karl-erik.sturebrant@tele2.se
sven.seeman(@friluftsframjandet.se
cwikstrom(@telia.com
margita.l@telia.com

margande003@bredband.net
karl-erik.sturebrant@tele2.se
sven.seeman@friluftsframjandet.se

emelie.runfeldt@gmail.com
karl-erik.sturebrant@tele2.se
cwikstrom@telia.com
emelie.runfeldt@gmail.com
custaf. runfeldt@gmail.com
lhallberg@glocalnet.net
johansson147@passagen.se
filip.ranby@gmail.com
ylva.strandell@swipnet.se

0703425984
0760236825
0730278674
0702152204
0706087486
0735310137
0735117819
0736816851
0736394285

0736816851
0735117819
0737081812
0760236825

0702338312
0703425984

0702727310
0703425984
0725659845
0706672371
0705695829

0703284707
0703425984
0725659845
0736816851
0703425984
0706672371
0736816851
0706816890
0707476805
0705754735
0730372087
0735310137
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