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Vandrartorpet Embarsboda valkomnar barnen till &ventyr !!
Olivia Andersson klattrar glatt i den gamla vitoxeln
Olivia ar ett akta Skogsknyttebarn
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FRILUFTSLIV AR BEFRIANDE FOR SINNET
(Ordféranden har ordet

Var stavgangsgrupp bestar av taligt folk. Vi arilBpersoner som ger 0ss ut
med stavarna pa onsdagkvallar. Vi gar 6veralltmkmnen och vi foljer alltsa
arets skiftningar pa nara hall..

Det var lite karvt i bérjan av sasongen. Vi test&teningedalen. Dar finns det
backar upp och ned och slingor hit och dit. Detknade snabbt och pl6tsligt
borjade det hagla. Haglet dvergick till tungt regiemperaturen var +2 grader.
Vad gjorde vi egentligen dar ut& Nar vi genomblota kom tillbaka till
parkeringen var det trots allt med glada minertdfredsstallt sinnelag. Vi
hade ju genomfért nagot speciellt och vi hade gjetttillsammans.

Friluftsframjare ar taligt folk. Vi stavgangareiéite ensamma om denna
upplevelse. Jag vet att Mats Ljungberg, Sven SeeMargareta Andersson,
Margita Linder och manga fler har upplevt liknamgésoder i fjallen och pa
Malarens vagor och isar. Friluftsframjandets matiirmed gladje, uppleva
naturen tillsammans aven om det tar emot ibland

Inom styrelsen arbetar vi nu med ett antal progekh ska gora var lokal-
avdelning annu mer intressant att uppleva. Prajekteehaller aventyr, svamp,
tipsfragor, stekta strommingar, prova pa kajak gdvig, fjallturer, skridskor,
och Mulle fér bade barn och vuxna. Vi staplar t.optastbackar pa héjden med
barn kampande hogst upp. Detta ar satsade vi ghefast for ledare och
funktionarer nere vid Embarsboda. Det kom dverrBOffsframjare i alla aldrar.

Det ar bara att halla utkik och hanga med néar detlér. Visst vill Du tillfreds-
stalla friluftssinnet och samtidigt battra pa Dmaskler! Hosten stora
begivenhet &aventyrsdagen den 20 septembeBkriv in den i almanackan.

Bilden pa framsidan: Lilla Olivia ar dotter till Monika Andersson, tidige
verksam i var styrelse och numera barnledare isSlokalavdelning. Olivia ar
ocksa barnbarn till Margareta Andersson, var husritbEmbarsboda. Olivia
Andersson utvecklas nu till en friluftsméanniskaférsta rangen.

Det ar alltid med stor gladje vi tar emot tredjagetionens friluftsframjare vid
vart vandrartorp.

Karl-Erik Sturebrant
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ATT GORA

BYTESMARKNAD 2015

Den 6 och 7 november ar det ater dags for
bytesmarknaden. Vi kommer att halla till i Cabinen
vid Forum. Skriv in detta i Din almanacka.

Vi hoppas att Du vill vara funktionar vid denna
hojdpunkt pa Friluftsaret och passar pa att
salja/fynda. Som féranmald funktionar slipper man
inlamningsavgiften!

Valkomna !!!
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AKTIVITETSGUIDE HOSTEN 2015

6/9 11.00 Embarsboda 6ppnar for sdsongerspromenaderna startar.
6/9 11.00 Svampens dag. Tipspromenad Natudgsk§reningen

9/9 17.00 Stavgang Hallsbosparet.

12/9 10.00 Landsvagscykel. Fran Ishallen mot Atlimrget Vasby. Lunch/fika
13/9 11.00 Tipspromenad vid Embarsboda

16/9 17.00 Stavgang Tidlosan. Samling stenladieyéar

20/9 11.00 Aventyrsdag for alla vid Embarsbod@igpspromenad

23/9 17.00 Stavgang Steningedalen. Samling padkerittemot Statoil
21/9 17.00 Landsvagscykel Steningedalen. Samfitigmot Statoil. Fika
27/9 11.00 Tipspromenad vid Embarsboda

30/9 17.00 Stavgang Skondalsskogen. Samlindlésha

4/10 11.00 Tipspromenad vid Embarsboda

7/10 17.00 Stavgangsavslutning. Plats meddelemae

11/10 11.00 Tipspromenad vid Embarsboda

18/10 11.00 Tipspromenad vid Embarsboda

Se var hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuma

VISDOMSORD

Nar Du talar, upprepar du bara saker Du redan vet !
Nar Du lyssnar, kanske du lar Dig nagot nytt !
Dalai Lama

andsteéms ELFIRMA

T

SicTuna EL

Sandstroms Elfirma sponsrar vart vandrartorp Embarsboda
Det uppskattar vi !!!

NYTT MEDLEMSAR

MISSA INTE INBETALNINGSKORTET SOM KOMMER MED NASTA
NUMMER AV TIDNINGEN FRILUFTSLIV I
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FORANDRINGAR INOM REGION MALARDALEN

Kanslichefen Berndt Cahn har gatt i pension effedi2som chefBertil
Ahlqvist har tilltratt befattningen som verksamhetschef doéf for personalen
pa regionkontoret i Hagersten.

1 -

Bertil Ahlgvist ar en genuin Friluftsframjare. Haar varit barnledare i
Sodertalje lokalavdelning i 8 &r och ordférand@d&talje lokalavdelning

under 7 ar. Bertil Ahlgvist har ocksa sulttit i regstyrelsen for den da nybildade
Regionen Méalardalen.

Ragnar Santessoraccepterade ordférandeskapet for Region Malardalen
ytterligare 3 ar. Det &r skont att Ragnar stakfintinuiteten nar det nu blir nya
personer bade som Generalsekreterare och Verkssechbét

NYA BETECKNINGAR | FRILUFTSFRAMJANDET

Vi har tidigare berattat att var utbildningsorgatisn numera heter -
Friluftsakademin. Vi kommer ocksa att fa vanja oss vid att vara ledatissa

fall kommer att kallas vardar.

NYTT KANSLI | HOST FOR MARSTA-SIGTUNA

Stadsbyggnadskontoret expanderar och behoveoahdel pa Ostra Bangatan.
Vi maste flytta ! Det troliga ar att vi kommer atisera pa Frejgarden vid Valsta
Centrum. Det &r troligt att vi far tillgang till emgot storre lokal, kék och ett
sammantradesrum, vilket ar en positiv utvecklidmfOstra Bangatan.

Mer info kommer nar allt ar klart.
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Sven-Olof Loowf (Embarsbodagruppen) har tillveréatstatlig grind till
Embarsboda. Den nya grinden skanker genuin torpk@ch ger fin reklam.
Det gamla cementkaret dar man tvattade sina kf@ges nu av varblommor

Vi ser Embarsboda i intensiv sommarskrud. Det vageatt det knakar.
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Blomsterangen tar sig. Naturskyddsforeningen @asat ogras och funderar nu
pa att sa i ytterligare angsblommor.
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FAUNA-DEPA HJALPER NATUREN

Sa har ser det ut vid Embarsboda !! Kommunen laminkee pa marken for
vara insekter och faglar. Manga individer kommeteata i denna depa.

HARLIGT BESOK PA BISKOPS-ARNO

Vadret var inte lovande den sista I6rdagen i.rwajgav oss anda ivag till
Biskops-Arno for att vandra i dess fina natur. Baayevid hade rekat en fin
runda pa cirka 6 kilometer.

Biskops-Arno bjuder pa det gronaste av det groda.fidns Iovhagar med ek,
bok, hassel och bjork. Vi stod andéktiga framftn dgiktiga Biskopseken.
Detta trad ar 6ver 500 ar gammalt och vid fullt Bust nar vi stod dar, utbrast
naktergalen i en lovsang till oss framjare uteturen. Vi var pa ratt plats vid
ratt tidpunkt.

Biskops Arnds historia borjade redan pa 1200-thedrkebiskopen i Uppsala
forvarvade stélle. Arkebiskopsambetet huseradéwida till att Gustav Vasa tog
over. P& 1600-talet dvergick Biskops-Arno till adel

Idag ar Biskops-Arno ett statligt byggnadsminne $omaltas av Statens
Fastighetsverk. Det ar ocksa Nordens Hogskolasker utbildning pa
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gymnasieniva inom omraden som: Foto, film, forfiatka, komponerande av
musik och allmén kulturvetenskap. Man har ocksdgétilg till ett fornamligt
bibliotek.

Vi for var del slog oss ned under Biskopseken otbg var lunch pa stubbar
som bildade en rastplats mitt i det grona.

Vadret holl sig anda fram till att vi mycket néjgeeg in i bilen och styrde kosan
hem igen. En hérlig I6rdag!! Karl-Erik Sturebrant

Bild pa Biskops-Arno

GEOCACHING VID WENNGARN

Vi foljer med spanning utvecklingen vid Wenngarm aeltar aktivt i

Wenngarns natverk. Camilla Wikstrom har dragitstit till stacken genom att
lAgga ut 5 stycken cachar i anslutning till slot@amilla kunde snabbt notera att
folk kom till platsen och borja leta. Olle Larsso& Wenngarn ar naturligtvis
medveten om var aktivitet.
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TAVLING

Den har stolta blomman vaxer vid Embarsoded heter den?? Skicka Ditt
svar till —karl-erik.sturebrant@tele2.se
De tre forst inkomna, rétta svaren, belénas meprist
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EMBARSBODA FEJAS INFOR HOSTSASONGEN

Varje ar, sista veckan i augusti, traffas hela Estada-gruppen for att stada
torpet infér hdstsdsongen. Golv, vaggar, lampordiaiar skuras. Det luktar
friskt och gott efterat.

Ute pa tomten hittar vi vart praktiska geni Svenf@loowf som penslar
borden. Vi har inte sett honom pa ett tag. Pa fidga han varit svarar han att
han varit uppe i sin stuga vid Hoga Kusten. Huglfid tar det for Dig att ta Dig
dit ??

Svaret blefem dagar. Det ar ju ganska lang tid. Hur akte Du?? Jagazie!
Sven-Olof cyklade alltsa ca 8-10 mil om dagen. Ipgzblem for denne yngling
som fyllt 80!
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VUXENMULLE
-ETT AR MED FRILUFSFRAMJANDET

For dig, 40-55 ar, som vill vara mer ute i naturen, men inte vet hur du ska gora.

Du behdver stadiga skor, ryggsack och regnklader. Ovrig utrustning lanar vi ihop vid

behov.
Medlemskap i Friluftsframjandet &r obligatoriskt
Deltagaravgift 1 200 kronor
Program :

Oktober- Vandring. Vi gor upp eld och lagar soppa
November- Allemansréatt och matlagning pa stormkok
Januari- Langfardsskridsko
Februari- Inomhusklattring
Mars- Geocaching och grillning
April- Landsvagscykel
Maj- Kajak
Juni- Vandring med matlagning utomhus
Augusti- Avslutningsvandring med 6vernattning utomhus
Vi tréffas en lordag eller séndag per manad i 4-6 timmar
Anmalan och fragor till Kristina Kleiner

hakankleiner@telia.comaller 073-511 78 19
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AVENTYRSDAG
20/9 kI 11-15

Ga en skogsrunda péa 2,2 km och upplev allt du kan géra med
var lokalavdelning

Starta vid Embarsboda eller Flottvik

Geocaching, Klattra pa backar, Traffa Mulle,
Tipspromenad, Svamp- och vaxtkannare pa plats, Prova kajak,
Kladstig, Ga pa lina, Skrapstig, Baka pinnbrod och mycket mer!

Alla aktiviteter ar gratis

Grilleld och Servering i Embarsboda och enklare fika vid Flottvik

For vagbeskrivning och mer info se var hemsida

FRILUFTS Ka

FRAMJANDET 4.

www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna
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UTMANINGEN VID EMBARSBODA

En popular aktivitet &backstapling”. Erik och Agnetha Safsten bidrog med
detta aventyr vid sommarfesten. Hur gar det tili?o{fer Oscar Sturebrant nar
han for forsta gangen prévar. Vill Ni ocksa pro2av? erbjuder denna évning
vid aventyrsdagen den 20 september !! Oscar na8itadkar ovanpa varandra .

Allt roligt maste ha ett slut. Agnetha och Erik §&h stretar emot.
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Vem &r uppe i tradet och faster linan? Jo, spga&imelie Runfeldt !!
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INTRESSERAD AV SVENSKA FJALLEN ??

&

Var lokalavdelning har vandrat i fjallen varje &dlan 1995. Vi har tackt in hela
fiallkedjan fran Abisko i norr till Salen i s6deMi har samtidigt skidat i
svenska fjallen under vintertid. Det bérjar bli ddgr generationsskifte bland
vara fjalledare !!

Ar Du intresserad av att leda grupper i fjalleri# v Dig !!
Vi kan férmedla forstklassig utbildning till fjakkare.

Kontakta:

Karl-Erik Sturebrant karl-erik.sturebrant@tele2.se

Sven Seeman - sven.seeman@friluftsframjandet.se
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FRILUFTS
FRAMJANDET

Naturvardsverket och Fjallsakerhetsradet stipulerarnumera att fjall-
grupper inom Friluftsframjandet (innan vandring) sk a etablerat en
sakerhetsplan med riskanalys.

Nedan kan vi se hur Marsta-Sigtuna tacklade dennaéiga infor arets
sommarvandring vid Idre Fjall..

"Forebyggande sakerhetsplanering i Marsta-Sigtunaklalavdelning
inforsommarvandring vid Idre Fjall/Grovelsjonl6 il23 aug 2015”

* Genomgang av deltagarnas utrustning.

* Provvandringar — for att klarlagga gruppens fysiska kapacitet

* Kommunikationslista med hemmavarande familjekonteter

* Kontroll om sarskild medicinering forekommer inom gruppen

* Genomgang av vandringarna med langd och svarighsgrad

* Kontroll av vader och diskussion av proviant infér varje vandring.
* Sakerstélla tillgang till karta/ och eller kompass.

* Att utse hjalpledare inom gruppen

Denna sakerhetsplan redovisas till och godkanns aertifierad fjalledare
inom Region Méalardalen.

Karl-Erik Sturebrant
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ASKAREHAGE — EN TILLGANG | KOMMUNEN

Askarehage
naturreservat
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Var nya vandringsledare (och styrelseledam®tp Sagevid ledde
vandringsgruppen till Askare Hage en solig son§agtartade vid
Farjestadsbron i Sigtuna och gick via Viby By, galian och Wenngarns slott
fram till naturreservatet. Man far uppleva all Slagtur, fagel och djurliv pa
vagen. Lovtraden ar knotiga, stranddngarna vidavaskbaltet brett.
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Det ar ett 6ppet landskap med mjuk vandringsle#afeshage har lange varit
kand som en fin fagellokal. Hagar och stranderdustirjvaxa igen, men genom
rojning och bete med kor har kommunen aterskapavdedefulle naturmiljon.

e |
—
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HUR GAR DET FOR DAMMSTUGAN — WENNGARN

Dammstugan, liksom vart gamla vandrartorp Bjorrkdilyggdes under 1700-
talet. Dammstugan var lange bostad for anstalldaMenngarn, men under
2000-talet blev den en populéar servering for bestik®etta tog ett bradstortat
slut da stugan brann ned i mars 2013. Detta skietd@ Sisyfos tilltradde
agandet vid Wenngarn. Nu har man ateruppbyggt Dangas med urgammal
teknik. Det var fascinerande att studera nar maii Istock for stock. Dammen
ar ocksa uppfraschad med fin vaxtlighet runt kargter

Boende pa Wenngarn under 1950-talet berattaruagastutrustades med den
forsta TV:n pa platsen. Barnen samlades i Dammatogh kollade in de forsta
barnprogrammen i svartvitt med en liten bild. Donxwa foljde Olle Bjoérk-lund
under nyhetssadningarna. Spannande var det !IM&rniakte barnen skridsko
pa dammen.

Dammstugan &r nu ater ett populart utflyktsmal medornamlig servering. Nar
man sitter utomhus har man en fortrafflig vy dveeigarns Slott.

Karl-Erik Sturebrant
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SAMHALLSNARA NATUR -

Ta en promenad i Farhagen fran Koloni-lotternalviginen fram till skogen
vid Brista gard. Fin utsikt mot Odensala.

Vart vandrartorp Embarsboda ligger i jordbruksbyigdr skordar var granne
vid torpet.
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SATSA PA UPPLANDSLEDEN !l!

Upplandsleden ar 40 mil lang. Den ar uppdelada frsnitt Huvudleden
startar i Knivsta och slutar norr om Alvkarleby d&n ansluter till
Gastrikeleden. Denna ca 25 mil langa stracka bjpderandring genom 6ppna
kulturlandskap, nord-upplandska skogar och gami&darter samt fina
raststallen.

Vasterledengar fran Siggeforasjon, via Enkoping till Harjakdellanleden gar
fran Balsta till Skokloster. Det senaste tillskb&ieen tva mil Iang vandring runt
Tarnsjo.

Vi kanner ocksa till Upplandsleden genom RavstaiNaservat via Runsa mot
Upplands Vasby. Norr om Sigtuna finns idag ett atttjpa leden. Har behovs
det stora insatser for att binda ihop leden gentookBolms lan med
Huvudleden.

Sigtuna Kommun arbetar nu pa att battra pa demaakst. Om kommunen
lyckas i sitt arbete, sa kan vi fa till en fin saambunden vandring i
Mellansverige.

Vill Du veta mer, kolla in Upplandsstifelsens hedas+-upplandsstiftelsen.se
eller ladda ner gratisappen "Upplandsleden” somGfe® info och
etappbeskrivningastiftelsen har ocksd medverkat i en bok som kon@uit-
Vandra Upplandsleden, utgiven av Calazo forlag.

! Foto Emelie Runfeldt
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VARD ATT BEVARA FOR FRAMTIDEN

Mitt i vart stressade, digitaliserade samhalledigfyidfulla Viby By. Det ar en
oskiftad klungby med anor fran 1700-talet. Nar reativar fram genom byn
ser det fortfarande ut som fér 300 hundra ar sedissa inte upplevelsen!!!
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NYA SIGTUNA MUSEUM HAR OPPNAT

Ledmotivet for den forsta utstallningen &r passarate—TRA. Det galler tra
som man faktiskt gravt upp ur marken. Tra som uhaeentalsar skyddats av
lera. Muséet skriver:

" Pa vara breddgrader har méanniskan alltid hafh@th forhallande till tra! Vi
har varmt oss med det, vi har byggt vara boninghn@ra fortskaffningsmedel
med det. Vi har tillverkat vara redskap och vardtaned det. ”

Pa muséet kan man se ett staket fran Sigtuna dikatl restes alldeles i borjan
av 1000-talet. Det finns ocksa en ga-kapp fran #aGa.

Man kan se LP-skivor av tra med arsringarna kvarslvspelare och en pick-
up med laserstrale spelar fram arsringarnas musik.

Mitt bland allt annan finner vi var framjarkasa.rDar i tra och fran 1000-talet.
Kasan ar ett mycket gammalt dryckeskarl som aditséants i 1000-tals ar. Vara
nutida kasor ar liknande, men naturligtvis av pl&#skan rekommendera en tur
till Sigtuna Museum.

Den 21 april hade Sigtuna Kommun foreningsgala sé&éis tradgard. Sigtuna
Konstféreningen vann pris som arets forening. Bital foreningar var

narvarandeSigtuna ar en foreningstat kommun.
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RAPPORTER
KAN ANDERNA HACKA HOGT UPPE | ETT TRAD

Svaret ar ja!! Jag satt och drack kaffe i allénWidnngarns slottstradgard.

En grasand med tva ungar stod nedanfor ett tradaltdde upphetsat pa nagon.
Maken kanske? Nej!! Plotsligt damp det ned yttar@gen unge fran tradet.
Ungen f6ll som en sten, men hoppade genast uppnAmanan promenerade
stolt ivAg med sina tre ungar. Hon hade tydligéckiat hogt uppe i tradet.

Karl-Erik Sturebrant
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TIPSPROMENADERNA VID EMBARSBODA

Dom forsta tipspromenadera i var lokalavdelninggigkondalsskogen 1961 !!
Vi haller fortfarande p& med denna fina traditionharn och vuxna.

Det visar sig ocksa att vandrartorpet Embarsboger lepp med promenaderna.
Det kommer fler familjer och till torpet nar mandeékan gnugga geniknélarna,
fika och grilla.. Vi brukar regelmassigt ha melkm— 50 tipsbestkare under
dessa sbndagar..

Karl-Erik Breid, har som vi tidigare berattat pergrat sig som tipsgeneral. Vi
tackar honom for ett fint jobb. Ny organisatér ggspromenaden blir Margita
Linder, uppbackad av Embarsboda-gruppen. Vi konattetalla pa tips-
promenadfolket i samma veva som vi lagger upp plddevara sondagsvardar.

Vi valkomnar garna annu fler tipspromenadforfattsaeatt vi kan utoka antalet
sondagar med tipspromenad. Det ar kul att fixadragor av Er till:

Margita Linder -margita.l@telia.com

Margita Linder
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Mulleavslutning fér Algarna den 7 juni
i Ravstaskogen, Bjornkallla med Mullebarn och foraldrar!

Plotsligt satt Mulle pa sten i skogen! Barnen var lite tveksamma forst, men sen kom alla 10 Mullebarn
fram och hélsade pa Mulle. Vilken ar min favoritfarg, fragade Mulle? Mulle viftade med nagra blad. —
Gron svarade barnen. Jajeman, sa Mulle. Sen fick barnen leta efter ett ronnblad, ekblad och
lingonblad och presentera for Mulle.

Mulle uppmarksammade dven Liv som fyllde 7 ar denna dag. Hon fick de fina gréna bladen i present.
Mulle sjong sin egen fodelsedagssang med oss alla: “Har kommer skogens Mulle, Kolikok, han har
grona klader och en naverhatt med fjader, skor for alla vader och svans att stada med”
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Leta efter raven, uppmanade Ann-Sofie. Alla barnen letade bland stenarna och fann ratt snabbt en
levande rav! Eller? Var den levande? Nej, men det var ett uppstoppat ravskinn i alla fall. Barnen ville
kdnna pa det mjuka ravskinnet.
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Ann-Sofie hade fatt mojlighet att Iana “en lattjo-lajbans” lada fran Svenska jagarforbundet. Eftersom
vi har haft som tema i var och pratat om svenska djur fick vi se bilder pa ”“vara”djur som Bjorn, Varg,
Alg, Ekorre och Lo. Sedan fanns det m&nga spannande skinn och horn i Iddan. Vi kinde p& skogsmard,
baver, dovhjort, kronhjort, rav och mink. Vi sag algbajs och dlghorn och dovhjortshorn. Vi lekte leken
”en ska bort av fyra féoremal” och barnen kom med manga fina egna l6sningar. Alla kreativa I6sningar

stamde dessutom!

Mulleledare och eldmastare Lars tande tva eldar for vi var manga och korvarna fick inte plats pa en
eld.
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Alla Mullebarn fick en gron (givetvis!) Mullekasa i present och sen tog vi en gruppbild da alla vara
Mullebarn var pa plats! Tack for denna termin i skogen med er! Lars och jag ar mycket tacksamma for
alla héarliga barn som vi far umgas med.

Ha en skon sommar!!

Ann-Sofie & Lars
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FORNAMLIG PROVA-PA-KAJAK VID FLOTTVIK

Att Sven Seeman ar en inbiten kajakpaddlare. Dietivala. Att Sven ocksa ar
en entusiastisk utbildare i &mnet. Det kanskeatigevet.

e 5

Mitt i semestertider tilloringade Sven en dag magdomarna Fribley fran
George Mason University i Virginia och American 8ohi London samt Oscar
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Sturebrant fran Fridhemsplan. Alla &r medlemmairilekalavdelning. Det blev
en givande dag med upptéackt av baverboning ochussk i arbete. Pojkarna
larda sig stiga i och ur kajaken samt paddla derap&att. Det var toppen!!

Anna Fribley-Sturebrant
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VI VILL PROVA NYA IDEER - exempelvis

Prova-pa kajak vid strandpromenaden och Flottvik, fimilje-
fest som sasongsavslutning och Skogsmulle fér vuxna

Var kajaksektion ville komma narmare allmanhetenpriova pa kajak vid
strandpromenaden i Sigtuna. Sista sondagen i nsgdmkajaksektionen pa:
Prova pa kajak. Pa plats fanns Sven och Helene @edbustaf Runfeldt, David
Hjelm, Bosse Sundman och Asa Sandgren.

Vadret blev en utmaningen. SMHI noterade 10 sekatenpa Sigtunafjarden.

Det var plus 8 grader i luften. Vi flyttade snabtartplatsen i 1& bortom
Farjestadsbron.

Gustaf Runfeldt stod vagvisare i blasten intill igoifbanan
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Borta vid Farjestadsbron var det lugnare pa latdp@cvattnet. Kajaksektionen
hade laddat upp med ett gang kajaker och utrustRitigta eleven (stdende) var
pa plats och fick instruktion i lampliga paddeligee.
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Asa Sandgren och David Hjelm fér illustrera varmkiedare pa vattnet.
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VARA VILDA GRANNAR | RAVSTA NATURRESERVAT

Friluftsframjandet och Naturskyddsforeningen bj@dmformation om "Vara
vilda grannar” i RavstaDla Jennersten Naturskyddsforeningen, kunde beratta
mycket om vaxter, bin, humlor, faglar och fageltalkch mycket mer.

Ett 40-tal personer fran bada foreningarna kohettilvackert Embarsboda. Déar
kunde man fika och insupa information om vad sonsi@ runt omkring 0ss.

Man insag snabbt : Vad lite jag vet!!! Har var Hata att lyssna sa larde man
sig mer. Vi fick veta att fagelholkar kan man s nar som helst pa aret.
Dom erbjuder inte bara skydd pa varen utan avennérn dar vara éver
vintrande smafaglar slipper sitta ute pa grenenfoysia.

Hela gruppen gick sedan vidare for att kolla valdsav angsblomster. Déar
borjar det nu spira. Vi vet att det tar ett paindian prakten blir komplett.

Ola Jennersten representerar bl.a. WWF — Vérldgioatlen. Ola ar expert pa
biologisk mangfald, men ocksa pa (exempelvis) ipabh tigrar !!

Karl-Erik Sturebrant
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VALSTADAGEN DEN 6 JUNI

| vart samarbete med Sigtunahem ingar att vi stskémming pa Svenska
Flaggans dag. Det visar sig vara en hdgst popeldsamhet. Pa bilderna ser vi
vart bord och funktionarerrigristina Kleiner och Asa Krantz jobba pa med

stromming, rodlok, hart och mjukt brod, graviaxeéh dricka.
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PLATS FOR ALLA ALDRAR | FRILUFTSFRAMJANDET

Pa Nationaldagen stekte vi stromming vid vattergbriValsta. Jag lyssnade till
en livlig kommunikation mellan tva av vara funktémer — Tove Nystrom fran
Sigtuna och Stina Alvevik fran Marsta. (Tove vaksi Skrinnaledare i vintras)

Dom hade faktiskt ganska kul tillsammans. Frilutigfjandet ar kant for att
valkomna och stimulera kommunikationen mellan althar. Det skiljer oss
fran de flesta andra organisationerna.

Man ska ju inte avsloja damers alder, men jagavitla formedla att
aldersskillnaden mellan dessa bada faktisk7aar !! Det var inget problem.

Sa det ska vara inom Friluftsframjandet !!

Kristina Kleiner
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SOMMARFJALL 2015 — 20 ARSJUBILEUM

Marsta-Sigtunas sommarfjallresor firar 20 ar desmramar. Forsta resan gick
namligen till Storvallen/Storlien 1995. Underteclirizar haft formanen att fa
delta under hela perioden.

| ar begav vi oss till Idre Fjall och skapade dakembination med Idre,
Grovelsjon och Fulufjall. Vi vandrade mellan 16 &haugusti och upplevde
rekordfint vader med stralande sol och temperatltam 20 — 25 grader.

Vi besdkte Stadjan och Nipfjallet intill Idre, Fdjiéllet med Sveriges hdsta
vattenfall samt och Sylen/Ryvagn i Norge vid Grgjah. Vi akte med vara
privata bilar och hade darmed latt att forflytta.os

Idre Fjall erbjuder mycket bra priser till medlemmné&riluftsframjandet och
stugorna ar av modernaste snitt. En extra attnaléralet praktfulla renarna som

ror sig fritt i stugbyn och pa dom kringliggandegaéna.Manga turister framst
hollandare och tyskar var pa plats. Dom hade rigtuid inte sett vilda renar pa

sa nara hall. Vi bjuder har pa en bildkavalkad sémmarfjall 2015.
Karl-Erik Sturebrant
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enarna var inte benagna att flytta sig fran vagean promenerade lugnt fram.

Vi fick anpassa oss! Nedan ser vi vattenfalletdegkar.
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N&ar man gar i dalen upp mot Njupeskar sa upplear rana paradiset. Dar ar
ymnig vegetation och stora trad. En kraftfull bgcklar fram.
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Renarna nojde sig inte med att vara pa vagen. Dojtteist nyfikna och foljde
med oss upp pa fjallet. Har far vi en gemensankiufisin Nipfjallet.

g |

T 5] g

Njut av den drémska utsikten mot Stadjan i fjari@an toppen besteg vi. Det
var tufft och stenigt men val vart besvaret..
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Det &r inte bara stravan uppat. Man njuter ocksavslutar bildvisningen med
en fridfull bild av Maj-Lis Vindahl vid Idre Fjall.
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SASONGSAVSLUTNINGEN DOPT TILL SOMMARFESTEN

Styrelsen vill tacka ledare och funktionarer forfiaih genomférd sdsong. Det
g6r vi numera genom en sommarfest vid Embarsbadtaf@dndagen i juni. Vi
bjod ocksa in familjer och barn. Evenemanget bérjaed aktiviteter bade for
stora och sma. Sedan vidtog grillparty med grilfs@lahanda korvar och
fikabuffée. Cirka 50 deltagare njot av en regnimdag med god stdmning.
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Tjejtrampet utmed Go6ta Kanal 23-28 maj 2015

| ar var vi fjorton som alla utom en deltagit iitidre Tjejtramp. Vi tog
pendeltaget fran Marsta pa morgonen till StockhGlfidr byte till SJ
Snabbtag/Dubbeldackare till Norrképing och darifvédare med buss till
Soderkoping. Nar vi klivit av vid hallplatsen OsRgdsvagen enligt tidtabell
skiftade vi till hyrcyklar. Sedan behovde vi bara edra cyklar med packning
tvars over plan in i en lummig tradgard som tilié@Margita Linders syster och
svager. Har var vi namligen bjudna pa lunch! Glada matta fick vi sedan en
guidning i Soderkoping av Anders - svagern - oeheflav oss hangde ocksa
med honom upp pa Ramundberget (en tvarbrant klggpv® meter over
staden). Berget har praglat och skyddat stadenr @mbendraden (precis som
Klockbacken i Sigtuna). Efter att ha hamtat vardarytog vi oss till STF
Skeppsdockan alldeles vid Goéta kanal. Sedan gassvut igen | S6derkopings
arliga "kulturskymning” for att &ta och ta del asfivalaktiviteterna. Vi at
middag pa Osterns stjarna vid akanten innan detdsiegdags.

Sondag morgon efter stddning av rummen cykladd Wdrskullens camping

for en lattare frukostbuffé. Darefter startade dgken pa bilfria vagar utmed
Gota kanal. Utmed sjon Asplangen fick vi dock laggd mer kraft pa att msom
dra cyklarna backe upp eller ner pa en skogsvagloségrus och sten (detta
bidrog till att en bestamde sig for att avbrytatuogh ordnade hemtransport fran
Glasbruket tisdag morgon).
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Vi kom dock alla fram till Norsholm och kunde chack pa STF Kapten Billes.
Har kunde vi se batar slussas och besokte ettindlesl goda charkuterier for
matsacksproviantering. Vi at forbestalld middagrpadrarhemmet (som efterréatt
pannacotta med halloncoullis).

Det ar mandag morgon ....tralala frukost och stadeadpn dags for halva
gruppen att i latt regn fardas med bat ¢sjén Roxen till Berg vid vastra
stranden. Det blev en bl6t fard bade pa grund gnaochvagorna. Den forsta
gruppen invantade den andra vid Bergs slussariddg nagra batar sankas och
hojas i kanalens slusstrappa. Nar alla var sandadematsacken inomhus. Vi
blev namligen inbjudna till Camillas vanner Jank Beedrik som bjod pa kaffe
och kladdkaka efterat! En del besokte sedan Brunneisteri. Vi cyklade vidare
utmed kanalen och efter 20 km var vi framme vid &l&sbruketdar vi
Overnattade efter att ha atit en forbestalld Zratmiddag.

Efter frukost och stadning var det dags for vidard utmed kanalen 20 km till
Motala nara Vattern. Pa eftermiddagen kunde vikhét pa STF Motala
Verkstad 2 km fran centrum. 11 personer delade pa 4-baddsoim2
dubbelrum. Alla rum hade eget kok med matplats toatett och dusch var
gemensamt. | Motala finns ett valkant motormusecgmidhamnen trevliga
restauranger. Vi bestamde oss for att ata middadppdnkrogen som bl.a.
serverade Fruti de Mare.

Efter en latt frukostbuffé onsdag morgon cykladsista etapperilb km) till
Vadstena och Vattern. Solen sken och alla orkadklatthet fram till sista
inkvarteringen pa STF Vadstena Vandrarhem.Vi hadebkat dubbelrum med
delad dusch/toalett i huvudbyggnaden. Avslutningsiag at vi pa
kvarterskrogen Pa Hornet pa samma gata.

Hemresedagen tittade vi pa Vadstena och at lunchgtaurang Vatternskutan.
Vi lamnade cyklarna vid vandrarhemmet fére hemfénehed buss, Expresslinjen
955 fran hallplats Brandstationen intill vandrarmeet. Vi kom till Stockholm
Cityterminal enligt tidtabell kl. 18.25. Sedan &ted pendeltaget till Marsta dar
flera hamtades med bil.

Det blev i stort sett en lyckad tur i ar ocksa.dodtser jag fran att Gota kanal nu
maste stangas av for reparation. Kan detta mamaesvefoljd av Tjejtrampets
framfart?

Lena Hellgren
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VAR GAMLE VILDMAN AR UTE PA SEMESTER

En av vara medlemméaEpba Sandstrom ar pa sommarjobb i populéra orten
Serre Chevalier i Frankrike. Serre Chevalier ockat for sin vintersport.
Skidakningen startar strax under 3000 meters hojd.

Déar ar trevligt pA sommaren ocksa. Man kan cyklavandra i i bergen. Ebba
Sandstrom tog sig en cykeltur pa den lediga dagém hennes férvaning da
hon kom till lilla bynStawug Vid parkeringen valkomnade var gamla logga.

Det ar ju alltid valkommet att traffa pa hemlandsionar man ar utomlands!

PS- Vi vill papeka att Ebba Sandstrom var den yngstanliga deltagare, som
fullfoljde Vikingarannet fran Uppsala in till Stobklm —DS

Foto: Magnus Sandstrom

Vi vet annu inte hur loggan har hamnat pa dennis.pla
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EN ANNORLUNDA BJORK VID EMBARSBODA

Denna saregna bjork moter 0SS Vld tlpspromenaderh Elmbarsboda

REGN UTE OCH SOLSKEN INNE

Sondagarna i maj bjod pa regn och kyla. Inne i vamnorpet Embarsboda lyste
solen. Vardarna Carina Leek och Inga-Britt Carldsioa pa varme !!
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REGION/RIKS
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FRILUFTS
AKADEMIN

Lag2

Sammanstallning over fortbildningar mm hdsten 2015.
OBS! separata inbjudningar for varje tillfalle kommer att skickas ut till alla berérda ledare.

27 augusti

5 september

12 september
Friluftsgard

12 - 13 september
13 september
Steningedalen

15 + 22 september
26 - 27 september
26 - 27 september
28 september

4 oktober

6 oktober

7 + 14 oktober
10 oktober

10 - 11 oktober
12 oktober

15 oktober

17 oktober

19 oktober

22 oktober

29 oktober

ej klart

19 januari 2016

Fortsattning Karta o kompass

Forsta hjalpen, L-ABCDE - vandring
Forsta hjalpen, L-ABCDE — MTB

Inspirationsresa vandring/stavgang
Naturens Skafferi

Forsta hjalpen, L-ABCDE
Inspirations o fortbildningshelg
Paddla canadensare
Skadeforebyggande traningslara

Forsta hjalpen, L-ABCDE - fjallvandring
Allemansratten

Forsta hjalpen — Barn

Hitta Vilse

prel. Inspiration o fortbildningshelg
Ledarskapsforelasning

Ledartraff vandring/stavgang

Vad ar mossa och vad ar lav?
Krishantering

Ledartraff — Fjall

Meteorologi — Fjallvader

Sodertalje

Marsta
Lida

Lillsved

Hagersten
Mariefred
Mariefred
Hagersten

Sodertalje
Hagersten
Hagersten
Enkoping
Smornés/Gavle
Hagersten
Hagersten
Sollentuna
Hagersten
Hagersten
Hagersten

prel. Inspiration o fortbildningshelg Nykdping/Katrineholm

Forsta hjalpen i skidbackenHammarbybacken

Under planering:

Forelasning - Naringslara

LavinO (skid/fjalledare)

Naturvard — Fjall

Karta,kompass o orientering -Fjall
Utrustning - Fjall

Fragor och anmalningar till dessa sker till; barbro.grans@friluftsframjandet.se
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DET KAN BLI TRANGT PA VINTERFJALLET !

Vi har tidigare tagit del av Sven Seemans vintéitbelse "Var ar snon?” Den
berattelsen uppstopd farden mellan Valadalen och Ramundberget 2D&4.
var dramatiskt aven i halarna pa var fjallgrupmfidérsta-Sigtuna.

Plotsligt dok det namligen upp ytterligare tvaljalipper i Valadalen. Den ena
kom fran Friluftsframjandet i Uppsala och den arfdia Huddinge. Tyvarr
hade man inte samordnat resorna. Grupperna va. gtla gav sig ut mot STF-
stugorna pa fjallet. Sno var det fortfarande datigd i Valadalen.

Uppsalas grupp, under ledning av Maria Rolf, fiokspannande start. En
deltagare hade lanat ett par gamla skidor av émngté. Vid starten visade det
sig att skidan (frAn toppen) hade spruckit upp delar. Den bildade liksom en
blomma, vilken spretade at alla hall. Den endaitiigmar silvertape. Man
lyckades fa ihop skidan uppe i toppen. En vingligifsoderut inleddes.

Stugvardarna i Stensdalen och Gasen blev forskaaaka dessa skidakare fick
naturligtvis inte plats i sangar, utan fick liggé golvet har och dar. Region
Malardalen fick lite daligt planeringsrykte. Mafalf som numera sitter i
regionstyrelsen och i ledningsgrupp fjall far taspgatt forséka samordna
resorna till vinterfjallet. Dessa grupper rakadeéaseut for samma snostorm som
Sven Seemans grupp. Vindarna hade anda lagt pigssaatt man fran Helags
kunde fortsatta till Faltjagaren och Ramundberget. Karl-Erik Sturebrant
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FORMALIA MARSTA-SIGTUNA
ANSVAR | FRILUFTSFRAMJANDET MARSTA-SIGTUNA

2015

STYRELSE
Ordférande Karl-Erik Sturebrant  karl-erik.sturebrant@tele2.se 0703425984
V. ordf. Bo Sundman bo.sundman@imtech.se 0737197746
Kassor Mari-Anne Wallin mari-annewallin3@hotmail.com 0730278674
Sekreterare Inga-Britt Carlsson inga-britt.carlsson@passagen.se 0706087486
Ledamot Ylva Strandell ylva.strandell@tele2.se 0735310137
Ledamot Kristina Kleiner hakankleiner@telia.com
0735117819
Ledamot Eva Sagevid eva.sagevid@home.se 0760236825
Suppleant  Emelie Runfeldt emelie.runfeldt@gmail.com 0736816851
Suppleant  Asa Krantz asakrantz127@gmail.com 0702152204
SEKTIONSLEDARE
Grona sidan Emelie Runfeldt emelie.runfeldt@gmail.com 0736816851
Skrinna Kristina Kleiner hakankleiner@telia.com 0735117819
Skridsko Mats Ljungberg mljungberg@telia.com 0737081812
Vandring Karl-Erik Sturebrant karl-erik.sturebrant@tele2.se 0703425984
Kajak Sven Seeman sven.seeman@friluftsframjandet.se 0725659845
Cykel Kerstin Sturebrant kerstin.sturebrant@tele2.se 0702727310
Sommarfjall Karl-Erik Sturebrant karl-erik.sturebrant@tele2.se 0703425984
Vinterfjall Sven Seeman sven.seeman@friluftsframjandet.se 0725659845
Geocaching Camilla Wikstrom cwikstrom@telia.com
0706672371
ANSVARSOMRADEN
Husmor Margareta Andersson margande003@bredband.net 0703284707
Stugfogde  Karl-Erik Sturebrant  karl-erik.sturebrant@tele2.se 0703425984
Fri- Sven Seeman sven.seeman@friluftsframjandet.se 0725659845
lufts- Emelie Runfeldt emelie.runfeldt@gmail.com 0736816851
Aktuellt Karl-Erik Sturebrant karl-erik.sturebrant@tele2.se 0703425984
Medlemmar Camilla Wikstrom cwikstrom@telia.com 0706672371
Friluftsmiljo Emelie Runfeldt emelie.runfeldt@gmail.com 0736816851
Vikinga- Gustaf Runfeldt gustaf.runfeldt@gmail.com 0706816890
Rannet Lars Hallberg lhallberg@glocalnet.net 0707476805

Stefan Johansson johanssonl47@passagen.se 0705754735
Webmaster Ylva Strandell ylva.strandell@swipnet.se 0735310137
Bytesmarknad Anna Thunberg annamargareta@rocketmail.com 0730394402
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PRISLISTA-FRILUFTSFRAMJANDET MARSTA-SIGTUNA

2015
Medlemsavgifter betalas in pa bankgiro 5378-9350

Medlemsavgift/ar Vuxen Ungdom Barn Familj
26- ar 13-25 ar 0-12 ar
360:- 170:- 100:- 530:-
Barnaktiviteter Knopp/Knytte/Mulle Strov/Frilufs/TVM
250:-/termin 300:-/termin

Barnskridsko/Skrinna 400:-/termin
Forskola Mulle/Knytte  70:-/ termin
Ledare betalar 50% av bruttokostnaden

Bytesmarknad Betalas vid inlamning
5:00 per artikel
Vid férsaljning tar Friluftsframjandet 20% av
forsaljningssumman.

Medlem Icke mediem Barn

Hyra av Embarsboda 200:00 400:00 (betalas till 5013-3297)

Tipspromenad 10:-/gang  10:-/gang Gratis

Vandring/Cykel 20:-/gang  for dagsutflykt

Langfardsskridsko 50:-/gang  100:-/gang

Hyra av stavar 20:-/gang  20:-gang

Kajak Tur Turpris Ej medlem  Kaj&hyra
1 dag 150:- 200:- 200:-
2 dag 200:- 300:- 300:-
3 dag 300:- 400:- 400:-
4 dag 400:- 500:- 500:-
Vecka 700:- 900:- 900:-

Kajakledare, men ej for den aktuella turen och
ungdomar har halva priset
Kajakhyrorna ar fullpris — medlemmar far rabatt

25%.
Passagerare m kajak i bil betalar kr 10:00 pemil.

Rese-ersattning Passagerare betalar kr 7:- per mil till chaufféren
Vid korning for Friluftsframjandet kr 18:50 p er mil
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