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P4 bilden ser vi del av
vir Mullegrupp som
vilar pa trappan till
gamla vedboden vid
Bjirnkilla. Totalt ir
det 12 barn i gruppen.

Klassiska Bjornkiilla
iir deras hemvist.

Inne i tidningen far
Du folja med Mulle-
barnen i bild och
text.

Foto: Ann-Sofie Ellefors

Marsta - Sigtuna
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Att gora
Bytesmarknad

for sport- och friluftsutrustning

Nar: 14-15/11

Inlamning
14/11 kI 18-20 och 15/11 kl 9-11

Foérsaljning
15/11 kl 9-16

Var: Forum

Stockholmsvagen 25 i Marsta.
Parkering finns norr om Teatergrillen.

Hur?

Hos oss kan du sélja och képa begagnad sport+itaftst utrustning

som skidor, pjaxor, skridskor, hockeyprylar, ridké# och friluftsklader.
Passa pa att rensa ur eller komplettera din fsifjzftderob!

Vid inlamning betalar du 5 kr per inlamnad varad&ebetalar du 20% av
priset for de varor som blir sélda. OBS! Vi tareikort.

Las mer pa var hemsida: friluftsframjandet.se/naasggtuna.
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Annons skridskoskola

Skridskoskola”

Friluftsframjandets skridskoskola
for barn fran 5 ar startar |
december 2014 i Marsta ishall.

Vi behover
ledare och barn!

Anmalan och info:

Kristina Kleiner
073-511 78 19

BARNSKRIDSKOD

www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtu néé
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BARNSKIDOR, Styrelsen undersdker nu mojligheten att anordna
skidtraning den kommande vintern for barn i dekaliade HUMBACKEN i
Sigtuna. Projektet kan komma att genomfdras satttarbete mellan Sigtuna
Alpina klubb, Friluftsframjandet i Upplands VéasbgtoMarsta-Sigtuna. Hall
ogonen Oppna (pa hemsidan) om detta kommandekproje

e -\-\-\"'\-\_\_ -

BARNSKIDOR

FRILUFTSFREMJANDET

VANDRING Vér vandringsgrupphar utokats med fler ledare. Det informerar
vi om pa annan plats i Frilufts-Aktuellt. Vi hallégonen 6ppna for vandring i
Skane !! Det ar inte enbart svenska fjallen somesserar. Numera finns det
anledning att packa vandringskangorna och aka stidéan arbetar med att
etablera Skaneleden. Det finns ocksa fina vandrivigeOsterlen. Vi far se!!

LANDSVAGSCYKEL, Tjejtrampet ar under full utveckling fér 2015. Det
genomfors intressentmote den 17 november. Tjefktar denna gang pa Gota
Kanal. Dar finns jamn och fin cykling, vacker nabwh manga intressanta
vandrarhem. Vill Du veta mer om Tjejtrampet ?? kabadh Kerstin Sturebrant :

kerstin.sturebrant@tele?2.se
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Langfardsskridsko - information

Vintern narmar sig nu igen, och vi hoppas pa fikradskoisar i ar. Forra aret
blev en bedrovlig séasong, och Vikingarannet kungliehinte genomforas. Sa
undertecknad missade heller inte s& mycket, nangas blev forstérd av en
bruten armbage. (Osynlig 6veris ar forradisk.). @eHyra turer vi hade
genomfordes sakert och bra av 6vriga ledare. Ttaravna gick pa Malaren,
dar forsta turen gick pa latt snétackta isar rusk@&ps-Arno foljd av tva turer
fran Sigtuna och soderut. Avslutningen skedde refden16 februari pa
uttunnande isar pa Valloxen.

Vikingarannet planeras i ar igen, den 8 februari. Mer informatkommer att
finnas pahttp://www.vikingarannet.corach pa var hemsida.

Var hemsida,under lankeYuxen — Langfardsskridskimnehaller information,
som &r kontinuerligt uppdaterad. Hemsidan &r wa&utsakliga kanal for
informationen. Telefonsvararen har avskaffats.

Vi kommer att fortsatta att anvanda oss meslaidskonatet
www.skridsko.netsom erbjuder valdigt mycket information om isah durer.
Har lagger vi ocksa ut detaljerade fardrapportégdr aven parallellt
turutlysning héar, och man kan aven se vad visseadnlalavdelningar har for
turer. Fran var hemsida finns en lank till var sidaskridskonatet
(www.skridsko.net/ffmisMan anvander sitt medlemsnummer och l6senord fra
Friluftsframjandet. Pa var hemsida finnsiestruktion hur man anvander
skridskonatet. Ga in och titta pa Skridskonatet.

Vi raknar med att halla emyborjarkurs pa langfardsskridsko i borjan pa
januari. Mer information kommer pa hemsidan. Vi gassarna halsar Mats
Ljungberg och 6vriga ledare, inklusive Filip Rardpm aterkommit efter 5 ar i
den varma sanden i Mellersta Ostern. Mats Ljungberg
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BESOK MUSEET BIOTOPIA | UPPSALA

| den vackra Vasaparken i Uppsala ligger Biotoptaspdnnande interaktivt
museum, dar Du, Dina barn och barnbarn tillsamrkansupptécka och uppleva
naturen direkt pa plats. Museet fungerar som vageisll naturen i Uppland

och statar ocksa med en fast utstéllning kring &ipgs$ uppkomst.

Det finns dioramor (stora tittrum) med flera hundvanska djur, utstéllda i
naturtroget atergivna landskapu upplever samtidigt ljud direkt fran naturen.

Det har ar lika haftigt som att ga pa 3D bioforksiag !!

Har finns bl.a. en upplandsk sjo, en havsstrandotikh skogsomrademed
djur som ar vanliga i just dessa naturtyper. | mmtigger aven Café Wilma
som serverar smorgasar och fika.

Du far naturligtvis se Upplands landskapsdijur vsidanen (ovan).

Har Du tur, sa traffar Du pa Emelie Runfeldt fraiuftsframjandet Marsta-
Sigtuna. Emelie jobbar pa Biotopia. Valkomna !!!!

Karl-Erik Sturebrant

FRILUFTS
FRAMJANDET
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GCEOCACHING

GARMIN

* Tycker Du och Din familj om att vistas i naturen och upptécka nya
platser 1?7?

* Gillar Du tekniska prylar kombinerade med aventyr !1??
Da ar skattjakt via geocaching nagot Du och Dina bra ska satsa pa.

Pa nara hall inom var kommun, bl.a. i Ravsta natureservat, finns det
redan mellan 50 och 100 cacher/skattplatser.

Kolla pa var hemsida for mer information:

www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna
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AKTIVITETSGUIDE HOST/VAR 2014/15

14-15/11 Bytesmarknad i Cabinen, Forum Marsta
17/11 19.00 Intressentmote Tjejtrampet 2015. Lekilangatan 11

29/11 - Verksamhetskonferens for Regiomaktialen

3/12 18.30 Ledar och funktionaravslutning, 8akorum Marsta
6/12 Skrinna borjarhadden plus 8-9 ganger

8/2 Vikingarannet

10/2 18.00 Budgetmote 2015 kansliet
11/3 18.30 Arsméte, Cabinen, Forum )
25/3 18.00 Stavgangspremiar vid kansliet, OBtmagatan.

28/3 - Konstituerande styrelsemote
26/4 Vandring till Askare Hage
30/5 Vandring pa Biskops Arné

Kolla aktuella detaljer kring vara aktiviteter panhemsida:
www.friluftsframjandet-se/marsta-sigtuna

TIJEJTRAMPET 2015

Valkomna till intressentmote for Tjejtrampet 20V5 traffas den 17 nov.
klockan 19.00 i méteslokalen vid Mangatan 11 i $8ar
Lokalen: maj-lis.vindahl@telia.com
0730614848
Tjejtrampet: kerstin.sturebrant@tele2.se0702727310

SKOGSMULLE

Pa nastfoljande sidor presenterar vi reportagevadivi ofta kallar var
huvudverksamhet SKOGSMULLE . Vi har tva aktiva grupper med ledarna
Ann-Sofie Elleforsvid Bjornkélla och Emelie Runfeldt och Gustaf Runfeldt
ute i Odensalal reportaget far vi félja Ann-Sofies grupp i jbih runt vart
gamla vandrartorp..

Det rader inget tvivel om att dessa mullebarnbtista mojliga start pa sin
kunskap om naturen. Vi vet av lang erfarenhet@tt d sin tur kommer att féra
kunskapen vidare till sina egna barn i framtiden.

Det finns flera exempel pa tre generationsledyakiiamjare inom var egen
lokalavdelning. Vi har ju funnits har i snart 57'8r
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TRADITIONELL VANDRING

Det har tillkommit nya ledare som intresserar sigandring. F6r varsasongen
ska vi gora tva vandringar vid sidan av det ordsnatavgangsprogrammet.
Boka redan nu in féljande datum:

Sondagen den 26/4 férmiddag ¥andrar vi via Viby och Wenngarn fram till
Askare hagar. Vi fikar i hagarna och gar tillbakansna vag.Temat ar faglar. Du
som har kikare. Ta med den. Detaljer om startflatsmer pa det nya aret.

Lordagen den 30 maj- Vandring kring Biskops Arnd. Vi ordnar samakmin
klockan 10.00 och gar nadgon av vandringsledernanp#i tittar pa
Biskopseken och flera andra sevardheter. Vi atenringtvis medhavd matséack.
Tema: Natur och kultur. Detaljer om samlingsplatsenmer pa det nya aret.

Vi informerar om vara vandringar pa: Embarsbodah@msidan och via
Frilufts-Aktuellt.

Vill Du veta mer? Kontakta Eva Sagewvi@vasagevid@home.se
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REPORTAGE

SKOGSMULLE | MAJ 2014
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SKOGSMULLE | MARSTA-SIGTUNA

Vi ar nu 12 barn i Mullegruppen. Dom ar fodda 2@@8 2009. Det ar en hérlig
grupp. Vi haller till nere vid Bjornkalla. | varasiffade vi Mulle. Vi kollar pa
var "kompostbrada” vid varje traff. Vi har lart ogkka farger i naturen och haft
"skogsmemory”. Vi har sett ett trdd som (antagligelixten har slagit ned i. Vi
sjunger naturligtvis Mullesangen och leker "knackakk-ar-Mulle-inne”. Vi
leker tradkull och har fri lek runt dom stora steveapa angen. Det ar barnens
sjorovarskepp. Vi har anvant luppar och hittat erssa spannande i naturen. Vi
studerar svampar, smakryp och alla dom fina mykstaa langst med
Mullestigen. Nu har vi lart oss hur manga ben djurar. Vi har ocksa haft
"strand-Mulle” utefter Malarens strand. Dar fickl&ra kdnna Mulles kompis -
Laxe. Naturligtvis provar vi pa att elda och bakan-brod.

Det kanns att barnen blir val férberedda for estetdiv i naturen.

Ann-Sofie Ellefors
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Har ser vi ett riktigt Mulle-repotage fran Ann-Sof ie Ellefors. Barnen fann
alla mojliga saker i naturen. Bark, blommor, mossakottar och barr. Dom
gjorde en Mille-tarta av allt. Den gav dom till Mulle som blev riktigt glad
1

Mulle i oktober 2014 med Ann-Sofie Ellefors - Bjorrkalla
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Vi kikade pa var kompostbrada. Bananerna hade blivi svarta, svampen
formultnat lite men plastpasen och harspannet sadgkadana ut.
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Vi gick en runda i skogenoch fann ett dott trad sm vi alla forsokte fa
omkull, det var inte Iatt.
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Vi avslutade med ett "skogs — memory”, hur mangautor kunde vi hitta i
skogen?
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VILL DU VARA MED OCH PAVERKA 11?7

Valkommen in i var styrelsegemenskap. Friluftsframgjet i Marsta-Sigtuna
bjuder in nya krafter till styrelsen. Vi soker nagntresserade medlemmar,
ledare eller funktionarrer som vill vara med ochgr&a utvecklingen inom var
lokalavdelning. Du kommer fa mojlighet att deltd styrelsemoten, budget och
verksamhetsmoten bade pa lokal och regional niudabocksa tillgang till
utbildning i styrelsearbete.

Var styrelse har i dagslaget en god alders ochfé&tafeining, men vi ar
intressserade av att lyssna till nya roster ochidéer. Vi vill utvecklas !!

Ar Du intresserad ? Kontakta var ordférande Svesn®a eller ndgon annan
inom styrelsen, som Du kanner sedan tidigare.
T e, SR TR SR # '

ANNA NORMAN (104) BEROMD PA GAMLA DAGAR

Dom flesta inom Sigtuna Kommun har sdkert lastfdenartikeln om Anna
Normans arbete for konsten. Anna som i dagartialfy# ar arbetar med ull
och textil. Hon ar en aktiv kvinna som fortfarardistar fullt i aktiviteterna
inom samhallet.

Vi inom Friluftsframjandet ar stolta 6ver Anna. Heommer regelbundet ned
till Embarsboda pa séndagarna. Anna har skankaeker tavla till hushallet
vid vandrartorpet. Vi har forsett den varma nawdn med en spotlight. Kom
ned du ocksa och njut av Annas konst samtidigt Bartar en fika !!
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TIDLOSAN HAR EN SALLSAM DRAGNINGSKRAFT

Mitten av september &r Tidl6sans tid. Det ar elswal blomma i vilt tillstand.
Naturreservatet Vasterangsudd, nedanfor Stenirajge Bar dock en halsosam
och trogen population av Tidldsan. Dit vandragéaina varje ar. Da kan ocksa,
samtidigt, vara intressant att bestka "Dodskappkn” som ligger strax intill.

Aven detta ar skedde den traditionella vandrin@em utvecklade sig till ett
samarbetsprojekt mellan Masta-Sigtuna och Solraldwklielningar. Margita
Linder, medlem i bade Solna och Méarsta-Sigtunajeéeded fortjanst
vandringen. Hela 15 deltagare fran de bada lokalaingarna kande sig kallade
att njuta av upplevelsen. Forutom Tidl6san hittddm ocksa svamp.

Margita startade gruppen vid Steningehdjden. Engvikadition for dessa vand-
ringar ar att det ska finnas tillgang till allmark@mmunikationer. Farden gick
via Upplandsleden till Naturreservatet. Totalt akaeles 10 kilometer
vandring. Margita gav popular, sakkunnig informatising leden.
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AVENTYRSDAGEN VID EMBARSBODA

Friluftsframjandet i Marsta-Sigtuna satsade, des&ttember, pa att visa upp
alla verk samheter som finns inom féreningen. Viilggdes av varmt och soligt
vader. Cirka 250 gaster kom ned till torpet ocht ajaktiviteten. Pa bilden ser
vi en av arrangorerna, Inga-Britt Carlsson, redbinformationsbordet.
Arrangemanget utspelade sig vid torpet, pa angknuppe i skogen intill
Upplandsleden. Skogsmulle lockades, till alla bd@ngusning, fram ur skogen

Tipspromenaden med Bengt och Sigbritt Galnander dresuccé med cirka 70
deltagare, stora som sma. Inne i torpet stod Matgakndersson och Ingela
Kronsjo for serveringen. Ett rekordartat antal aetkor och olika sorts korvar
passerade Over disken. Grillen bakom torpet blenikdig publikmagnet.

Ett verkligt aventyr erbjod Erik och Bjorn Vikinga&ten med klattring pa
plastbackar med sele. Undertecknad sag en flickelgrkades stapla 18 backar
under sig, innan hon till slut nadde toppen paglmla vitoxeln. Vi kan nog
konstatera att klattringsinslaget blev dagens héjétar alla besdkande barn.
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Aventyrets hojdpunkt
A

Pa angen hade vi satt upp information vid olikeksemhetsstationer:
Kajak: Sven Seeman och Bosse Sundman.
Landsvagscykel:Kerstin Sturebrant.

Langfardsskridsko: Mats Ljungberg

Bytesmarknaden Helene Ullén

SkrinnaBarnskridsko: Kristina Kleiner

Stavgang/Vandring Maj-Lis Vindahl och Anja Hyttnas

Svamp och véxter Birgit Hagman

Geocaching:Camilla Wikstrom

Har bjuder vi pa bildsvep 6ver den valkomnande énge
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Kicki Kleiner hade t.0.m. snd vid sin station

Sven Seeman provsatt kajaken pahejad av barnbamaigareta Andersson
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Det var manga som var nyfikna pa Geocaching hos Caha Wikstrom

Sven Seeman rojde upp en ny stig fran torpet tiegghtien. Har ser vi en fin vy
I gronskan ner till Birgit Hagmans svampstation.

Skogsmulle &r alltid en inspiration. Emelie och Gusv Runfeldt stod for
barnstationen vid grillplatsen intill Upplandsleden.
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Funktionarerna ville ocksa ha information. Anja Hyttnas, Maj-Lis Vindahl,
och Kerstin Sturebrant far svamptips av Birgit Hagman.

-y
()
=
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=
o
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Mats Ljungberg langtar efter is for sina langfardsskridskor. Han kunde i
alla fall stata med frestande bilder.

[} FrY .
. ;_F- ol Gy !
L

Vi avslutar ' en bild frﬁ e opuléra kléttdaimllete. Bilderna &ar tagna av
Margita Linder och Karl-Erik Sturebrant. Karl-Erik ar vid pennan.

i i
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Abisko - En vecka i augusti 2014.

Sju forvantansfulla vandrare aker upp med flyg ochfyra , lika
forvantansfulla, tar som vanligt taget norrut, nar det ar dags fér vandring i
fiallvarlden.

Veckan bjuder pa riktigt bra vader endast i bogarveckan ar det litet regn.
Abisko ar kant for sitt fina vader. Samma vecka sorar uppe kunde man |
Kebnekajse inte vandra till syltoppen pa grundrav asch regn.

Vi bodde i stugor vid turiststationen. Gott om pldf hogsasongen nu var over.
Vi gjorde dagsturer sa gott som varje dag.

Hojdpunkten under veckan var vandringen till Triollssom vi fyra tagresenarer
inte varit till tidigare. Karl-Erik skjutsade osseohhyrbilen till Laktatjakka
tagstation och darifran borjade var vandring pdZ&m. Fantastiskt landskap.
Nar vi kom hogre upp kunde vi se anda till Vassigasom ligger pa vag till
Riksgransen.

Landskapet vi vandrade i hade fina blomsterangdakl@&kor i méangd. Och
vilka stenformationer!

Framme vid Trollsjon tog vi langrast och njot andantastiska sjon med hdga
bergssidor runt om.

En annan tur var till LAktatjakkastugan dar vi gcksernattade efter att ha atit
en jattegod trerattersmiddag. Pa vag dit och hekviiga dver en bergssida
tackt av sno och is. Da gallde det att ta forsiktitiv, ga pa snedden och vara
gangstavar var oumbarliga .

Pa hemvagen rakade vi in i riktigt laga moln somséaregnfuktiga att det rann
i vara ansikten som regn. Det var en héftig uppésle

Annu en fantastisk dag var nar jag som inte vika éned linbanan upp till
Njulla, istallet valde att besOka det fina lilla ssum som ligger néra
turiststationen. Utanfor museet brann en stockeldmouseivarden bjod pa kaffe
och kaka. Dar kunde man lara sig om rallarnas madojarnvagen byggdes
och dessutom fanns mycket information om verksaemhefjallen under andra
varldskriget. Jatteintressant.

Pa gardstunet 1ag forutom museet ocksa den ganméstationen i Abisko. Dar
bodde Selma Lagerlof nar hon avslutade boken Nolgétsson.

Ytterligare ett utflyktsmal &r Naturum nara turtationen. Dar kan man fa se
flera intressanta kortfilmer. Visste ni att detrfinen fagel — blahaken! Nordens
naktergal som 6vervintrar &nda borta i Indien.

Detta var mitt tredje bestk och det langsta i Abislag tycker att dit kan man
aka och njuta av en veckas fjallvistelse runt tatiionen utan att ga langa
dagsetapper. Langa fjallturer har sin tjusning mefara fa komma upp och
njuta av den fina naturen och rena luften ar hedteubart.

Nedtecknat ainga-Britt Carlsson, som nu har Abisko som favoritstélle.
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Kommentar fran redaktionen. Inga-Britt &r den perfekta fjallvandraren. Hon
orkar ga langt med rejal packning och visar anda tigen upp sitt basta humor.
Det viktigaste ar anda att Inga-Britt har féormagérabsorbera stamning, dofter
och ljud i fjallen. P& bilden bekantar hon sig needgammal fjalltall intill

Abisko 2014.
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MAGISK BRITTSOMMAR VID HIJALSTAVIKEN

Stavgangsgruppen styrde stavarna mot HjalstavikarBdseptember. Vi mottes

av sol, varme och 1000-tals gragass pa vag soddjalstaviken har numera
utrustats med fler skyddade platser for fagelsl&@darnjot av kvallsfikat pa

toppen av Kvarnberget. Dar ar utsikten magnifik.
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ANGSBLOMMOR - PRESENTERAS VID EMBARSBODA

Tove Bjorlin, var granne vid Embarsboda och tillika ordféranNeaturskydds-
foéreningen i Sigtuna kommun har inspirerat etabhees av en blomsterang
intill torpet. Dar ska s& smaningom alla vanligggblommor vaxa upp.

Man maste vara noga med hur man anlagger en blgingteDen harda ytan ska
hyvlas bort. Sedan tillkommer sand, jord och tilit snull. Tove fixade till allt
detta. Hela projektet blev ett positivt samarbegdian Friluftsframjandet och
Naturskyddsféreningen. Den lilla &ngen ligger véthgstigen fram till torpet.
Den 13 september dok det upp ett 25-tal represtmtiidn de bada
foreningarna. Det var dags att grava, krattasadblomsterfron.

For att satta guldkant pa aktiviteten skerstin Sturebrant inne i torpet och
fixade fika med ostmackor och bull&ven-Olof Lodwf hade tillverkat en fin
skylt som ger bra information om projektet. Nu &t bara att vanta pa ett latt
hdstregn och tillvaxt av &ngsblommorna.
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EN FIN HOST VID EMBARSBODA

Vi har haft en fin inledning pa hosten vid torpgdéinga gaster, fin fart pa
serveringen och manga gaster pa tipspromenadeser\Vied gladje nya
familjer som kommer till Embarsboda. Nedan sereflfe generationen
framjare Oscar Sturebrant) som pysslar med krattning av l6nnléven.

Sven-Olof Loowf har jobbat inne i vedboden for att skapa meenaigymme.
Den gamla himmel-sangen ar riven och majliggorsptéat nya hyllor.

It '|'| ]!; 'ﬁ :5- -f.l;_; ; E:'.-:.;"' I- o
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FRILUFTS
FRAMJANDET

VALSTASKOLANS ORIENTERING

Ett av vara huvudmal ar att halla god kontakt migdiua Kommuns
organisation samt med férskolor och skolor i komemu

En tradition (minst 15 ar) ar att Valstaskolan koenmt i Ravsta Naturreservat
och haller orientering. Tidigare var malet Bjord&amen numera ar malet
Embarsboda.

Den 9 oktober kom attio 9-klassare och sextiolaBdare tillsammans med 20
larare till vandrartorp. Det orienterades for gldivet i skogen runt torpet. Det
var t.o.m. nagra som samtidigt lyckades hittargva

Tyvarr regnade det ordentligt pa féormiddagen, metnsélen upp runt lunchtid.

Vid tillfallen av detta slag ar det bra att vi hiélgang till regnskyddet nere vid
grillen. Dar holl man "sekretariatet” for orientegen.

Det hela avl6pte val och vi ser nu fram emot atkemna Valstaskolan aven
under 2015.

Vi kunde dessvarre inte erbjuda toalettfacilite¥&ir lilla mulltoa racker inte till
for en anstormning av detta slag.

Var fortsatter var dialog med Sigtuna kommunen ostallation av en mer
kraftfull toalett. Vi aterkommer till detta i frama nummer av Frilufts-Aktuellt.

Embarsboda etablerar sig som ett sjalvklart mah&turintresserade.

Embarsbodagruppen
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REKORDARTAD VANDRING RUNT HALMSJON

Sextonstavgangare septembervandrade i harligt vadetHaimsjon. Trots
narheten till Arlanda stoérdes vi ej av flygplan®inkunde inmundiga kvallsfikat
pa en flytande farkost som lag i sjon. En magisillk¥oto: K-E Sturebrant
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Torne Trask, Abisko Foto: Karl-Erik
Sturebrant

"Ord kan aldrig fa nagon att verkligen lara kanna
dessa vilda trakter.

Man maste uppleva dom pa ort och stélle.
Direkt, omedelbart och utan konstlad formedling”
John Muir

(Naturalist — 1830 — 1914)

Frilufts-Aktuellt 3 - 2014-11-02 34/46
Marsta - Sigtuna



HANT | REGIONEN

Region Malardalens stavgangsledarkonferens.
Stavgangsledare fran Marsta-Sigtuna, Rimbo, Bjogdi Langhundra och
Nacka-Saltsjobaden traffades for den arliga verksdaskonferensen, vid
vandrartorpet Embarsboda i Ravsta Naturreservdlamiglarsta och Sigtuna.

Pa agendan stod information om utrustning och allmaéveckling av stavgang.
Naturligtvis hade vi lagt in ett rejalt stavgangspaned allahanda stretching och
uppmjukning vilket resulterade i allman gladje ochinterhet i gruppen.
Sveriges stavgangsguru fran RimBirgitta Aberg-Andersson ledde
dvningarna.

Morgonen inleddes med fika och ostmackor. Lunchesidal av gulashsoppa
och eftermiddagen bjod pa en tipspromenad i Rdirsianatur samt kaffe och
hembakat bréd (Helene Ullén hade bakat). Vadret basta hostslag och
fargerna i naturen inspirerade. .

Stavgang kallas egentlig&tordic Walking och malet for konferensen var hur
vi ska inspirera vara ledare och ytterligare uti@dordic Walking.Barbro
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Grans fran regionskansliet tecknade ned alla goda fgrafakan rakna med
nya initiativ av ledningsgrupp vandring/stavgangl@em2015.
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Friluftsframjandets satsning pa barnens skidakning!!

Malet ar att alla Sveriges 10-aringar ska fa upplea kostnadsfri snogladje
under skoltid. Detta i trygg och inspirerande miljo, for att ge barnen ett
livslangt intresse for skidakning.

Det finns ett produkt-team pa Region Malardalen sonintroducerar och
stodjer ALLA PA SNO direkt till lokalavdelningarna.

Projektet pagar pa ett 15-tal platser inom Region Mlardalen. Besok var
webbplats www.allapasno.nu

Friluftsframjandet SLAO Svenska Skidférbundet

Matilda Rignell - regionkansliet

matilda.rignell@friluftsframjandet.se

mobil: 070-851128
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Bilder fran forr

i Fjallsakerhet
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FRILUFTS
FRAMJANDET

NYTT IT-SYSTEM | FRILUFTSFRAMJANDET

Friluftsframjandet introducerar ett nytt IT-systemder 2015. Riks-
organisationen arbetar for fullt med utveckling &mmande implementering.
Detta kan i vissa fall komma att ga ut 6ver Owegvice inom organisationen.
Nastan hela rikskansliet ar fokuserat pa detta.

Kerstin Erman fran regionkansliet ingar ocksa ieaklingsgruppen.

Systemet kommer att hefdanoramaoch det levereras av foretaget
Cinteros.

Det blir en stor satsning pa att skapa en anvadadtgvsystemplattform som ger
vara ledare och funktionarer ett tillgangligt oahlgiskt verktyg.

Det nya systemet implementeraggril 2015. Det &r ett tvingande
implementationsdatum med tanke pa att det gansiziyet da forsvinner och ej
langre har ndgon support av leverantoren.

Vart nya system baserar sig pa Microsofts stanglatelsn och Microsofts
etablerade grundplatta. Vi kommer bl.a. fa deatétatt registerera aktiviteter
och boka in oss pa aktiviteter. Det ska ocksarbldigyare att kommunicera med
ledare, funktionarer och medlemmar.

| Méarsta-Sigtuna aktualiserar vi just nu vart ledgister.

Denna gang kommer Friluftsframjandet att aga systamoh blir alltsa inte
sarbart om nuvarande IT-leverantor kommer pa obdsta

Karl-Erik Sturebrant
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VI VILL LOCKA NYA OCH BEHALLA VARA
LEDARE

Region Méalardalen har gjort en omfattande utredkimggy mojligheten att
locka in nya ledare och samtidigt behalla gamladed Friluftsframjandets
verksamhet. Tydligt ar att det upplevs vara ersgamdog troskel att ga in och
utbilda sig till ny ledare.

Hinder som anfors vid intervjuer aridsbrist och kunskapsbrist
Uredningen forslar ett antal atgarder:

* mer flexibla bas och vidareutbildningar. Hardgedlring av nédvandiga
moment. Anvand garna weben for interaktiv uthilitg .

* tillat hela familjen att delta i prioriterade hitdningar och regionala samman-
komster., (med eller utan egen kostnad)

* Kartlagg och matcha deltagarna battre mot kuf&tiéna och val av kursplats.
Jobba mer med "lokala” kurser/kursmoment.

* Regionen maste driva pa att ett genomtankt arp@ts pa riksniva for att
utveckla/férandra utbildningsplanerna.

Inom manga lokalavdelningar kostar det i praktikérbli och att vara ledare.
Det kan gélla utbildning, klader, transport, boende mat. Utredningen anser
att det ar orimligt att ledarna ska behtva betaft stalla upp och arbeta for
Friluftsframjandet pa sin fritid. Utredningen fol@sicke-kostnadspolicy och att
det skaps en likvardighet i riktlinjerna mellankalilokalaavdelningar.

* | manga lokalavdelningar saknas en klar stateégiddar-rekrytering.

* Regionen saknar en tydlig och gemenam stratedidid lojalitet och
utveckling ska premieras.

* Friluftsframjandet hamnas av att organisationesdaatskild i sin uppbyggnad
Samarbetet mellan de olika nivaerna och de eltksamheterna maste
forbattrasDetta ar fragor som kommer att sysselséatta saval iks, Region
som var egen lokalavdelning under 2015.

Informationsutskottet
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FRILUFTS
SEWEENTESREE Region Malardalen
En hogst personlig rapport fran regionens ledningsénferens den
10-11 oktober vid Skeviks kursgard pa Norra Lagno.

Till konferensen kom 31 personer fran regionstgetegionkansli,
ledningsgrupper (fran de olika verksamheterna)radh(t.ex friluftsmiljo och
mangfald). Anna Vikholm (verksamhets och utbildsicigef) representerade
Riks och Sara Ford (generalsekreterare) gjordeogttilart gastspel.

Jag tvingas faktiskt konstatera att jag denna gangldste deltagare vid
konferensen. Detta faktum stammer till persontigreanke. Samtidigt noterar
man att det inte &r nagon som bryr sig sarskilckayom alder inom
Friluftsframjandet.

Jag slogs direkt av hur manga unga, livliga, eastisika deltagare som finns i
alla hoérn av regionledningen. Det kanns lovandepl®& fanns ocksa en
decibelmatarevilken matte ljudnivan efter olika fram-tradandseh beslut. Ett
sporrande inslag!

Vid konferensen forekom forelasning, grupparbetemwork shops plus livliga
framtradanden av grupperna. Det hela inramade ak#rgards-miljé och
vackert hostvader. Fran konferenslokalen kunde sedkocken ga ut i
tradgarden och hamta/grava upp farska gronsakenritilagen.

Vad kan da Marsta-Sigtuna och jag sjalv bidra medmpsadan konferens??
Var lokalavdelning star bl.a. i spetsen for utvauklav Nordic Walking —
stavgang, vandring och fortsatt utveckling @hferksamheten. Marsta-
Sigtuna har under 2014 varit och kommer under Ztl%ara vard for olika
regionverksamheter.

Jag hade formanen att fA Sara Revell Ford till @ouiider middagen. Sara
utstralar styrka, malmedvetenhet och positivt téea Hon har latt till skratt
och uppskattar vara ideella insatser. Sara omgernsinera med ett dynamiskt
kansli. Dar finns bade kompetens och 6dmjukhekavi forvanta oss positiva
initiativ fran det hallet.
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LEDNINGSKONFERENS REGION MALARDALEN

Konferensen &r regionstyrelsens sétt att ta pyldererksamheten. Den pulsen
kommer att framtrada med tydliga slag pa hosterissaenhets-konferensen den
29 november Jag hoppas att Marsta-Sigtuna blir val represantill denna
begivenhet.

Regionstyrelsens fokusomraden ar

* Locka nya och behalla gamla ledare

* Framtidens regionkansli

* Forskolorna och medlemstappet. Nytt system.
* Att synas

* Fortbildning

* Uppmarksamma lokalavdelningarna

Regionen har projektanstallt en konsult och orgdimmasutvecklare som heter
Henrik Tunér . Henrik kommer framst att arbeta med att utvegkid
regionkansli till en annu mer tidsenlig och utdtik organisation.

Regionen soker ocksa, for anstéllning, en saljane lsan hjalpa
Friluftsframjandet att gora come back hos forskadoDet ar viktigt for barnens
framtid och for Friluftsframjandets medlemsprofil.

For den som vill fordjupa sin kunskap ytterligafns féljande dokument pa
regionens hemsida:

* Verksamhetsplan 2015-2016 — region Méalardalen.
* Kanslier inom region Méalardalen
* Locka och behalla — ledare

Vart arbete, den narmaste tiden, kommer att foleugératt sjosatta ett nytt IT-
system. Vi ar tvingade att gbra detta snabbt. Canlg leverantéren av IT-
service forsvinner i slutet av mars 2015. Frilufisfjandet har valt ett nytt
system. Vi skriver om detta pa annan plats i Fsh&ktuellt.

Kom garna till verksamhetskonferensen den 29 noeeniiben ar ett utmarkt

tillfalle att informera sig vad som hander i vardiding samt att lara kanna
kollegor inom Friluftsframjandets olika horn av ldélalen.

Karl-Erik Sturebrant
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FRILUFTSFRAMJANDET OCH VALLBY RADIOSTATION
Region Malardalens ledningsgrupper for vandringygéng och fjall hade sin
arliga konferens vid Vallby Radiostation den 24ek&ober.
Ledarutbildningarna for vandring och stavgang skenera vid Vallby
Radiostation i Enkoping. Denna radiostation &r @ldid, beroende pa att den
under lang tid var hemlig och bevakad av militén polis. Vi ger har lite
information om radiostationen och vart nya kuréstal

Kungliga telegrafstyrelsen etablerar radiotillsyiEnkoping ar1924 Vallby
oppnar an938med sex man. Vallby spelar en viktig rb840genom att halla
kontakt med lander som invaderats av Tyskland. gmkpRadio formedlar
Gunder Haggs lopartavlingar i USI®43 Meddelandet om Tyskland
kapitulation1945f6rmedlas av Vallby 6ver hela Sverige. Sverigessignal
borjar séandas fran Vallbi946 Radiostation borjar formedla tradlosa
telefonsamtal till utlandet dr947.Under1960arbetar 31 personer vid
radiostationen. Radioforbindelse uppratthalls n2@dander. Telefontrafiken
med USA ar helt beroede av Enkdpings radio. Destddesten med
telefonsamtal till flygplan sket967. Detta blir sedan Vallby Radiostations
huvudsysselsattning. Und&®79betjanar Enkdpings Radio 70 flygbolag. En

episod att minnas var att en flygradioférbindelsm var aktiv under 10 timmar

I strack, mellan flygkapare och myndigheter. Peasemberattade for oss att
Usama Bin Ladins bror har besotkt radiostationemridebror var av ett annat
politiskt snitt &n Usama och var mest intressexachdiotrafik. Ar1997flyttar

radiotillsynen in till Stockholm, men en del av Posh Telestyrelsen utrustning
finns annu idag kvar vid Vallby. Karl-Erik Sturebrant
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FORMALIA MARSTA-SIGTUNA

PRISLISTA-FRILUFTSFRAMJANDET MARSTA-SIGTUNA

2014

Medlemsavgifter betalas in pa bankgiro 5378-9350

Medlemsavgift/ar

Barnaktiviteter

Barnskridsko/Skrinna

Bytesmarknad

Hyra av Embarsboda
Tipspromenad
Vandring/Cykel
Langfardsskridsko
Hyra av stavar

Kajak

Rese-ersattning

mil

Frilufts-Aktuellt 3 - 2014-11-02
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Vuxen Ungdom Barn Familj
26- ar 13-25 ar 0-12 ar
360:- 170:- 100:- 530:-
Knopp/Knytte/Mulle Strov/Frilufs/TVM
250:-/termin 300:-/termin
400:-/termin

Forskola Mulle/Knytte  70:-/ termin
Ledare betalar 50% av bruttokostnaden

Betalas vid inlamning
5:00 per artikel
Vid forsaljning tar FriluftsfrAmjandet 20% av
forsaljningssumman.

Medlem Icke mediem Barn

200:00 400:00 (betalas till 5013-3297)
10:-/gdng  10:-/gang Gratis
20:-/gang for dagsutflykt
50:-/gdng  100:-/géng

20:-/gdng  20:-gang

Tur Turpris Ej medlem  Kaj&hyra
1 dag 80:- 100:- 200:-
Helg 150:- 200:- 400:-
Vecka 400:- 600:- 800:-

Kajakledare, men gj for den aktuella turen och
ungdomar har halva priset

Kajakhyrorna ar fullpris — medlemmar far rabatt
25%.

Passagerare i bil betalar kr 10:00 per mil.

Passagerare betalar kr 7:- per mil till chaufféren
Vid korning for Friluftsframjandet kr 18:50 p er



ANSVARSFORDELNING I FRILUFTSFRAMJANDET MARSTA-SIGTUNA

2014

STYRELSE

Ordféorande  Sven Seeman sven.seeman@friluftsframjandet.se
V.ordférande Bo Sundman bo.sundman@imtech.se
Kassor Mari-Anne Wallin mari-annewallin3@hotmail.com

Sekreterare Monika Anderssonamonika@ hotmail.com

Ledamot Inga-Britt Carlssoninga-britt.carlsson@passagen.se
Ledamot Carina Leek carina.sigtuna@gmail.com
Ledamot Ylva Strandell ylva.strandell@swipnet.se
Ledamot Kristina Kleiner hakankleiner@telia.com
Ledamot Erik Safsten erik@safsten.net

Suppleant K-E Sturebrant  karl-erik.sturebrant@tele2.se

Arbetsutskott Sven Seeman Mari-Anne Wallin  Monika Andersson

0725659845
59115150
59112318
0727444297
0706087486
59255081
59113176
59118343
0739401964
0703425984

SEKTIONSLEDARE

Grona sidan ar lika med: Skogsknytte-Skogsmulle-Stréovare och Frilufsare

Grona sidan Emelie Runfeldt emelie.runfeld®gmail.com

Skrinna Kristina Kleiner  hakankleiner@telia.com

Skridsko Mats Ljungberg  mljungberg@telia.com

Vandring K-E Sturebrant karl-erik.sturebrant@tele.se

Kajak Sven Seeman sven.seeman@friluftsframjandet.se
Cykel Kerstin Sturebrantkerstin.sturebrant@tele2.se
Sommarfjall K-E Sturebrant karl-erik.sturebrant@tele2.se
Vinterfjall Sven Seeman sven.seeman@friluftsframjandet.se
Geocaching  Camilla Wikstrém cwikstrom@telia.com
ANSVARSOMRADEN

Stugfogde K-E Sturebrant  karl-erik.sturebrant@tele2.se
Husmor Margareta Anderssonmargande003@bredband.net
Frilufts- K-E Sturebrant karl-erik.sturebrant@tele2.se
Aktuellt Sven Seeman sven.seeman@friluftsframjandet.se
Emelie Runfeldt emelie.runfeldt@gmail.com
Tipsprom. Karl-Erik Breid karlerik.breid@gmail.com
Bytesmark. Emelie Runfeldt  emelie.runfeldt@gmail.com
Friluftsmiljo  Vakant*

Medlem Camilla Wikstrom cwikstrom@telia.com

Vikinga- Stefan Johansson johanssonl47@passagen.se
rannet Gustaf Runfeldt gustav.runfeldt@gmail.com

Lasse Hallberg Ihallberg@glocalnet.net
Webmaster  Ylva Strandell ylva.strandell@swipnet.se
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0736816851
59118343
0737081812
0703425984
0725659845
59113123
0703425984
0725659845
0706672371

0703425984

59114707

070-3425984

0725659845
0736816851
59113739
0736816851

0706672371
59140631
0706816890
59250622

59113176




