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For de aktiviteter dar ingen anmalan anges, ar 23 april kl. 10:00

det bara att dyka upp pa samlingsplatsen. Landsvagscykel, konstrundan i Odensala

» : : X - Samling vid Méarsta station.
For mer information om vara aktiviteter, se

hemsidan eller kontakta ordférande Karl-Erik 24 april kl. 11:00-13:00
Sturebrant: karl-erik.sturebrant@tele2.se Tipspromenad vid Embarsboda

Rundan ar 2,5 km lang och gar langs
skogsstigar. Servering och grilleld fram

till kl. 15.
9 mars kl. 18.30
Arsméte 27 april kl. 18:00
Arsméte med bildvisning av Mats Ljungberg, Stavgang i Hallsbo, Sigtuna
fran en aventyrlig resa till aviagsna o6ar. Vi Samling vid Hallsbostugan.
haller till i Cabinen, Forum i Méarsta.
4 maj kl. 18:00
23 mars kl. 18.00 Stavgang vid Vasterbytorp/Norrsunda
Stavgangspremiar Samling vid Ishallen i Marsta fér samakning.
Samling vid Frejgarden i Valsta. Fika for 20 kr. Vi blir bjudna pa kaffe i Norrsunda/Skoby
efterat.
30 mars ki. 18.00
Stavgang i Sigtuna 7 maj kl. 10:00
Samling vid Farjestadsbron. Vandring Hjalstaviken runt
Missa inte att félja med pa denna vandring
6 april kl. 18.00 runt fagelparadiset Hjalstaviken. Samling vid
Stavgang i Ravsta Ishallen i Marsta. Ta med lunch och fika.

Samling vid Embarsboda. Fika fér 20 kr.
8 maj kl. 11.00-13.00

10 april kl. 11.00-13.00 Tipspromenad vid Embarsboda
Tipspromenad vid Embarsboda Rundan ar 2,5 km lang och gar langs
Rundan ar 2,5 km lang och gar langs skogsstigar. Servering och grilleld.
skogsstigar. Servering och grilleld fram

till kl. 15.

13 april kl. 18.00
Stavgang i Skondalsskogen
Samling vid Ishallen.

17 april kl. 11:00-13:00
Tipspromenad vid Embarsboda
Rundan ar 2,5 km lang och gar langs
skogsstigar. Servering och grilleld fram
till kI. 15.

20 april kI. 18.00

Stavgang vid Rosersbergs slott

Samling pa parkeringen vid slottet. Tag med
fika!

Las mer: Vill du vet mer? Kontakta ordforande

www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna Karl-Erik Sturebrant: karl-erik.sturebrant@tele2.se
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11 maj kl. 18:00
Stavgang Halmsjon runt
Samling vid Isahllen i Marsta. Ta med fika.

16 maj kl. 17:00

Landsvagscykel till Runda fornborg
Samling vid ishallen i Marsta. Ta med
matsack och fika.

18 maj kl. 18:00

Stavgang i Steningedalen

Samling pa parkeringen mitt emot Statoil i
Marsta.

21 maj kl. 10:00

Vandring till Askare hage

Folj med pa en vandring till ett av
kommunens nyare naturreservat. Samling vid
Farjestadsbron. Tag med matsack och fika.

22 maj kl. 11:00-13:00
Tipspromenad vid Embarsboda
Rundan ar 2,5 km lang och gar langs
skogsstigar. Servering och grilleld fram
till kl. 15.

25 maj kl. 18:00

Stavgang till Morga fornborg

En vandring i vackra Kungshamn-Morga
naturreservat séder om Uppsala. Samling vid
Tullen, korsningen vag 255 och vag 263, i
Marsta. Ta med fika.

29 maj kl. 11:00-13:00
Tipspromenadavslutning i Embarsboda
Rundan ar 2,5 km lang och gar langs
skogsstigar. Servering och grilleld.
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1 juni, Kajak - Kvillspaddling

4-6 juni, Kajak - Nationalhelgspaddling
8 juni, Kajak - Kvillspaddling

11 juni, Kajak - Prova pa paddling
12 juni

Sasongsavslutning fér ledare och
funktiondrer med familj, i Embarsboda.
15 juni, Kajak — Kvallsspaddling

22 juni, Kajak — Kvallspaddling

29 juni, Kajak - Kvallsspaddling

2-3 juni, Kajak - Njutartur

4-7 augusti, Kajak - Langhelg Soderarm

Mer info om anmalan, tider mm for vara
kajakturer kommer att finnas pa hemsidan.

Stora Embarsboda

Embarsboda ar Friluftsframjandets torp.

Har finns servering pa séndagar kl. 11-15 under
var och host.

For att hitta till torpet koér du vag 263 och svanger
av mot Ravsta naturreservat, mellan Marsta och
Sigtuna. Folj vagen i 2 km. Embarsboda ligger pa

hoger sida efter att du passerat Lunda ridskola.

Vi har aven barnverksamhet i form av Skogsknytte, Skogsmulle, Familjemulle och Strévare.

Se var hemsidan for mer information

Las mer:

www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

Vill du vet mer? Kontakta ordférande

Karl-Erik Sturebrant: karl-erik.sturebrant@tele2.se
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L3s mer: Vill du vet mer? Kontakta ordforande

www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna Karl-Erik Sturebrant: karl-erik.sturebrant@tele2.se
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