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6 september kl. 11-15

Embarsboda 6ppnar

Embarsboda dppnar fér sdsongen och
tipspromenaderna startar. Tipspromenaden
pagar kl. 11-13.

6 september kl. 11

Svampens dag

Ett samarrangemang med
Naturskyddsféreningen vid Embarsboda.
Vi far hjalp att identifiera vara fynd fran
svampskogen och lar oss nya svampsorter.
Tipspromenad om svamp.

9 september kl. 17
Stavgang i Hallsbosparet

12 september kl. 10

Landsvagscykling

Vi samlas kl. 10.00 vid Ishallen i Marsta och
cyklar via Rosersbergs Slott ill
naturreservatet bakom Léwenstrémska
Lasarettet. Vi vandrar pa Brunkebergsasen
mot Abborrberget. Tag med lunch och extra
fika. Vi beraknar vara borta ca. 5 timmar.
Ingen anmalan nédvandig!

12-13 september

Kajak

Dags for den traditionella bastuturen som
avslutar arets kajaksasong. Anmalan och
info: sven.seeman@friluftsframjandet.se.

13 september kl. 11-13

Tipspromenad

Tipspromenad vid Embarsboda. Rundan ar
2,5 km lang och gar langs skogsstigar.
Servering och grilleld fram till kl. 15.

16 september kl. 17

Stavgang

Stavgangsvandring dar vi hoppas fa se
tidldsan, blomman. Samling vid Sten-
ladugarden vid Steninge slott.

Las mer:

www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

20 september kl. 11-15
AVENTYRSDAG!

Valkomna till en dventyrsdag for hela
familjen vid Embarsboda. Fdlj slingan
genom skogen dar vi presenterar vara
verksamheter och bjuder pa stora och sma
aventyr och en klurig tipspromenad. Vid
torpet finns servering och grillmadjligheter.
Barnen far prova pa den populara
backklattringen

23 september kl. 17

Stavgang

Samling vid parkeringen mitt emot Statoil,
langs vagen mot Steninge slott.

21 september kl. 17

Landsvagscykel

Vi cyklar i Steningedalen. Samling pa
parkeringen mitt emot Statoil, langs vagen
mot Steninge slott. Ta med fika!

Vill du vet mer? Kontakta ordforande

Karl-Erik Sturebrant: karl-erik.sturebrant@tele2.se
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27 september kl. 11-13

Tipspromenad

Tipspromenad vid Embarsboda. Rundan
ar 2,5 km lang och gar langs skogsstigar.
Servering och grilleld fram till kl. 15.

30 september kl. 17

Stavgang

Stavgang i Skondalsskogen, bakom
ishallen i Marsta. Vi samlas pa ishallens
parkering.

Startar i oktober

NYHET! Vuxenmulle

Ett &ar med Friluftsframjandet, for dig
mellan 40 och 55. Vi traffas en I6rdag eller
s6ndag per manad under oktober—augusti
och provar pa t ex langfardsskridsko, laga
mat ute, kajak och geocaching.
Deltagaravgiften ar 1200 kr. Anmalan och
fragor till: Kristina Kleiner,
hakankleiner@telia.com, 073-511 78 19.

4 oktober kl. 11-13

Tipspromenad

Tipspromenad vid Embarsboda. Rundan
ar 2,5 km lang och gar langs skogsstigar.
Servering och grilleld fram till kl. 15.

7 oktober kl. 17

Stavgang

Avslutning for stavgangshdésten. Plats
meddelas senare, hall utkik pa hemsidan!

11 oktober kl. 11-13

Tipspromenad

Tipspromenad vid Embarsboda. Rundan
ar 2,5 km lang och gar langs skogsstigar.
Servering och grilleld fram till kl. 15.

11 oktober kl. 11-13

Tipspromenad

Tipspromenad vid Embarsboda. Rundan
ar 2,5 km lang och gar langs skogsstigar.
Servering och grilleld fram till kl. 15.

18 oktober

Tipspromenad

Tipspromenad vid Embarsboda. Rundan
ar 2,5 km lang och gar langs skogsstigar.
Servering och grilleld fram till kl. 15.
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Stora Embarsboda

Embarsboda ar Friluftsframjandets torp.
Har finns servering pa séndagar kl. 11-15
under storre delen av aret. Uppehall runt jul
och under sommaren.

FOor att hitta till torpet kor du vag 263 och
svanger av mot Ravsta naturreservat, mellan
Marsta och Sigtuna. Folj vagen i 2 km.

Embarsboda ligger pa hoger sida strax efter att
du passerat Lunda ridskola.

Koordinater till Embarsboda
WGS84 N 59.61274. E 17.7657

6—7 november

Bytesmarknad

Kom och salj och kép begagnad sport- och
friluftsutrustning som skidor, pjaxor,
skridskor, hockeyprylar, ridklader och
friluftsklader. Passa pa att rensa ur eller
komplettera din friluftsgarderob! Info om
tider, inlamning mm hittar du pa var
hemsida.

Startar i december

Skridskoskola

Skrinna, Friluftsframjandets skridskoskola
for barn fran 5 ar och uppat startar i
december. Anmalan till Kristina Kleiner,
073-511 78 19, helst kvallstid.

Vi har aven barnverksamhet i form av Skogsknytte och Skogsmulle. Vintertid nar isarna ligger
har vi ledarledda langfardsskridskoturer. Se var hemsidan fér mer information

Las mer:

www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

Vill du vet mer? Kontakta ordférande

Karl-Erik Sturebrant: karl-erik.sturebrant@tele2.se
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L3s mer: Vill du vet mer? Kontakta ordforande

www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna Karl-Erik Sturebrant: karl-erik.sturebrant@tele2.se
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