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Våra ledare 
Föreningens aktiviteter leds av ideellt engagerade ledare som bidrar med tid och 
engagemang för att erbjuda bra och rolig verksamhet till våra medlemmar. Utan dem skulle 
Föreningen inte ha någon verksamhet. Föreningen bekostar den grundläggande 
ledarutbildningen för våra ledare, som i gengäld ställer upp som ledare under ett eller ett 
par år. För många ledare blir det en livsstil som varar livet ut! 

Hjälpledare  
Är en ledare som deltar fullt ut i ledarteamets arbete vid en aktivitet. Med ett undantag: hen 
kan inte ha huvudansvaret för aktiviteten. En del grenar har en centralt arrangerad 
introutbildning för hjälpledare, andra grenar sköter hjälpledarens introduktion inom 
lokalavdelningen. 

Ledare 
Är en ledare som blivit godkänd vid Friluftsfrämjandets grundläggande ledarutbildning för 
grenen. Hen deltar fullt ut i ledarteamets arbete vid en aktivitet och kan även vara 
huvudansvarig vid aktiviteten. 

Grenledare 
Ansvarar för och samordnar grenens verksamhet. Det är grenledaren som beslutar vilka 
ledaraspiranter som får gå olika utbildningar. 

Våra regler för betalning och förväntad arbetsinsats 

Grundläggande ledarutbildning   
Utbildning som krävs för att bli ledare inom grenen. Även Introkurs som leder till att man blir 
hjälpledare (förekommer bara för några grenar). Kostnaden för olika grenars ledarutbildning 
varierar kraftigt och därför har föreningen olika regler för olika kostnadsnivåer. 
 

Förutsättning för att få gå 
utbildningen 

Grenledaren ska godkänna att deltagaren får gå utbildningen 
innan deltagaren anmäler sig till kursen 
  

Faktureringsadress Friluftsfrämjandet Mälaröarna anges som fakturamottagare 
 

Betalning • Föreningen betalar kursavgiften 

• Deltagaren redovisar sina utlägg avseende resekostnader 
till kassören (inkl milersättning). Utlägg ersätts om resan 
sker med hänsyn till ekonomi och miljö samt att ledarna vid 
resa med bil samåker i möjligaste mån. 

• Tillkommande kostnader som mat, utrustning etc ersätts ej 
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• Både kursavgift och resekostnader är att se som förskott 
från föreningen till deltagaren. Deltagaren ”återbetalar” 
förskotten i form av arbete inom grenen eller alternativt 
med pengar  

• Deltagare som inte genomför kursen betalar själv alla 
kostnader inkl kursavgift (se nedanstående avsnitt om 
avbokningsregler) 
 

Förskottet skrivs av 
enligt regler som varierar 
beroende på hur dyr 
kursen är 

Förskottet skrivs av om deltagaren deltar i grenens aktiviteter 
enligt följande 
• Om kursavgift plus resekostnad är mindre än 3000 SEK så 

skrivs förskottet av efter 1 år, om ledaren lett äventyr inom 
grenen minst 10 timmar under året och vid något tillfälle 
deltagit vid grenspecifika aktiviteter t.ex. ledarträffar eller 
rekryteringsaktiviteter 

• Om kursavgift plus resekostnad ligger mellan 3000 och 
6000 SEK skrivs förskottet av efter 2 år, om ledaren lett 
äventyr inom grenen minst 10 timmar per år och vid några 
tillfällen deltagit vid grenspecifika aktiviteter t.ex. 
ledarträffar eller rekryteringsaktiviteter 

• Om kursavgift plus resekostnad är mer än 6000 SEK så 
skrivs förskottet av efter 2 år, om ledaren lett äventyr inom 
grenen minst 20 timmar per år och vid några tillfällen 
deltagit vid grenspecifika aktiviteter t.ex. ledarträffar eller 
rekryteringsaktiviteter 

 

Fortbildning/enstaka kurser för aktiva ledare  
Aktiv ledare är den som leder äventyr minst 10 timmar per år inom aktuell gren och 
fortbildar sig minst en gång under en tvåårsperiod. Fortbildning kan t.ex. vara att delta i 
grenens ledarträff. Fortbildning kan också vara att gå en kurs. Ofta betalar ledaren själv de 
kurser hen är intresserad av men en del kurser betalar föreningen. 
 

Förutsättning för att få 
ersättning från 
föreningen 

Innan deltagaren anmäler sig ska grenledaren godkänna att 
föreningen bekostar utbildningen.  
 

Faktureringsadress Friluftsfrämjandet Mälaraöarna anges som fakturamottagare 
 

Betalning • Föreningen betalar kursavgiften 

• Deltagaren redovisar sina utlägg avseende resekostnader 
till kassören (inkl milersättning). Utlägg ersätts om resan 
sker med hänsyn till ekonomi och miljö samt att ledarna vid 
resa med bil samåker i möjligaste mån. 

• Tillkommande kostnader som mat, utrustning etc ersätts ej 

• Deltagare som inte genomför kursen betalar själv alla 
kostnader inkl kursavgift (se nedanstående avsnitt om 
avbokningsregler) 

 

Grenledarträff Grenledarträff betraktas som fortbildning för grenledare och 
spindlar och ersätts med hela kostnaden en gång per år 
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Avbokningsregler 
Den deltagare som avbokar före eller under pågående kurs står själv för eventuella 
avbokningskostnader enligt de avbokningsregler som gäller för kursen. Det är deltagarens 
eget ansvar att hålla sig uppdaterad på vilka datum och villkor som gäller. 
 
Styrelsen hos Friluftsfrämjandet Mälaröarna kan medge undantag från ovanstående vid 
svåra omständigheter som inte gått att förutse. 


