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Inledning

Friluftsframjandet stravar efter att vara aktiv i omstallningen till ett hallbart samhélle och att
vara en hallbar organisation. Friluftsframjandet ska minimera verksamhetens negativa
inverkan pa ekosystem och klimat. Som ett led i att leva efter dessa centralt framtagna
ledord har Friluftsframjandet Malaréarna tagit fram foljande klimat- och miljépolicy.

Malsattning

Friluftsframjandet Malaréarna och de ledare som ar dess drivande kraft, stravar efter att
skapa en battre miljo genom att undvika skadlig miljdpaverkan som féljer av verksamheten.

| praktiken forverkligas denna malsattning genom att:

e Samtliga ledare, enskilt och tillsammans, aktivt arbetar for att i férvag tanka igenom
den klimat- och miljdpaverkan som féljer av aktiviteter och arrangemang

e Pa basis av de skadliga effekter som kan tankas uppkomma vidtar atgarder for att
eliminera och/eller minimera dessa effekter

Atgarder

Exempel pa atgarder for att undvika eller minska klimat- och miljéskador:

Resor:

o Valj resmal och aktiviteter som mojliggdr miljé- och klimatsmart resande. Finns det en
alternativ aktivitet eller destination som fungerar lika bra eller nastan lika bra, dit
resan ar mer klimatsmart?

Resor i naromradet:
¢ Anvand kollektivtrafik och/eller cykel

e Samak med bil

Langre resor:

o Valj fardmedel med laga koldioxidutslapp. Kan hela eller delar av resan géras med
tag? Kan en extra dag sattas av eller ett hogre pris sattas for att gora detta mojligt?

e Ak buss, garna en som gar pa miljobransle
e Samak med bil

o Vid resa med bil: 1&gg till en fraga i aventyret "Far vi dela dina kontaktuppgifter med
ovriga deltagare for att underlatta samakning?”
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Boende i samband med aktivitet eller resa:
¢ Valj klimatsmart boende. Finns det boenden med en uttalad miljéprofil?

Mat
e Valj klimatsmart mat. Har du som ledare méjlighet att paverka valet av mat vid en

aktivitet eller arrangemang? Om ja, har du valt ett alternativ som ar bra for miljon och
har lagt klimatavtryck?

Disk och rengoéring
e Anvand miljocertifierade disk-/och rengdringsmedel.
¢ Anvand diskbalja — diska i en diskbalja en god bit ifran sjé/back eller & och hall ut
disk- och ev. tvattvatten dar. Da hamnar inte smutsvatten med rengéringsmedel i
vattendrag och strandkanter (det finns vikbara diskbaljor).

Avfall
e Minimera avfallet i samband med aktiviteterna och ta garna med soporna hem. Nar
avfall uppstar, tank pa att sopsortera och kompostera i sa hog utstrackning som
mojligt. LAmna garna en besdkt plats lite renare och snyggare an du fann den.

Toalettbestyr
o Se till att det du Iamnar efter dig ar ordentligt nedgravt. Om det inte ar maojligt t ex i
samband med vinterturer, ta med dig avfallet till narmaste soptunna. Om mgjligt,
anvand iordningsstallda toaletter. Vatservetter, mensskydd mm lamnas aldrig i
naturen eller i ett torrdass, utan tas alltid med och slangs pa darfér avsedd plats.

Utrustning
e Tank pa miljén nar produkter kdps in, valj om majligt miljomarkta produkter. Undvik
produkter som innehaller flourkarboner/PFAS, silver och anti-odérbehandling som
kan finnas i t ex skalplagg och skidvallor.

e Varda utrustningen. Ratt underhallen utrustning haller lange.
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