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1.1) Om FriluftsfrAmjandet

Friluftsframjandet ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation som
genom friluftsliv verkar for folkhalsa, livsgladje och respekt for naturen. Med fler &n
100 000 medlemmar och 7000 ledare ar vi Sveriges storsta friluftsorganisation.

Pa fjallet, vattnet, sndn, isen eller i skogen — aret runt och for alla aldrar — skapar
vara ledare roliga, trygga och larorika aventyr. For alla.

Friluftsframjandet ar pionjarer inom friluftsliv, friluftsanlaggningar och
utomhuspedagogik. Sedan 1892 har vi varnat friluftslivet och Allemansréatten — unika
formaner som ocksa innebar ett stort ansvar. | stort och smatt — tillsammans med oss
l&r sig barn och vuxna att uppskatta och uppleva naturen.

Friluftsframjandet Malar6arna som forra aret hade sitt 50-arsfirande ar en av landets
storre lokalavdelningar och har manga verksamhetsgrenar.

FRILUFTSFRAMJANDET LOKALAVDELNINGEN

Instrumentvagen 14, 126 53 Hagersten
friluftsframjandet.se



5.

FRILUFTS
FRAMJANDET

1.2) Om verksamhetsplaneringen

Verksamhetsplanen diskuteras och antas pa arsmotet. Verksamhetsplanen
prioriterar och sammanfattar vad lokalavdelningen ska gora under verksamhetsaret.

Vad lokalavdelningen ska gora utgar fran stadgarna (89.3.2.);

e Genomfora och utveckla den lokala verksamheten med stod av bl.a.
verksamhetsutvecklare och regionen

e Verka for Friluftsframjandets vision och mal utifran lokala medel och
forutsattningar

e Rekrytera och sakerstélla att nya ledare grundutbildas och att befintliga ledare
fortbildas

e Rekrytera nya medlemmar och varda befintliga medlemmar

e Arbeta for att komplettera aktivitetserbjudanden med andra
medlemserbjudanden lokalt

e Informera om Friluftsframjandet och den lokala verksamheten i ortens
informationskanaler

e Rapportera verksamhetsstatistik enligt anvisningar av Riks

e Arligen fére mars méanads utgang sénda in Verksamhetsberattelse, resultat-
och balansrakning samt arsmatesprotokoll till riksorganisationens kontor

e Administrera information om verksamhet och verka for att medlemmar ar
aktiva pa www.friluftsframjandet.se

Pa arsmotet diskuteras och antas aven en budgetplan for verksamhetsaret.
Budgetplanen prioriterar och sammanfattar lokalavdelningens intékter och utgifter
under verksamhetsaret.

Denna verksamhetsplan foljer den mall som Friluftsframjandet Riks har tagit fram
som forslag till riksorganisationen, regionerna och lokalavdelningarna. Syftet med en
gemensam mall ar att vidareutveckla var gemensamma struktur, vara gemensamma
strategiska prioriteringar och vart gemensamma arbete for att uppna vart mal: okad
folkhalsa, livsgladje och respekt for naturen genom roliga, trygga och larorika
friluftsaventyr.
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2.1) Overgripande nulagesanalys, mal och strategi

Friluftsframjandets 6vergripande mal ar 6kad folkhalsa, livsgladje och respekt for
naturen genom roliga, trygga och larorika friluftsaventyr. |1 127 har Friluftsframjandet

arbetat for detta mal. Detta ar vart stolta bidrag till ett battre Sverige.

Vart engagemang moter nagra av var tids framst samhallsutmaningar. Vi moter
dessa utmaningar genom var ideella kraft. Vi inspirerar, leder och stottar varandra.
Var verksamhet bedrivs pa fjallet, vattnet, snon, isen och i skogen. Aret runt. For alla.
Vi uppnar och vidareutvecklar vart évergripande mal genom att rekrytera och utbilda
fler ledare, arrangera fler aktiviteter och 6ka antalet medlemmar.

VI UTGAR FRAN
NAGRA AV VARA
STORSTA SAMHALLS-
UTMANINGAR:

RORELSE
MANGFALD
HALLBARHET
DEMOKRATI

VART BIDRAG TILL

ETT BATTRE SVERIGE

VI MGTER GENOM VAR
IDEELLA KRAFT, SOM
FINNS | HELA SVERIGE
SEDAN 1892:

100 000
MEDLEMMAR

7000
LEDARE

320 LOKAL-
AVDELNINGAR

6 REGIONER

500 SKOLOR
OCH FORSKOLOR

200 KURSLEDARE
| FRILUFTS-
AKADEMIN

¥l INSFIRERAR, LEDER OCH
STOTTAR VARANDRA FOR:

OCH SKAPAR GODA FORUTSATT-
NINGAR FOR MER FRILUFTSLIV,
GENOM FLER LEDARE, FLER AKTIVI-
TETER OCH FLER MEDLEMMAR:

ETT HALLBART
FRILUFTSLIV &
FOR ALLA o LOKAL-

\ AVDELNING /

MEDLEW
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2.2) Strategi 2022

Friluftsframjandets strategi till 2022 utgar fran den 6vergripande strategin (2.2) samt
FN:s Globala 2030-mal och Sveriges friluftsmal.

VART ANDAMAL

VAR VERKSAMHET WVARA STRATEGISKA MAL 2022 VAR VISION

ATT FRAMJA EN AKTIV
FRITID GENOM SKIDAK-
NING OCH ANNAT FRI-
LUFTSLIV OCH DARIGE-
NOM VERKA FOR FOLK-
HALSA OCH LIVSGLADJE

VI VERKAR nkl.sm- VARLDENS
GEMENSAMMA MAL: BASTA FRILUFTS-
FLER AKTIVITETER L LU
FLER MEDLEMMAR FOR ALLA,

VAR VERKSAMHET GUIDADE AV
UTGAR FRAN VARA SVERIGES MEST
LOKALAVDELNINGAR. EFTERTRAKTADE

LEDARE.

VART LOFTE

VI VERKAR FOR ETT
HALLBART FRILUFTSLIV
FOR ALLA

VARA VARDEORD

LUST, KUNSKAP,
TILLGANGLIGHET

PA VAG MOT ETT HALLBART FRILUFTSFRAMJANDET

2.3) Fokusomraden 2020

Friluftsframjandet har fyra fokusomraden 2020:

e Anvanda Aventyrshanteraren
Sakerstalla att alla ledare anvander Aventyrshanteraren. (Aventyrshanteraren ar
Friluftsframjandets verktyg for publicering av aktiviteter via hemsidan.)
Anvandningen av aventyrshanteraren underlattar administration, det
férebyggande sakerhetsarbetet, 6kad finansiering och marknadsféring,
ledarrekrytering. Att alla aktiviteter publiceras 6ppet for alla medlemmar att ta del
av ar dessutom en viktig del av var demokrati.

e Rekrytera, utbilda och varda ledare
Ledarna ar karnan i Friluftsframjandet. Det ar genom att rekrytera, utbilda och
varda bra ledare som Friluftsframjandet kan erbjuda roliga, trygga och larorika
friluftsdventyr. Samtliga ledare som ar aktiva inom verksamheten ska vara
utbildade enligt Styrdokument Friluftsakademin, och ha en aktuell ledarmarkering
i medlemsregistret. Lokalavdelningen ska sékerstélla att samtliga
ledarmarkeringar i medlemsregistret ar korrekta.
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Tydlig och transparent samhallsdialog- och paverkan
Friluftsframjandet &sikt i samhallsdialogen ar efterfragad, och vi prioriterar att

delta i dialogen om var friluftsmiljo, om den tatortsnara naturen och
allemansratten. Vart syfte med att delta i denna dialog ar att paverka
beslutsfattare (exempelvis politiker), i linje med FriluftsfrAmjandets
friluftsmiljoprogram. Lokalavdelningen ska (se 6ver mojligheten att) i dialog med
beslutsfattare fora fram var asikt (baserat pa Friluftsmiljoprogrammet) i aktuella
fragor.

Verksamhetsutveckling
For att 0ka antalet ledare, aktiviteter och medlemmar kravs att verksamheten

fortsatter utvecklas, likt vi har gjort Iopande sedan 1892. Som organisation stravar
vi efter att spegla samhallets mangfald och att erbjuda verksamhet som ar
valkomnande, anpassad och trygg for alla, oavsett kon, kdnséverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder.

Friluftsframjandet Malar6arna arbetar med dessa fokusomraden genom att:

Uppmanar alla ledare att anvanda aventyrshanterare for att lagga upp
aventyren infor aktiviteten men ocksa rapportera statisk nar aventyret ar
genomfort

Varje grenledare ar ansvarig for att rekrytera, utbilda och varda ledarna.
Styrelsen prioriterar utbildning av nya ledare och vidareutbildning av redan
verksamma ledare. Styrelsen uppdaterar arligen ledarregistret tillsammans med
grenledarna.

Styrelsen har en dialog med Eker6 kommun vad galler var verksamhet och
foljer ocksa kommunens arbete genom att halla reda p& vad kommunen gor. Vi &ar
ocksa en remissinstans nar det galler friluftsliv och -miljo.

Varje gren har en verksamhetsutveckling av grenens verksamhet och arbetar
pa att vara valkomnande, anpassad och trygg for alla.
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3. AVENTYR - VAR VERKSAMHET

Friluftsframjandet Malaréarna bedriver verksamhet inom féljande grenar:
Friluftsskolan — var barnverksamhet
Alpin skidakning

Langdskidakning

Kajak

Langfardsskridskor

Skridskobanan vid Tranholmen
Cykel

Fjall

Vandring (lagland)
Bytesmarknaden

Under 2020 ska lokalavdelningen verka for att starta upp verksamhet nar det galler
MTB for barn.
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3.1) Friluftsskolan var barnverksamhet
Knopp, Knytte, Mulle, Strovare, Frilufsare och TVM.

Ar 2020 hoppas vi pa en fortsatt gynnsam utveckling;

e Matbara mal ar att minst tva nya grupper startar upp under aret, att 4 ledare
utbildar sig samt att vi har 120 barn i verksamheten.

e Genomfdéra minst 4 6ppna aktiviteter av Familje Mulle/Aventyrliga familjen-
karaktar med syfte att skapa aktiviteter for de som star i k6 och varva fler
medlemmar till lokalavdelningen
Vi skall halla ett ledar-mingel under aret.

Minst ett informationsmaote for att finna ledare till nya grupper skall
genomféras.

e Nya hjalpledare skall erhalla information om vad det innebar att vara ledare
inom Friluftsframjandet. Detta kan ske genom moten eller via var hemsida.

e Alla grupptraffar ska laggas upp som aventyr pa Friluftsframjandets hemsida
for att visa hur aktiv var verksamhet ar, forenklad narvarohantering och
kontroll av medlemskap

e Bjuda in samtliga barnledare till en sluten FB-grupp som en alternativ
kommunikationskanal for att fora ut information och dela tips och idéer kring
aktiviteter mellan grupperna.

e Fa fram en "lathund” for ledare (rest fran féregaende ar)

Vart overgripande mal ar att f4 manga barn att komma ut i naturen och dar uppleva
gladje och gemenskap samt spanning under former som ar lagom utmanande for det
enskilda barnet. Detta kan innebara allt fran pinnbréd-bakning éver 6ppen eld och
svampplockning till klattring och 6vernattningar i vindskydd, allt beroende pa alder,
formaga och intresse. Vi vill vacka ett livslangt intresse for natur- och
friluftsupplevelser och ge barnen kunskaper for att vistas i naturen pa ett tryggt,
sékert och ansvarsfullt satt.

Ansvarig for verksamhetsgrenen ar Spindelgruppen som bestar av Cecilia Toding
(ansvarig for informationsméten med foraldrar), Jan Nordin (grenkassor), Sofia Basil
(ansvarig for spindelgruppsmaten), Linda Hellblom (k6ansvarig), Maria Johansson
(k6- och utbildningsansvarig).
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3.2) Alpin skidékning

Allméan inriktning

Méalar6arna Alpina skidskolan bedriver skidskoleverksamhet for utférsakning och
Snowboard (SB). Vi riktar in oss framst mot barn och ungdomar, men planerar fler
aktiviteter for vuxna. Vi har ambitionen att utdka skidskolan i relation till ledarantalet,
genom fler grupper och fler timmar.

Skidskolan och Snowboardskolan

Vi verkar for att kunna utoka skidskolan och ta emot fler barn de |6rdagar vi har
skidskola i januari och februari. Barnskidskolan skulle kunna uppga till runt 200 barn,
da aven kunna kéra ndgon grupp pa vardagkvallar, da backens kapacitet pa l6rdagar
ar nadd (for att inte tumma pa kvaliteten). Snowboardskolan planeras ga
vardagkvallar samma period som skidskolan.

Freeskiers

Fortsatter pa vardagskvallar for 9 - 12aringar, ambitionen ar att na ut till fler
ungdomar och ha flera aldersuppdelade grupper. Mer samarbete med andra
lokalavdelningars Freeskier-verksamhet.

Dagresa Kungsberget/Romme

Genomfdra en dagresa till Kungsberget/Romme, for deltagare i Freeskiers och
anhoriga. Det finns aven plats for familjer frdn Malar6arnas LA. Planeras att géras
kostnads neutralt.

Lossndhelg Ramundberget

Planerar att arrangera Lossn6helg med topptur i Ramundberget inkl. boende och
halvpension. Deltagarna far trana l6ssn6teknik, lara sig lavinkunskap och genomféra
topptur med stighudar.

Framjardag i backen

Forrforra arets Friluftsframjardag i Ekebyhovsbacken gick sa bra att vi tankte gora
det till ett aterkommande event. Det ar en dag alla i lokalavdelningen uppmuntras
komma forbi backen, samordnar med olika grenar som kan bidra med sin
verksamhet och samarbetar &ven med MSOK m.fl.
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Kvalitet

Ambitionen ar att halla en hog kvalitet och till det behdvs en bra bas med erfarna och
utbildade ledare. Darfor fortsatter vi att subventionera upptaktsresan for vara ledare
med region Méalardalen.

Ledarutbildning
Var ambition ar att samtliga ledare skall ha en majlighet att vidareutbilda sig for att vi
skall kunna halla en hog kvalitet i skidskolan, samt bra motivation for ledarna att vilja
fortsatta.

- Ledarna ska vara uppdaterade och valutbildade.

- Ha traningar/clinics for ledarna mer kontinuerligt.

- Halla egna ledarcertifieringar, niva U1 och U2.

- Friluftsgladje &r det viktigaste som vi vill sprida!

Ovrigt

Vi planerar att anordna en dagsresa till Kungsberget/ Romme en séndag med
skidskola, Snowboard, Freeskiers, Ledare och Familjer. Vi planerar ocksa en
l6ssnohelg for vuxna deltagare till Ramundberget. Férsoka paverka kommunen for
att oka driftanslaget till backen da underhallet ar just nu undermaligt.

Grenledare 2020 &ar: Johan Enoksson, Kim Wibeck, Sophia Kniberg.

3.3) Langdskidakning

Aven i &r anordnar vi tva skidresor till Orsa Gronklitt under januari. Den forst resan
gar fran torsdag kvall till sondag kvall och den andra resan fran sondag morgon till
torsdag kvall.

Ansvarig for skidresorna till Orsa Gronklitt ar Goran Lindwall.
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3.4) Kajak

Allméan inriktning

Kajakverksamheten pa Malardarna har som huvudinriktning att pa ett enkelt satt
erbjuda mojlighet att prova pa och upptacka paddling. | férsta hand &r detta inriktat
pa kajaker, men vi tillhandahaller aven ett antal kanadensare. Vi erbjuder allt fran
nybdrjararrangemang till avancerade helgturer dar bade god paddel- och friluftsvana
ar ett krav. Sasongen ar upplagd sa att man successivt kan 6ka sina fardigheter fran
nybdrjarniva och uppat. Vara tisdagspaddlingar utgor en viktig grund for att na ut till
nya intresserade deltagare. Torsdagskvallar med uthyrning fortsatter.

Form och volym

Vi kommer driva verksamheten i likhet med foregaende ar. Antalet aktivitetstimmar
blir av ungefar samma som 2019Men utfallet beror mycket pa vadret.

Innehall/Kvalitet

Vi vill fortsatta att halla samma hoga nivad med nojda och trygga deltagare. Kvalitén
vidhalls genom utbildning av tillkommande ledare och fortbildning av aktiva ledare.
En arbetsgrupp har tillsatts for att ta fram en mall fér sékerhetsplan att anvanda vid
vara paddlingar.

Verksamheten finansieras genom deltagaravgifter, kajakuthyrning samt eventuella
foretagsevenemang. Ekonomiskt réknar vi med att, liksom tidigare ar, lamna ett
bidrag till lokalavdelningen. Storsta utgiften 2012 berdknas bli utbildning, samt inkép
av ytterligare nagon kajak och 6vrig utrustning.

Ledarutbildning

Under aret avser 2 personer att slutfora ledarutbildningen (steg 2) samt 7 personer
genomfora steg 1. Eventuellt kan ytterligare personer séandas pa ledarutbildningar. Vi
kommer ocksa att delta i GSRT (grundlaggande sékerhets och raddningsteknik).
Utbildning i paddelteknik skéter vi till stor del sjéalv inom grenen. Vi kan sjalva
examinera upp till blatt paddelpass.

FRILUFTSFRAMJANDET LOKALAVDELNINGEN
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Ovrigt

| dagslaget har vi ett tillfredsstéallande ledarsituation men en kontinuerlig nyrekrytering
av ledare pagar for att garantera fortsatt omfang och bredd pa kajakgrenens
verksamhet. Vi ar troligen den lokalavdelning som har nast mest aktivitetstimmar
inom kajakverksamheten. Med ca. 30 ledare, och manga av dessa har hog
paddelteknisk kompetens, har vi méjlighet att erbjuda ett mycket varierat utbud av
paddlingar.

Grenledare: Mats Ellstréom,

3.5) SwimRun

Under aret kommer vi att fortsatta med kvallssamlingar. Dar en del har deltagit
partiellt genom att tex enbart ligga och simma i fjarden. Vi kommer att fortsatta att
prioritera kontinuiteten och darfér inte ordnat egna events.

10 reflektioner varda att namna:

1. De som kommer vill ha en ganska férutsagbar strackning och férdelning

2. Det finns hjalpledare men ar mycket svart att hitta fler ledare

3. Stora likheter med Malaro I6parklubb (ideell pa FB) i sattet att kommunicera

4. Vattnet ar fraschast maj-juli. Kommunen maste borja jaga bort skitande faglar i
augusti

5. Det finns forutfattade meningar om fysfantomer - behéver utveckla vart
varumarke

6. Det finns en potential med och efterfrdgan pa barn- och foraldragrupper

7. Mandagar ar svara. Bast ar onsdagar och nagon tid pa 16r/s6n

8. Malaren fran Sanduddens grusas till Eker6 batklubb utgor troligtvis Ekeros
finaste vatten

9. Fikastunden efterat ar viktig for manga. Kaffe och te racker.

10.Facebook ar 6verlagsen FF:s aventyrsplaneraren dar det inte heller gar fa in
bilder pa Swimrun. Utveckla?

Grenledare: Magnus Karnefors
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3.6) Langfardsskridsko

Allméan inriktning

e Langfardsskridskoverksamheten ska erbjuda medlemmar och andra
intresserade skridskodkning pa sjois och i skargarden.

e Kurs med teori och praktik.
e Fortsatt samarbete med Vasterorts lokalavdelning under namnet
Vasterskrinnarna (FFVSK).
Form och volym

e MaAlsattningen ar att genomfora s& manga turer som vader- och is-
forhallandena tillater.

e Kurs for 20 - 30 deltagare.
e Anordna en skridskodag vid Tranholmen.

e Erbjuda ledarna att delta i Friluftsfrimjandets och andra féreningars kurser
som kan ge ytterligare meriter till skridskoledarskapet.

e Planera och genomfora en sékerhetsdvning for alla skridskoledarna

e Utlysa och rapportera alla turer pa www.skridsko.net

Grenledare: Margareta Thorhagen.

3.7) Skridskobanan vid Tranholmen

Allméan inriktning

e Att skapa en métesplats dar barn, familjer, ungdomar och vuxna far mojlighet
att aka skridsko pa naturis under kontrollerade forhallanden.

o Att erbjuda mojlighet for skolor och forskolor att ordna friluftsdagar med
skridskoakning.

FRILUFTSFRAMJANDET LOKALAVDELNINGEN
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Form och volym

Skridskobanan éppnas sa snart séker is finns och utvidgas beroende pa is- och
vaderlage. Den stangs nar isen inte langre &r séker. Nar detta skrivs, den 3 februari,
har skridskobanan &nnu inte kunnat 6ppnas fér sésongen pa grund av den mildaste
vintern sedan 1765. Sannolikheten att banan éver huvud taget kommer att kunna
Oppnas sasongen 2020 ar liten.

Materielbehov

Driften sker med stod av Ekeré6 kommun som infor sésongen 2012 stallde en ny
fyrhjuling och en snéslunga till vart forfogande i tillagg till tidigare disponerade Belos
traktor. Infor sdsongen 2014 inkdptes en ishyvel av kommunen. Detta gor det mojligt
att erbjuda béattre skridskois. Belostraktorn havererade tyvarr 2019 och skrotades.

Den uppkomna situationen diskuterades med kommunen och vi kom éverens om att
en extern entreprendr skulle anlitas for "grovplogning” av is och parkeringsytor.
Kortsiktigt dverenskoms @ven med Erik Akerberg att hyra hans Belos traktor som
ersattning for den skrotade. Alla forberedelser for skridskosasongen var darfor pa
plats. Endast isen saknas.

Genom byggandet av det nya forradet skapades ocksa mycket battre
arbetsforhallanden for kafé Tranan.

Funktionarsbehov

Driften av banan skots idag av Dag Wigle, Leif Hammarlund, G6ran Lindgren, Gosta
Norrgard, Géran Lindwall, Egon Edwinson med hjélp av dven Erik Akerberg. Par
Soérme och Mats Ellstrom har ocksd anmalt sig som funktionarer.

Kafé Tranan som forgyller sbndagarna skots av Gunilla Hammarlund och bemannas
med manga frivilliga Friluftsframjare.

Grenledare: Gosta Norrgard.
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3.8) Cykel

Under 2020 kommer lokalavdelningen férutom nagra cykeldagar att efter midsommar
att anordna en veckas cykling pa alandska oar.

Grenledare: Goran Lindwall.

3.9) Fjall
Vi planerar inte nagra fjallturer da vi for tillfallet inte har nagra certifierade ledare.

Vi hoppas att en ledare blir klar med sin certifiering och att den ledare som behdver
mer praktik for att kunna bil certifierad kommer att kunna genomféra den under aret.

En ny fjalledare kommer att géra den forsta utbildningen under sommaren.

Grenledare: Agneta Magnusson.

3.10) Vandring (lagland)
Allméan inriktning

Vandringsverksamheten pa Malar6arna har som huvudinriktning att erbjuda vandring
pa Malar6arna samt vandringsresor i Sverige och évriga Europa. Karnan i
verksamheten ar halvdagsvandringar pa torsdagar dar vi i forsta hand vander oss till
vardagslediga. Dessutom har vi ett antal heldags- och flerdagsvandringar och vi
erbjuder ocksa nagra vandringsresor till utlandet.

Form och volym

Vi kommer driva verksamheten i likhet med foregaende ar. Antalet aktivitetstimmar
blir troligtvis fler da vi planerar fler heldagsvandringar och antalet deltagare okar.
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Innehall/Kvalitet

Under aret ska vi:

halvdags Torsdagsvandringar mellan den 2 /4 och 11/6 samt mellan den 20/8
och 19/11

Ovriga torsdagar under aret kommer det att vara inofficiella
torsdagsvandringar fran Trakvista torg kl 09.30

Underhalla Ekeréleden

Underhalla Naturstigen pa Jungfrusund

Vandring pa Eldgarnso en kvall i maj

Vandring pa Adelso pa Adelsodagen den 21 maj

Vandring pa Eker6-Munsdéleden tva helger i maj-juni
Vandringsresa till England i maj

Vandringresa till Bruksvallarna i slutet av augusti
Svampvandringar sdndagarna 20 och 27 september
Vandringsresa till Grekland 26/9 — 7/10

Pilgrimsvandring till Santiago di Compostela 17 — 24 oktober

Verksamheten finansieras genom deltagaravgifter pa flerdagsvandringarna.

Ledarutbildning

Vara annu inte utbildade ledare kommer under aret att erbjudas mojlighet att delta i
grundutbildningen for vandringsledare. Alla ledare har mojlighet att delta i de av
Regionen anordnade vidareutbildningarna.

Ovrigt

Vandringssektionen underhaller Eker6-Munsdéleden och Naturstigen pa
Jungfrusundasen.

Grenledare: Egon Edwinsson
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3.11) Bytesmarknaden

En bytesmarknad planeras att genomftras under november 2020. Eftersom
bytesmarknaden 2019 utan problem genomfordes med funktionarer endast fran
Friluftsframjandet ar det avsikten dven 2020. Onskvart ar att fler funktionarer med
alpinkunskap kan delta. Malet for 2020 ar att 6ka omsattningen vid bytesmarknaden
sa att den ligger mer i nivd med tidigare ar. Vi har for avsikt att fortsatta med endast
Swish-betalning.

Grenledare: Linda Hellblom

4. VARA LEDARE

Inom Friluftsframjande Malardarna ar ledarna den viktigaste tillgangen. Under 2020
kommer vi att fortsatta att prioritering av rekrytering, utbildning och vard av ledare.

Lokalavdelningen ska arligen sakerstalla att samtliga ledarmarkeringar i
medlemsregistret &r aktuella, och i linje med Styrdokument Friluftsakademin.
Dessutom ska alla ledare som arbetar med barn och ungdomar under 18 ar ha visat
upp ett begransat utdrag ur belastningsregistret. De ska sedan visa upp nya
registerutdrag vart annat ar.

5. VARA MEDLEMMAR

Vi vill garna bli fler. Fler medlemmar och fler aktiviteter ar viktigt for att uppna vart
mal (6kad folkhalsa, livsgladje och respekt fér naturen), for en god ekonomi och for
en stark rost i samhallsdialogen.

Friluftsframjandet stravar vi efter att spegla samhallets mangfald och att erbjuda
verksamhet som ar valkomnande, anpassad och trygg for alla.
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For behalla vara medlemmar och na ny ska lokalavdelningen genomféra foljande
aktiviteter:

Café Tranan vid Tranholmen de séndagar som skridskobanan &r 6éppen
Skridskodag vid Tranholmen

Framjardag i Ekebyhovsbacken

Bytesmarknad

Skicka valkomstmejl till alla nya medlemmar

Genomfdra manga bra aventyr

6. VAR ORGANISATION

6.1) Arsmotet

Arsmétet hélls under mars méanad. Alla medlemmar ar valkomna och vi borjar med
att bjuda pa en enklare fortaring kl 18.30.

6.2) Styrelsen

Lokalavdelnings styrelses ansvar i forsta hand for:

e att genomfdra och utveckla den lokala verksamheten

att verka for Friluftsframjandets vision och mal

att rekrytera och se till att nya ledare grundutbildas och att befintliga fortbildas

att rekrytera nya medlemmar och varda befintliga medlemmar

att informera om Friluftsframjandet och den lokala verksamheten i ortens

informationskanaler

att rapportera verksamhetsstatistik till Riksorganisationen

e att se till att ledare och medlemmar har information om vad styrelsen haller pa
med genom att publicera styrelseprotokoll och styrande dokument pa var
hemsida
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Styrelsen ska dessutom:
¢ se till att det finns grenansvariga som ansvara fér grenens ledare genom att
rekrytera nya, utbilda och varda ledarna
e svara for medlemmarnas trygghet bl a genom att se till att det gors
sékerhetsplaner och utdrag ut belastningsregister
e ansvara for samhallsdialogen
e nominera till olika regionala uppdrag (exempelvis kursledare).

Styrelsen ska under aret se till att det genomfors foljande aktiviteter:

e ledartraff vid vindskyddet under varen.

e Vindskyddsaktivitet — en 6ppen traff vid vindskydden under varen

e Therese Frilufsargrupp graver ur och bygga upp eldstaden vid vindskyddet
Glantan.

6.3) Ekonomi och finansiering

Under 2020 kommer vi:

att utbilda tva nya MTB-ledare och starta upp MTB for barn
att fortsatta att grundutbilda vara nya ledare

att fortsatta att vidareutbilda vara ledare

att ha en sommarfest for vara ledare och funktionarer

att ha en traff for vara ledare

att se over vara deltagaravgifter

6.4) Okad trygghet

Lokalavdelningen plan for att sékerstélla att aktiviteterna ar trygga ar att: sakerstélla
att alla ledare har relevant och aktuell utbildning, sékerstalla att det finns en
sakerhetsplan for varje gren/aktivitet, begéra in begréansat utdrag ur
belastningsregistret fran alla ledare (6ver 15 ar) som arbetar med barn och
ungdomar under 18 ar, samt genomféra utvarderingar av aktiviteter. Dessa
utvarderingar bor inkludera fragor kring "trygghet och sakerhet”, kvalitet i relation till
forvantningar och prisvardhet.
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6.5) Vart varumarke

Vart varumarke ar summan av de tankar, kanslor och intryck som var omvarld
associerar med Friluftsframjandet. Vart ansvar for varumarket definieras i Bla boken
— En bok om Friluftsframjandets varumarke.

Ett starkt varumarke hjalper oss att:

Attraherar fler medlemmar och ledare

Gor alla som verkar i organisationen mer stolta och lojala

Gor oss mer intressanta for samarbetspartners och finansiarer

Fortydligar varumarket, likval som relationen till vara dvriga varumarken och
verksamheter

Starker helhetsupplevelsen av oss som organisation

e Skapar effektivare marknadsféring och kommunikation

e Sakerstaller var integritet, att vi ar likadana pa utsidan som vi ar pa insidan

Lokalavdelningen ska bidra till ett starkt varuméarke genom att arbeta i linje med Bla
boken och Friluftsframjandets Grafiska manual, samt genom att uppmana ledarna att
bara profilplagg vid alla aktiviteter.

6.6) Hallbarhet

Friluftsframjandet arbetar for social, ekonomisk och ekologisk hallbarhet. Vi gor det
genom att

e erbjuda verksamhet som ar valkomnande, anpassad och trygg for alla,

e planera var verksamhet sa att den har minimal inverkan pa miljon och klimatet
genom att ha en Klimat- och Miljépolicy

e delta i samhallsdialogen for bra friluftsmiljéer, mer tatortsnara natur och for
allemansratten,

e samarbeta med likasinnade organisationer, och

e vara en demokratisk organisation som bygger pa ideellt engagemang.
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