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ORDFORANDEN HAR ORDET

125 ar av aventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

Under 2017 har Friluftsframjandet firat 125 ar med pompa och stat — pa Friluftsframjandets vis. Redan 1892
sag vi att man kunde anvanda friluftsliv som 16sning till nagra av de utmaningar som samhalle stod infor da.
Idag, 125 ar senare, ser utmaningarna lite annorlunda ut, men l6sningen bestar. Vi behover fortfarande
verka for en aktiv fritid genom skidakning och annat friluftsliv och darigenom verka fér folkhilsa och
livsgladije.

Idag haller stillasittandet, inomhusvistelsen och brist pa tid i naturen pa att bli en ny folksjukdom. Svenska barn
sitter stilla nio timmar per dag — de ror sig minst i Norden. Endast 22 procent av flickorna och 44 procent av
pojkarna nar den dagliga rekommendationen for rérelse.

Majlighet till friluftsliv och utevistelse, barn som vuxen, styrs i hog grad av bostadsort och socioekonomisk
status. Unga, seniorer, utrikesfédda och boende i tatorter och storstader kommer mer sdllan ut i naturen an
inrikesfodda, medelalders och boende i glesbebyggda omraden. Samtidigt vaxer férstaelsen for behovet av
aktivering, friluftsliv och idrott — hos politiker, myndigheter, media, naringsliv och allmdnheten vilket leder till
nya mojligheter for Friluftsfrimjandet.

Som lokalavdelning ar det vi som bidrar till att leverera |6sningen pa denna samhallsutmaning. Det &r vi som ser
till att stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa sig tillsammans. For det &r ju inte bara motionen och
den friska luften vi bidrar med. Just “tillsammans” &r ju nagot som ar lite nedtonat i samhallsdebatten, men ack
sa viktigt for att vi ska ma bra och vara friska. Genom att gora friluftsliv tillsammans, gor vi en viktig insats inte
bara for oss sjalva, utan for alla som vi delar det med, och alla som blir inspirerande att ta steget sjalva.

For forsta gangen pa mycket lange gjorde vi med tag en vandringsresa utomlands. 30 Friluftsframjare akte till
den vackra Gasteindalen i Osterrike, dir det blev sex fina vandringsdagar i vacker natur och bra vider.

Den 22 september firade vi Malaréarnas 50-arsjubileum med en middag i Ekeré SOK:s stuga. 40 ledare och
funktionarer at inte bara god mat, utan hurrade ocksa fér Malardarnas lokalavdelning och sjong
Friluftsframjarsanger.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fortroendevald och
driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans till ett battre Sverige. Tack for ditt
bidrag!

Goran Lindwall, Ordférande Friluftsframjandet Mélrdarna
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet &r Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 95 000 medlemmar och 7000
ideella ledare, varav 1422 medlemmar och 111 aktiva ledare dr medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus
sedan starten ar 1892 &r att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for
alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men aven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

Totalt har var lokalavdelnings verksamhet pa Aktivitetshanteraren skapat 105 aktiviteter och genomfort 12 687
aktivitetstimmar.

Utvardering av 2019 ars mal:

e Vihar inte 6kat antalet medlemmar som vi hade som mal utan har ungefar lika manga medlemmar
som 2018.

e  Friluftsframjardagen i Ekebyhovsbacken den 30 mars blev installd pa grund av att snon férsvann sa
backen var stang. Nagra av Mullegrupperna hade trots det en fin dag i backen med pulkadkning och
korvgrillning.

e Vihade planerat att ha ett antal aktiviteter vid Ekebyhovs slott nar vi har vart 50-arsjubilerum och
samtidigt var slottshelg. Vi lyckades inte fa vara ideellt arbetande ledare att tdnda pa denna idé. Vi
hade bara en aktivitet i slottsparken som var att prova pa

e Viharinte varit med i Ekero centrum nar det ar Centrumdagar

e Vivalkomnande for vara nya medlemmar genom att skicka ut vialkomstmejl

e  Viverkar for att vara befintliga medlemmar stannar kvar i foreningen genom att ha manga aventyr och
informera om dem genom medlemsutskick

FRILUFTS
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VARA ANLAGGNINGAR

Vi har fyra hus och en flytbrygga vid Tranholmen som vi anvander huvudsakligen for kajaker pa sommaren och
var skridskobana pa vintern.

Vi har tva vindskydd pa Jungfrusundsdsen som vi underhaller.

Vi har en Naturstig pa Jungfrusundsasen som baérjar och slutar vid Ekebyhovsslott. Denna Naturstig har vi inte
underhallit pa nagra ar.

Vi skoter Ekerdleden &t kommunen.

FRILUFTSSKOLAN - VAR BARNVERKSAMHET

Friluftsaventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0—6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocks3 i Friluftsdventyr.

Friluftsframjandet har ca 34 000 barnmedlemmar varav 107 barn finns i var lokalavdelning. Friluftsframjandet
har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att hjalpa unga att
upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa
att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang for naturen och
friluftslivet. Vi moter barn och ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i skolan/férskolan.

Verksamheten har haft ca. 107 barn under varen och ca 100 under hésten. Det var 39 ledare och hjilpledare
under vt. och 33 st. under ht. som skotte aktiviteterna. Stort tack till alla!

Verksamheten har som vanligt handlat om att vara ut i naturen for att lara, upptacka och ha skoj. Vi har bl.a.
vandrat, eldat, klattrat, taltat, paddlat, kollat svampar, lekt med kottar och cyklat.

“Spindelgruppen” fungerar som grenledare for Friluftsskolan och hanterar strategisk planering, kélistor,
utbildning, ekonomin m.m. Spindelgruppen bestod under 2019 av Cecilia Toding (ansvarig for
informationsmoten med foraldrar), Jan Nordin (grenkassor), Sofia Basil (ansvarig for spindelgruppsmoten),
Linda Hellblom (kéansvarig), Maria Johansson (ko- och utbildningsansvarig).

Under aret har 3 ledare gatt grundutbildning (Skogsmulle och skogens varld) och 2 ledare gick
pabyggnadsutbildning (Vildmarksaventyr), 1 ledare tog gront kort klattring och 2 ledare gick karta och kompass.

Det holls tva informationsmoten for foraldrar med barn i “kélistan”, ett i februari och ett i oktober.

Den november anordnades ett 6ppet familjemulle dventyr - en reflexvandring med korvgrillning, som var 6ppet
for alla, dvs. bade medlemmar och icke-medlemmar.

Grupper under varterminen 2019

Totalt 10 grupper, varav 4 knyttegrupper, 3 Mullegrupper, 1 strovargrupp, 1 frilufsargrupp och 1 TVM grupp.
Tva strovargrupper har lagts ned sedan HT-18. En ny knyttegrupp startades upp.

Totalt: 60 traffar, 107 barn/ungdomar (54 ledarbarn), 39 ledare, 2620 aktivitetstimmar
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Knytte:

Grupp “Malin”, Eker6, 12 barn, 8 traffar, 118 (211) aktivitetstimmar. 5 LB. NY GRUPP
Ledare: Malin Kalen, Ida Bolin, Anna von Scheele, Anders Daréus

Grupp “Rickard”, Ekerd, 10 barn, 6 traffar, 56 (80) aktivitetstimmar. 3 LB.

Ledare: Rickard Cedergren, Hedvig Wallander, Per Lidman

Grupp “Arne”, Ekerd, 11 barn, 10 traffar, 170 (380) aktivitetstimmar. 4 LB

Ledare: Arne Liljemark. Mattias Hellstrém, Pontus Grensman, Annika Engstrom
Grupp “Charlotta”, Ekerd: 15 barn, 6 traffar, 96 (188) aktivitetstimmar. 7 LB

Ledare: Charlotta Norell, Mari Stork, Moa Lidman, Ammi Boberg

Mulle:

Grupp “Miia”, Eker6: 11 barn, 6 traffar och 308 (604) aktivitetstimmar. 6 LB

Ledare: Miia Borg, Anna Warensjo Wiksell, Alexandra Pennhag, Mikael Léfgren, Camilla Gustavsson

Grupp “Peter”, Ekero: 15 barn, 8 traffar och 212 (332) aktivitetstimmar. 9 LB

Ledare: Peter Svahn, Jenny Haggkvist, Johan Enoksson, Pia Skogsberg

Grupp “Maria”, Ekero: 14 barn, 7 traffar, 140 (302) aktivitetstimmar. 7 LB

Ledare: Maria Johansson, Linda Hellblom, Joakim Stork, Erica Daréus, Fredrik Lagergren, Sandra Thunander

Strévare:
Grupp “Linda”, Stenhamra: 12 barn, 4 traffar, 271 (396) aktivitetstimmar. 8 LB
Ledare: Linda Svensson, Mikael Borg, Johan Petterson, Rikard Wiksell, Charlotte Hybinette

Frilufsare:
Grupp “Spindlarna”: 7 barn, 5 traffar, 108 (181) aktivitetstimmar. 4 LB
Ledare: Therese Rosén, Monica Barnard, Per Ahrén, Cecilia Toding

TVM:
En grupp men ingen statistik tillganglig

Grupper under hostterminen 2019

Totalt 10 grupper, varav 2 knyttegrupper, 5 Mullegrupper, 1 strovargrupp, 2 frilufsargrupper och 1 TVM grupp.
Totalt: 50 traffar, 99 barn/ungdomar (48 ledarbarn), 34 ledare, 1801 aktivitetstimmar.

Knytte:

Grupp “Malin”, Ekerd, 12 barn, 8 traffar, 118 (211) aktivitetstimmar. 5 LB.
Ledare: Malin Kalen, Ida Bolin, Anna von Scheele, Anders Daréus

Grupp “Charlotta”, Eker6: 15 barn, 8 traffar, 107 (176) aktivitetstimmar. 9 LB
Ledare: Charlotta Norell, Mari Stork, Ammi Boberg

Mulle:

Grupp “Arne”, Ekerd, 11 barn, 9 traffar, 194 (340) aktivitetstimmar. 4 LB

Ledare Arne Liljemark. Mattias Hellstrém, Pontus Grensman, Annika Engstrom

Grupp “Richard”, Ekero, 9 barn, 4 traffar, 44 (87) aktivitetstimmar. 5 LB

Ledare: Rickard Cedergren, Hedvig Wallander, Hanna Marie Wallnas

Grupp “Peter”, Ekero: 15 barn, 8 traffar och 208 (316) aktivitetstimmar. 7LB

Ledare: Peter Svahn, Jenny Haggkvist, Johan Enoksson, Pia Skogsberg

Grupp “Maria”, Ekerd: 13 barn, 7 traffar, 136 (180) aktivitetstimmar. 7 LB

Ledare: Maria Johansson, Linda Hellblom, Joakim Stork, Erica Daréus, Fredrik Lagergren, Sandra Thunander
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Strovare:
Grupp “Miia”, Eker6: 13 barn, 6 traffar och 151 (260) aktivitetstimmar. 6 LB
Ledare: Miia Borg, Anna Warensjo Wiksell, Alexandra Pennhag, Mikael Léfgren, Camilla Gustavsson

Frilufsare:

Grupp “Linda”, Stenhamra: 12 barn, 4 traffar, 157 (225) aktivitetstimmar. 8 LB

Ledare: Linda Svensson, Mikael Borg, Johan Petterson, Rikard Wiksell, Charlotte Hybinette
Grupp “Spindlarna”: Ingen aktivitet under hésten

Ledare: Therese Rosén, Monica Barnard, Per Ahrén, Cecilia Toding, Anna Elinghem

TVM:
En grupp men ingen statistik tillganglig

*) LB = Ledarbarn

Totalt har var lokalavdelnings barnverksamhet skapat 3701 aktivitetstimmar.

ALPIN SKIDAKNING

Friluftsframjandets historia bygger till stor del pa skidakning. Grunden i snéverksamheten ar skidskolan i
hemmabacken. Lokalavdelningen har ett stort tryck pa verksamheten dar platserna till skidskolan snabbt blir
bokade. Ca 10 000 barn gar i Friluftsfraimjandets skidskola, varav 160 barn i var lokalavdelning. Genom
Freeskiers har skidverksamheten breddats till barn och ungdomar mellan 8-15 ar.

Snoverksamheten omfattar ocksa verksamhet i vara ca 25 egna anlaggningar, resor med olika teman till
skidanlaggningarna i fjdllen, Norge och alperna.

Grenledare: Johan Enoksson, Kim Wibeck, Sophia Kniberg.

Malaréarnas alpina skidskola bedriver skidverksamhet for alpin utférsakning pa skidor och snowboard. Vi riktar
framst in oss mot barn och ungdomar. Vi bedriver aven kurser i fjallen for vuxna deltagare.

Under januari och februari 2019 utférdes helgskidskola under 4 st |6rdagar for drygt 160 elever. Dessa ar
indelade i flera olika nivaer och aldersgrupper, ca 650 elevtimmar.

Freeskiers riktar sig till goda och avancerade skidakare i aldern 9 - 12 som vill trédna pa en vardagkvall.
Freeskiers traffades vid 8 tillfdllen en gang i veckan under sdsongen 2019. Fokus har fran deltagarna varit pa
park och hopp. Gastinstruktorer med specialkompetens har bjudits in for att boosta ungdomarna med sin
kompetens inom hopp och park. Dar har 7 barn deltagit, 84 elevtimmar.

Snowboardskola har genomférts pa fyra vardagkvallar under jan-feb med 8 elever, 32 elevtimmar.

Har arrangerat en dagresa till Romme, i forsta hand for Freeskiers med anhdoriga men det blev platser 6ver till
fler familjer fran Malaroarnas LA. Totalt ca 40st barn och vuxna deltog.

Ledare fran Malardarnas lokalavdelning har arrangerat kurs i fjallen for 20 vuxna deltagare (I6ssnéhelg med
topptur), totalt 400 deltagartimmar plus 80 ledartimmar.

Vi har dven rapporterat in var statistik via dventyr pa FF:S dventyrshanterare pa webben.
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Verksamma ledare for skidskolan under 2019

Johan Enoksson, Grenledare
Kim Wibeck, Grenledare
Sophia Kniberg, Grenledare
Anna Nehlmark
Catharina Fjelkner
Daniel Heikenberg
Edith Rosén
Einar Hestmann
Elise Vera JR

. Emma Lindfelt
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Innehall

Fokus pa barngrupper mellan 5 och 11 ar. Vi har haft 7 olika nivaer i helgskidskolan. Dessa har tydliga
utbildningsmal.

Vi har en fortsatt stor omsattning pa ledare. Vilket medfort att vi alla ledare fick jobba extra hart for att fa ihop
en kvalitativ skidskola. Rekryteringen gick lite trogt, men vi jobbade pa det under aret . Vilket resulterade att vi
hade knutit till oss fler skidldrare under hosten.

Kvalitet

Ambitionen ar att halla en hog kvalitet och till det behdvs en bra bas med erfarna och utbildade ledare.

Vi kor Friluftsfraimjandets skidskola pa I6rdagar for att inte krocka med backens entreprendr som kor sin
skidskola pa sondagar. Vi har en 6kad kontakt med skidledarna under skidskolans gang via mejl och ledarvard i
form av sammankomster med mat och utbildning/tréaningsClinics. Vi var med pa regionens upptaktsresa i
december med ett par deltagare fran lokalavdelningen, samt nagra som gick kurs samtidigt.

Ledarutbildning

Ambitionen hos den Alpina skidskolan ar att samtliga ledare som vill skall ha mojlighet att vidareutbilda sig for
att vi skall kunna halla en hog kvalitet i skidskolan. Vi har tillgang till alpina utbildningsteam som haller
skidldrarkurser, vanligen en vecka. Dessa ar uppskattade for vidare utbildning och egen kompetenshdjning.
Ledarna subventioneras med del av kursavgiften.

Ledarna ska vara uppdaterade och valutbildade!
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Att ledarna kanner att de sjalva utvecklar sig i sin roll ar ocksa vasentligt for att bygga upp en stabil
instruktorsbas med flera entusiastiska och kunniga instruktorer.

Grenledarfortbildning, certifieringar och grenledarradet.

Via grenledarradet férsoker vi samordna och synkronisera sa att vi har liknande upplagg sinsemellan
Friluftsframjandets skidskolor i regionen vad géller t.ex. pris och gruppindelningar. Harmoniseringen mellan

Friluftsframjandets skidskolor i regionen planeras fortga. Freeskiers har dven startat ett samarbete mellan
Lokalavdelningarna i region Malardalens Grenledarrad ar ett forum f6r att dryfta saval sma som stora fragor,
och har dven grenledarfortbildning en gang om aret infor sdsongsstarten.

Riks och region staller krav pa certifieringar for att vi ska kunna bibehalla var héga niva pa skidskolan och
ledarnas fortbildning genom certifieringar, som numera ar en del av kursplanen. Vi har tva godkédnda
certifierare i lokalavdelningen. Under aret har ett par ledare genomfort certifieringar pa olika nivaer.

Framjardag i backen

Aktiviteten “Friluftsframjardag i Ekebyhovsbacken”, dar flera olika verksamheter sammanstralar i skidbacken,
stroks pga snobrist.

LANGDSKIDAKNING

Friluftsframjandets historia bygger till stor del pa skidakning. Langdskidakning &r en traningsgren/traningsform
som har Okat i deltagare de senaste aren. Langdskidakning ar populart, oavsett om det ar for att bara vistas i
naturen, rora pa sig eller om man vill trana for att prestera. Inom Friluftsframjandet ar langdskidakning den
sjatte mest efterfragade aktiviteten med ett intresseantal pa 6ver 13 000 medlemmar. |

Under 2018 har vara viktigaste aktiviteter inom langdskidakning varit att anordna tva skidresor till Orsa
Gronklitt i januari. Den ena resa var fran torsdag kvall till sondag kvall och den andra fran séndag morgon till
torsdag kvall.

Totalt har var lokalavdelnings langdskidaknings-verksamhet skapat 1608 aktivitetstimmar.

KAJAK

Kajak har idag 13 881 intresserade medlemmar och star for 20 % av de inlagda aktiviteterna det senaste aret.
Verksamheten har en stark stallning i Friluftsframjandet, framforallt i Méalardalen och pa vastkusten.

Grenledare: Mats Ellstrom

Kajakverksamheten pa Malardarna har som huvudinriktning att lattillgéngligt erbjuda mojligheter, att saval
prova pa och upptacka paddling, som att utveckla paddlingserfarenhet. Vi erbjuder allt fran
nyborjararrangemang till avancerade 6vernattningsturer déar bade god paddel- och friluftsvana ar ett krav.
Sdsongen ar upplagd sa att man successivt kan 6ka sina fardigheter fran nyborjarniva och uppat. Vara
kvallspaddlingar pa tisdagar, dar dven prova-pa for nyborjare ordnas i borjan av sasongen, utgor en viktig grund
for att na ut till nya intresserade deltagare.

Form och volym
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Vi har under 2019 liksom de senaste aren haft en omfattande verksamhet. Volymen har varit ndgot mindre &r
2018 beroende pa att sommaren inte varit lika varmt.

Innehall/Kvalitet

Arets sisong har liksom tidigare &r varit varierad och omfangsrik. Ledargénget &r vl inarbetat och har och nya
ledare har tillkommit. Den varma sommaren gjorde att det var manga deltagare och stor uthyrning. Det slet
bade pa ledare och materiel.

Forutom tisdagspaddlingarna och torsdagskvéllar, dd medlemmar kunde paddla pa egen hand, har ytterligare
nagra kvéllspaddlingar med tema genomforts. Dartill har programmet omfattat ett ndgra dagsturer och ungefar
ett halvdussin helg- eller flerdagsturer.

Ledarutbildning

Egna ledarpaddlingar ar viktiga for ledargruppens sammanhallning och erfarenhetsutbyte. Kajakgrenen brukar
ordna sadana var och/eller host. Pa regionens ledarpaddling under varens deltog flera av vara ledare. Ledare
inom regionen traffades, diskuterade ledarskap och tog del av det som varit och ar aktuellt inom
kajakverksamhet i regionen. Pa var egen host-ledarpaddling deltog 12 ledare. Den ledarpaddlingen var ett
samarrangemang med Stockholms kajaksektion.

Ovrigt

Nya paddlar, kapell och flottorer inférskaffades. En gammal kajak saldes. Vi har idag en god ledarforsorjning
och en fin kajakflotta, som vi aktivt fornyar efter hand for att fortsatt kunna halla god klass pa vara paddlingar

SWIMRUN

Swimrun i Friluftsframjandet Mélaréarna LA ar Sveriges forsta gren. Det ar dven den forsta organiserade
friluftsverksamheten 6verhuvudtaget i Swimrun. Swimrunmotion som begrepp myntades forsta gangen 2014
pa Ekero.

Grenledare: Magnus Karnefors

Aret som varit bestod i mandagssamlingar med 3 - 12 deltagare. En del har deltagit partiellt genom att tex
enbart ligga och simma i fjarden. Det har varit ett lyckosamt koncept da man passerar varandra flera ganger.
Verksamheten har prioriterat kontinuiteten och darfér inte ordnat egna events..

LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridsko har funnits lange i organisationen. 13 713 medlemmar &r intresserade av
langfardsskridskoaventyr vilket ger grenen stor potential.

Grenledare: Margareta Thorhagen

Langfardsskridskoverksamheten erbjuder medlemmar och andra intresserade skridskoakning pa sjois i vart

naromrade och nar det finns tillfdllen dven pa alternativa sjoar och i skargarden. Erbjuda skridskokurs som
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innehaller bade teori och praktik. Fortsdtta samarbetet med Vasterorts lokalavdelning under namnet
Vasterskrinnarna (FFVSK).

Form och volym

Under 2019 rapporterades 15 turer fordelade pa grupp Ill, IV, V isspaning och annan. Antalet deltagare pa
turerna var totalt 120 st som akt 453 km

e  Skridskoaret inleddes den 20 januari med tur pa Langtarmen

e Den 2 februari genomférdes evenemanget ”Skridskodag” vid Tranholmen. Manga ledare var med och
hjalpte till pa stationerna skridskoslipning, akteknik, att dka i grupp, genomgang av
sdakerhetsutrustning, information om vara turer och férséljning av skridskor som fanns kvar efter
bytardagar. Café Tranan var ocksa dppet. Vi uppskattade till att 260 personer hade kommit och gatt
dar under dagen.

e Tvaledare var pa ett féretag och foreldaste om Isvett.

e Tva ledarmoten for ledarna i Vasterskrinnarna den 2/4 avslutning fér sdsongen 2018/2019 och den
23/10 upptakt infér sdsongen 2019/2020

e Sisongens sista tur blev pa Hillesh6g/Vantholmsviken den 20/3.

Innehall och kvalitet
Kvallen innan en turdag finns alla uppgifter om turen tillgangliga for medlemmar och 6vriga pa

www.skridsko.net. Dar finns ocksa mojlighet att anmala sig till en tur.

Alla turer dktes pa sotvattenis. Turer har det varit pa Langtarmen, Vallentunasjon, Orlangen,
Hilleshog/Igelviken, Hovgardsfjarden, Vantholmsviken. Alla turer rapporteras pa www.skridsko.net. Samma dag
som en tur rapporterats kan den ldsas av alla som har behorighet till www.skridsko.net. Sju dagar efter
turdatum finns det mojlighet for 6vriga att Iasa om vara turer. | alla fardrapporter finns bade bilder och
fardspar inlagt.

Ledare under aret: Margareta Thorhagen, Dag Wigle, Gosta Norrgard, C-G Franzén, Géran Lindgren, Monika
Wedengren, Therese Rosén, Jan Nordin, Per-Erik Olsson, Par S6rme, Johan Swedbrink, Anna af Ugglas, Niklas
Hagdahl.

Ovrigt

e Tvaledare har deltagit i skridskomote pa regionen
e Vi har fortsatt vart samarbete med skridskoledarna i Vasterorts lokalavdelning
e Turerna utlystes pa www.skridsko.net/ffvsk .

SKRIDSKOBANAN VID TRANHOLMEN

Grenledare: Gosta Norrgard
17:e sdasongen sedan starten 2003.

Oppethallande
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Skridskobanan 6ppnades onsdag den 23 januari och hélls 6ppen till och med |6rdag den 2 mars, da den
stangdes pa grund av att mildvadret gjort isen oldmplig for sdker skridskobaneverksamhet. Under denna period
var banan stangd 14 dagar pa grund av is och vaderproblem.

Banan har varit 6ppen 25 dagar (2018 - 41 dagar), varav 16 |6rdag — sondagar. Sammantaget har det varit den
fjarde sdmsta sdsongen sedan starten pga den ovanligt milda vintern med omvaxlande plus och minusgrader.

Statistik: 2019 — 25 dagar, 2018 — 41, 2017 — 56, 2016 — 48, 2015 -0, 2014 — 19, 2013 — 82, 2012 - 44, 2011 -
87,2010 - 69, 2009 - 69, 2008 — 0, 2007 — 40, 2006 — 76, 2005 — 37, 2004 — 64. 2003 — ingen statistik.

Banornas langd och strackning har varierat beroende pa istjocklek och vader. Den férsta banan for sdsongen
var 1,6 km. Banan forlangdes senare med en slinga pa 1 km ner mot Narlundabadet. Vi lyckades inte dra nagon
bana till Busviken pga sn6- och isforhallanden. Vi hade denna sasong inga problem med cirkulationspumpar vid
bryggor. Ett separat akomrade for barn har funnits hela sasongen.

Under helgerna har det varit stor tillstrémning av skridskoakare i ALLA aldrar, med ett dominerande inslag av
barnfamiljer. Aven scout- och friluftsfrimjargrupper. Under veckorna har banan, av naturliga orsaker, framst
utnyttjats av vardagslediga vuxna.

Aktiviteter

Utover "normalt” 6ppethallande for allmanhetens akning har banan anvants for:
Skridskodag l6rdag 2 februari i Friluftsframjandets regi:
Arets skridskodag genomférdes i fint vintervider med manga deltagare med band annat.

e Genomgang av sdkerhetsutrustning for langfardsskridskodkare.
o  Tekniktraning for langfardsskridskoakare

"Friluftsdagar” for skola och fritids”

Vi har igen uppféljning pa antalet skolor och barn som bestker banan. De skolor vi sett vid banan i ar ar
Ekebyhovsskolan 300, Sundby skola 30 och Uppgardsskolan 30 elever och larare. Fler var pa gang men kunde
inte komma pa grund av att vi pa grund av vadret tvingats stanga banan under 14 dagar.

Arbetsinsats
For 6ppethallande har under vintern kravts totalt ca 210 arbetstimmar. | forhallande till det korta

Oppethallandet en arbetsintensiv sdsong pga av det vaxlande vadret.

Friluftsframjandet arbetar med issdkerhet, banstrackning, banskotsel och plogning. Kommunens Belostraktor,
Fyrhjuling, Snéslunga och ishyvel har anvénts i arbetet med banan. Ishyveln har bidragit till isens fina kvalitet.
Tyvarr drabbades vi i slutet av sdsongen av ett "totalhaveri” pa Belostraktorn. Den har inte bedémts vara mojlig
att reparera pa grund av brist pa reservdelar och kostnaden for reparation dven om reservdelar kunnat skaffas.
Infor kommande sdsong star vi darfor med en halverad plogningsresurs.

Parkeringsytorna har plogats vid ett tillfdlle av Spanga Malaro LBC.

Kafé Tranan
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Ansvarig for att halla igdng kaféet med ink6p, planering och administration av personalen har varit Gunilla
Hammarlund med hjélp av Leif.

Pa grund av den korta skridskobanesdsongen kunde kaféet endast halla 6ppet 3 dagar. Bemannades av 12
frivilliga.

Denna verksamhet forgyller sondagarna vid Tranholmen och 6kar skridskobanans attraktionskraft som
motesplats for stora och sma skridskoakare.

Ovrigt

Osakerheten om formerna for den framtida driften av skridskobanan kvarstar. Till detta kommer nu den
havererade Belosmaskinen.

Diskussioner med kommunen om mdjliga I6sningar och samarbetsformer genomfordes hosten 2019 med
resultat att en extern entreprendr kommer att anlitas for “grovplogning” av isen och parkeringsytor som
komplement till vara ideella resurser under sasongen 2020.

CYKEL

Antalet cyklister har 6kat stadigt under manga ar
Grenledare: Goran Lindwall.

Under 2019 har det inte varit nagon aktivitet i denna gren.

FJALL

Friluftsframjandets fjallverksamhet dr som storst under sommaren med fjallvandringar. Den bestar aven av
fjallturer pa skidor vintertid och andra verksamheter som ibland anvander fjallen som arena. Pa grund av
forandrade krav fran omvarlden har Friluftsframjandet under 2017 6vergatt till en anpassning efter
Fjallsdkerhetsradets grundlaggande norm for fjdlledare.

Grenledare: Agneta Magnusson
Eftersom vi inte har nagra certifierade fjalledare har vi inte haft nagra fjallturer under aret.

En ledare haller pa med sin certifiering. Ansékan ar inskickade till Riksorganisation men &r fortfarande inte klar.
En annan ledare behdver mer praktik for att bli certifierad

VANDRING LAGLAND

Vandring lagland ar en vardags- och helgverksamhet, oftast dagsturer men ocksa med 6vernattning.
Vandringsgrenen erbjuder otaliga variationer pa inriktningar och teman sasom: barnvagnsvandring, vandring
med meditation, veckodagsvandringar etc. | var Lokalavdelning har vi stort intresse for vandring.

Grenledare: Egon Edwinsson
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Vandringsverksamheten pa Malardarna har som huvudinriktning att erbjuda vandring i hemmaterrangen och
vandringsresor i Sverige och 6vriga Europa. Karnan i verksamheten ar halvdagsvandringar pa torsdagar dar vi i
forsta hand vander oss till vardagslediga. Dessutom har vi ett antal heldags- och flerdagsvandringar och vi
erbjuder ocksa nagra vandringsresor till utlandet

Vi har under 2019 har vi haft 22 halvdagsvandringar pa torsdagar, gladjande nog har det blivit fler som kommer
pa vandringarna. Nar det inte ar nagra utannonserade torsdagsvandringar har vi varje torsdag under hela aret
lite mer informella vandringar. Vi har haft lika manga heldagsvandringar som tidigare ar och ocksa tva
svampvandringar.

Vi har ocksa haft tva veckolanga vandringsresor utomlands. En av dessa var en resa med tag till Gasteindalen i
Osterrike, Denna resa vickte mycket uppmérksamhet p3 sociala medier och det blev ocks3 en kort artikel i
Friluftsframjandet tidning Friluftsliv. En av vara ledare har varit med som ledare pa tva av regionen anordnade
vandringsresor: En gick till Smaldandska nationalparker och den andra till okdnda nationalparker i norr.

Arets sdsong har liksom tidigare ar varit varierad och omfangsrik. Vi har ett vil inarbetat ledarging.

Inte nagon ledare har genomgatt nagon grundutbildning daremot har nagra ledare gatt vidareutbildningar.

BYTESMARKNADEN

Grenledare Linda Hellblom

En mycket lyckad och uppskattad bytesmarknad for vinterutrustning och vinterklader genomférdes den 24
november pa Tappstrémsskolan. Planering och férberedande arbete stod Linda Hellblom, Louise S6rme, Gosta
Norrgard, Monika Wedengren och Par Sérme for.

Denna gang genomfordes bytesmarknaden med resurser endast fran Friluftsframjandet, Malardéarnas Alpina
Skidklubb (MASK) som varit med tidigare ar hade inte mojlighet att delta. Under dagen var det 26 funktionarer
som tillsammans hjalptes at att genomfora bytesmarknaden. Tva av dessa ansvarade for kaféet.

Under dagen sa var det 148 personer som fick saker salda och 1 060 prylar bytte dgare. Omséattningen var
nagot lagre jamfort med tidigare ar, vilken kanske kan forklaras av att ingen bytesmarknad genfordes forra aret
vilket kan ha lett till att vi tappat nagra trogna siljare/kopare.

Reklam for bytesmarknaden gjordes i sociala medier (olika grupper pa Facebook), reklamblad pa bilar och i
brevlador, annonser i evenemangskalendrar i tidning och pa natet, reklamaffischer pa anslagstavlor.

Nytt for i ar var dven att betalning endast gjordes genom Swish (dven i kaféet), vilket fungerade bra.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda &r grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2018. Vi har darmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen &r storst nar det galler etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfor fa barn
fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och
fortroendevalda.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sékerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stdd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjanstemén pa nationell och
regional niva.

Vi ar totalt 111 ledare.
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behdver vi en hallbar och stark medlemstillvéxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framférallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration éver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsframjandet har vant medlemsutvecklingstrenden till tillvixt de senaste tre aren. Detta &r sarskilt viktigt
efter den nedgang som féreningen befunnit sig i under en langre tid. Tillvdxten ar en spegling av den intensiva
utvecklingsfas som organisationen ar inne i. Medlemssiffran 2019 ar den hogsta sedan 2007.

Vi har 1422 medlemmar i var lokalavdelning.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara vadlkanda i samhillet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/malaroarna/

Var lokalavdelning hade under 3ret 105 dventyr pd Aventyrshanteraren p3 Friluftsfraimjandet.se. Genom vara
totalt 12 687 antal aktivitetstimmar pa Aventyrshanteraren har vi bidragit till att géra var verksamhet mer kind
lokalt och Friluftsframjandet som helhet mer attraktivt.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljo dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den ar ocksa avgorande
nar det galler allas tillganglighet till naturen.

Under 2019 har vara viktigaste aktiviteter for att bevara var lokala friluftsmiljo varit att bevaka vad kommunen
har for planer nar det galler byggnation i forsta hand vid och pa Jungfrusundsasen och vad som hiander med att
gora Jungfrusundsasen till naturreservat.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens

stadgar, beslut tagna pa staimmor, géllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
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Vi har 7 ledamoter och 3 suppleanter i styrelsen varav inte ndgon ar ung/a representant/er. Under aret har vi
genomfort 10 styrelsemoten.

Arsmatet holls den 7 mars pa Trakvistagarden pa Ekerd och besoktes av 26 réstberattigade medlemmar.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN

Ordférande Goran Lindwall

Vice ordférande Therese Rosén

Kassor Johan Enoksson

Sekreterare Louise S6rme

Ledamot Kim Widbeck
Jytte Grundberg
Ursula Belding

Suppleant Henrik Dider

Maria Johansson

Susan Renman
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GRENLEDARE

Friluftsskolan - Var barnverksamhet

Kajak

SwimRun

Skridskor

Vandring

Svampvandring

Fjall

Sno Alpinskidskola

Cykel

Cecilia Toding
Linda Hellbom
Maria Johansson

Sofia BassillL

Mats Ellstrom

Magnus Karnefors

Margareta Thorhagen

Egon Edwinsson

Gunnar Thorsell

Agneta Magnusson

Kim Wibeck
Johan Enoksson

Sophia Kniberg

Goran Lindwall
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mdjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din géva—den gor stor skillnad.
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