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ORDFORANDEN HAR ORDET

125 ar av dventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

Redan 1892 sag vi att man kunde anvinda friluftsliv som 16sning till nagra av de utmaningar som samhille
stod inf6r da. Idag, 129 ar senare, ser utmaningarna lite annorlunda ut, men l6sningen bestar. Vi behover
fortfarande verka for en aktiv fritid genom skidakning och annat friluftsliv och darigenom verka for folkhilsa
och livsgladje.

Idag haller stillasittandet, inomhusvistelsen och brist pa tid i naturen pa att bli en ny folksjukdom. Svenska barn
sitter stilla nio timmar per dag — de ror sig minst i Norden. Endast 22 procent av flickorna och 44 procent av
pojkarna nar den dagliga rekommendationen for rérelse.

Méjlighet till friluftsliv och utevistelse, barn som vuxen, styrs i hog grad av bostadsort och socioekonomisk
status. Unga, seniorer, utrikesfédda och boende i tatorter och storstader kommer mer sdllan ut i naturen an
inrikesfodda, medeldlders och boende i glesbebyggda omraden. Samtidigt vaxer forstaelsen for behovet av
aktivering, friluftsliv och idrott — hos politiker, myndigheter, media, néringsliv och allmanheten vilket leder till
nya mojligheter for Friluftsfrimjandet.

Som lokalavdelning ar det vi som bidrar till att leverera |6sningen pa denna samhallsutmaning. Det &r vi som ser
till att stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa sig tillsammans. For det &r ju inte bara motionen och
den friska luften vi bidrar med. Just “tillsammans” &r ju nagot som ar lite nedtonat i samhallsdebatten, men ack
sa viktigt for att vi ska ma bra och vara friska. Genom att gora friluftsliv tillsammans, gor vi en viktig insats inte
bara for oss sjalva, utan for alla som vi delar det med, och alla som blir inspirerande att ta steget sjalva.

Aret borjade med att det aldrig blev nagon vinter. Det ledde till att vi inte hade nagon skridskobana, néstan
ingen akning pa langfardsskridskor och inte heller nagon skidskola. Vi kunde genomféra skidresorna till Orsa
Gronklitt och Loéssnohelgen i Ramundberget.

Nar det blev var kom pandemin och ddrmed forbjods alla ledare som ar 6ver 70-ar att vara ledare, dessutom
uppmanades alla medlemmar 6ver 70-ar att inte deltaga i gruppaktiviteter. Detta gjorde att vi fick stalla in
vandringarna under varen. Nar sommaren kunde ater alla ledare vara aktiva.

Under sommaren genomférde vi alla aktiviteter som vanligt utom cykelresan till Aland. Kajak hade en sommar
som aldrig forr. Under hosten kunde vi inte genomféra nagon Bytesmarknad.

Under hela aret har massor av méanniskor varit ute i var natur sa att det pa de mest kianda stéallena har varit
rena invasionen. Hoppas att dessa manniskor fortsatter att vara ute i naturen och géarna gar med i
Friluftsframjandet.

Till min gladje har vi under hésten har MTB-grenen haft prova pa dventyr for barn. Verksamheten drar igang
under varen.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fértroendevald och
driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans till ett battre Sverige. Tack for ditt
bidrag!

Goran Lindwall, Ordférande Friluftsframjandet Malardarna
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet &r Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 108 000 medlemmar och 7000
ideella ledare, varav 1440 medlemmar och 128 ledare ar medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gérs inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

Vart specifika mal fér aret var att komma igang med MTB-grenen och det har vi gjort genom att utbilda tva nya
ledare och utse en av ledarna till grenledare. Under hosten har de haft tva prova pa aventyr for barn.
Verksamheten drar igang under varen.

VARA ANLAGGNINGAR

Vi har fyra hus och en flytbrygga vid Tranholmen som vi anvander huvudsakligen fér kajaker pa sommaren och
var skridskobana pa vintern.

Vi har tva vindskydd pa Jungfrusundsasen som vi underhaller.

Vi har en Naturstig pa Jungfrusundsasen som borjar och slutar vid Ekebyhovsslott. Denna Naturstig har vi
uppdaterat under aret.

Vi skoter Ekerdleden &t kommunen
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FRILUFTSSKOLAN - VAR BARNVERKSAMHET

Friluftsskolan ar till for barnen och handlar om att vara ute i naturen for att lara, upptacka och ha skoj
tillsammans. Det har bland annat inneburit att barnen har lekt lekar, lart sig om allemansratten, upptackt
smakryp, utforskat vatten, lart sig om djuren i skogen och att vara radd om naturen. De lite stérre barnen har
dven till exempel vandrat, lagat mat, eldat, téltat, klattrat med mera.

Verksamheter inom Friluftsskolan

Utover den ordinarie verksamheten i Friluftsskolan med fasta grupper for knytte, mulle, strovare, frilufsare har
vi dven detta &r haft nagra traffar med Oppna skogsglidntan for foraldralediga med sma barn, samt en vecka
med Vildungar - en vecka under sommarlovet med friluftsdventyr hela dagen.

Det anordnades fem traffar inom Oppna skogsglantan med separat anmilan till respektive traff. Den férsta
traffen var 3 sep och det var ett stort intresse till att bérja med. Tyvarr var det svarare att fa ihop traffarna
ldngre in pa hosten nar forkylningar satte stopp for medverkan pa grund av Corona och de tva sista tillfdllena
stalldes in. Eventuellt sa kommer verksamheten att tas upp till varen igen.

Daglagret “Vildungar” anordnades under fem dagar under sommarlovet for barn i aldern 7 - 8 ar. Deltagarna
bestod av sammanlagt 12 barn fran bade befintliga grupper och barn fran Friluftsskolans ké. Under lagret fick
barnen prova pa olika aktiviteter som att bygga fagelholkar, paddla, bergsklattring och bad i fantastiskt
sommarvader.

De planerade 6ppna aktiviteterna kunde tyvarr inte genomforas pa grund av den radande pandemin.

Aktivitet inom Friluftsskolans ordinarie verksamhet

Den ordinarie verksamheten har haft 98 barn under varen och 102 barn under hosten. Det ligger lite under vart
mal om 120 barn i verksamheten. Det var 34 ledare och hjalpledare under varterminen och 31 ledare och
hjalpledare under héstterminen som ansvarade fér grupperna och aktiviteterna for respektive grupp. Stort tack
till alla!

Det startades upp en ny knyttegrupp under varen och tva nya knyttegrupper under hésten. Under aret har
tyvarr TVM-gruppen samt vara tva Frilufsargrupper lagt ned sin verksamhet. Aven en mullegrupp har lagts ned
och de barn som varit intresserade har flyttats over till befintliga grupper. Pa grund av Corona har en
mullegrupp pausat under 2020, och de barn som har dnskat, har tillfalligt fatt plats i andra grupper.

Verksamhet under varterminen 2020
Totalt 8 grupper, varav 2 knyttegrupper, 2 Mullegrupper, 3 strévargrupper och 1 friluftsargrupp.

Totalt anordnades 54 traffar under varterminen inom dessa grupper. Det var 98 barn som var aktiva varav 44
var barn till ledare. Verksamheten genomfordes av 34 ledare och hjalpledare och sammanlagt har Friluftsskolan
inneburit att barnen har spenderat 1 725 aktivitetstimmar ute i skogen tillsammans.

Verksamhet under héstterminen 2020
Totalt 8 grupper, varav 4 knyttegrupper, 1 Mullegrupper, 3 strévargrupp.

Totalt anordnades 56 traffar under hostterminen inom dessa grupper. Det var 102 barn som var aktiva varav 42
var barn till ledare. Verksamheten genomférdes av 31 ledare och hjélpledare. Totalt sett har Friluftsskolan
inneburit att barnen har spenderat 1 023 aktivitetstimmar ute i skogen tillsammans.
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Ledare

Det &r en utmaning att fa tag pa ledare for barnverksamheten och vanligtvis brukar vi anordna 1 eller 2
informationsmoten per ar for foraldrar med barn i kon for att motivera dem att bli ledare. | december 2020
stod ca 160 barn i ko till var verksamhet. Under 2020 har vi dock fatt tag pa nya ledare utan
informationsmoten. Pa grund av rddande situation med corona togs darfér beslut att inte genomféra nagra
informationsméten under aret.

Under aret har 7 ledare gatt grundutbildning (Skogsmulle och skogens vérld) och 1 ledare gick
pabyggnadsutbildning (Vildmarksaventyr).

En barnledartraff var planerad till varen, men planerna lades pa is pa grund av corona.

Kvalitet
Varje grupp ska helst ha tva ledare som ar utbildade for att skapa en trygghet och ge mer flexibilitet for
gruppen som helhet.

Fler grupper har i ar skapat dventyr i aktivitetshanteraren och redovisat narvaro dar. Att skapa aktiviteterna dar
ar ett satt att sdkerstalla att alla barn och ledare ar medlemmar. Det innebar dven att vara aktiviteter
rapporteras in till Friluftsframjandet och kommer med i den nationella statistiken.

Ledare uppmuntras att ga fortbildningar och vidareutbildningar.
Grenledarna deltar i regionens grenledartraffar for att 6ka utbytet med andra grenledare inom regionen.

Verksamhetens klimat- och miljopaverkan

Friluftsskolans verksamhet sker i stor utstrackning i skogarna pa Eker6 och de flesta traffar utgar fran stallen
nara central bebyggelse for att underlatta majligheten att ta sig dit med andra fardmedel &n bil. Var negativa
klimat- och miljopaverkan far darmed anses valdigt liten. En viktig del i verksamheten &r att bidra till att skapa
ett livslangt intresse for natur- och friluftsupplevelser och ge barnen kunskaper for att vistas i naturen pa ett
tryggt, sdkert och hallbart satt.

Ovrigt

Grenledarna har inventerat, rensat och ordnat upp Friluftsskolans material i férradet. Ett arbete med att
forbattra informationen om vad som finns i forradet har paborjats. En sluten Facebook-grupp for att dela tips,
erfarenheter m.m for barnledarna i lokalavdelningen startades, men tyvarr har endast ett fatal ledare anslutit.

Grenledare: Maria Johansson, Sofia Bassil och Linda Hellblom

ALPINSKIDSKOLAN

Malardarnas alpina skidskola bedriver skidverksamhet for alpin utférsdkning pa skidor och snowboard. Vi riktar
framst in oss mot barn och ungdomar. Vi bedriver daven kurser i fjdllen for vuxna deltagare.

Form och volym

Vi var forberedda att kora skidskola med ledare och grupper klara. Men for forsta gangen pa valdigt lange
kunde inte skidskolan i Ekebyhovsbacken bedrivas pga for lite snd. Aven snowboardskolan samt
Friluftsframjardag i backen fick stéllas in. Ca 170 barn var anmalda (och kassoren fick en del merarbete med
aterbetalningar).
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Freeskiers kunde genomfdra nagra traningar i slutet februari/mars. Freeskiers riktar sig till goda och
avancerade skidakare i aldern 9-14 som vill trana pa en vardagkvall. Freeskiers traffades en gang i veckan under
sasongen 2020. Fokus har fran deltagarna varit pa park och hopp. Dér har ca ett dussin barn deltagit.

Liksom tidigare ar planerades en bussresa till Romme Alpin, som dock fick avbokas pga for fa anmalda.

Torsdagstraningar/clinics for ledarna hann med nagra i februari/mars, ocksa bra ledarmotivation for att behalla
och trimma ledarna for nasta sasong.

Ledare fran Mélar6arnas lokalavdelning har arrangerat kurs i fjallen fér 18 vuxna deltagare (I6ssnéhelg med
topptur), totalt 440 timmar inklusive 80 ledartimmar. Vi har dven rapporterat in var statistik via aventyr pa FF
dventyrshanteraren pa webben.

Kvalitet
Ambitionen ar att halla en hog kvalitet och till det behovs en bra bas med erfarna och utbildade ledare.

Vi planerar in Friluftsframjandets skidskola pa lordagar for att inte krocka med backens entrepren6r som kor
sin skidskola pa sondagar. Vi har en 6kad kontakt med skidledarna under skidskolans gang via mejl och
ledarvard i form av sammankomster med mat och utbildning/traningsClinics. Vi var med pa regionens
upptaktsresa i december med ett par deltagare fran lokalavdelningen, samt nagra som gick kurs samtidigt.

Ledarutbildning

Ambitionen hos den Alpina skidskolan ar att samtliga ledare som vill skall ha méjlighet

att vidareutbilda sig for att vi skall kunna halla en hog kvalitet i skidskolan. Vi har tillgang till alpina
utbildningsteam som haller skidlararkurser, vanligen en vecka. Dessa ar uppskattade for vidare utbildning och
egen kompetenshdjning. Ledarna subventioneras med del av kursavgiften.

Ledarna ska vara uppdaterade och valutbildade!

Att ledarna kdnner att de sjdlva utvecklar sig i sin roll ar ocksa vasentligt for att bygga upp en stabil
instruktdrsbas med flera entusiastiska och kunniga instruktorer.

Grenledarfortbildning, certifieringar och grenledarradet.

Via grenledarradet forsoker vi samordna och synkronisera sa att vi har liknande upplagg sinsemellan
Friluftsframjandets skidskolor i regionen vad galler t.ex. pris och gruppindelningar. Harmoniseringen mellan
Friluftsframjandets skidskolor i regionen planeras fortga. Freeskiers har dven startat ett samarbete mellan
Lokalavdelningarna i region Malardalen. Grenledarradet ar ett forum fér att dryfta saval sma som stora fragor,
och har dven grenledarfortbildning en gang om aret infér sdsongsstarten. Pga Covid blev fortbildningen 2020
uppskjuten.

Riks och region staller krav pa certifieringar for att vi ska kunna bibehalla var héga niva pa skidskolan och
ledarnas fortbildning genom certifieringar, som numera ar en del av kursplanen. Vi har tva godkanda

certifierare i lokalavdelningen. Under aret har ett par ledare genomfort certifieringar pa olika nivaer.

Grenledare: Johan Enoksson, Kim Wibeck, Sophia Kniberg
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LANGDSKIDAKNING

Friluftsframjandets historia bygger till stor del pa skidakning. Langdskidakning &r en traningsgren/traningsform
som har 6kat i deltagare de senaste dren. Langdskidakning ar populart, oavsett om det ar f6r att bara vistas i
naturen, réra pa sig eller om man vill tréana for att prestera. Inom Friluftsframjandet ar langdskidakning den
sjatte mest efterfragade aktiviteten med ett intresseantal pa éver 13 000 medlemmar. | var Lokalavdelning har
vi 229 intresserade.

Under 2020 har vara viktigaste aktiviteter inom langdskiddkning varit tva skidresor till Orsa Gronklitt med
sammanlagt 59 deltagare.

Miljopaverkan
Resorna till Orsa Gronklitt gjordes med bussar som drivs med HVO - syntetiskt fossilfritt bransle. Pa sondagen
anvandes bussen for transport av resendrer i bada riktningarna.

KAJAK

Kajakverksamheten pa Malaréarna har som huvudinriktning att lattillgangligt erbjuda maéjligheter, att saval
prova pa och upptécka paddling, som att utveckla paddlingserfarenhet. Vi erbjuder allt fran
nyborjararrangemang till avancerade 6vernattningsturer dar bade god paddel- och friluftsvana ar ett krav.
Sdsongen ar upplagd sa att man successivt kan 6ka sina fardigheter fran nyboérjarniva och uppat. Vara
kvallspaddlingar pa tisdagar, dar dven prova-pa for nyboérjare ordnas i bérjan av sasongen, utgor en viktig grund
for att na ut till nya intresserade deltagare. Med speciella teknikpaddlingar erbjuds mojligheter att utveckla
kajakfardigheter.

Form och volym

Vi har under 2020 haft ett stort tryck pa kajakverksamheten. Vilket vi tror beror pad pandemin som medfért
minskat resandet och istallet har manga sokt upp verksamhet i ndromradet. Dar har kajak varit ett attraktivt
alternativ. Volymen pa kvallsaktiviteterna har varit det storsta nagonsin under var kajakverksamhet. Vi
overskred intdaktsbudgeten med 50%

Innehall/Kvalitet

Arets sasong har liksom tidigare ar varit varierad och omfangsrik. Ledargénget &r val inarbetat och nya ledare
har tillkommit. Det har var manga deltagare och stor uthyrning. Det slet bade pa ledare och materiel. Vi
provade att ha kajakvardar pa torsdagskvallar for att hjalpa till med uthyrningen. Det fungerade valdigt val med
kajakvardar.

Forutom tisdagspaddlingarna och torsdagskvallar, dd medlemmar kunde paddla pa egen hand, har ytterligare
ett antalextra kvallspaddlingar med tema genomforts. Dartill har programmet omfattat ett nagra dagsturer och
ungefar ett halvdussin helg- eller flerdagsturer. En ny tur var Uppsala - Stockholm pa 24 timmar.

En speciell paddling anordnades, det var en dagspaddling med ministrarna Per Bolund och Isabella Lévin. Det
var FF riks som behovde hjalp med att ordna en paddling.

Ledarutbildning
Egna ledarpaddlingar ar viktiga for ledargruppens sammanhallning och erfarenhetsutbyte. Kajakgrenen brukar
ordna sadana var och/eller host. Regionens ledarpaddling stalldes in sa dven var egen ledarpaddling.
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Ovrigt
Nya kajaker, paddlar och kapell inférskaffades. En gammal kajak saldes. Vi har idag en god ledarférsorjning och
en fin kajakflotta, som vi aktivt férnyar efter hand for att fortsatt kunna halla god klass pa vara paddlingar

Grenledare: Mats Ellstrom

SWIMRUN

Friluftsframjandet Malardarna LA var forst i Sverige med att anordna SwimRun som klubb och gren. Betoningen
var dven detta ar pa SwimRun i mer lekfull motionarskaraktdr dven om det passar alla saval elit som amator.
Verksamheten var foérlagd nere vid Sanduddens batklubb och omradet bakom restaurangen: 1Hus2Man.
Mandagssamlingar samlade mellan 5 - 16 deltagare och vissa deltar partiellt och passar pa och gor lite eget sim
parallellt med gruppen. Konceptet med platsen mer som ett campus utvecklades ytterligare under 2019. Varje
mandag under juni tom augusti var bemannad och SwimRun genomférdes. En lardom &r att ha enkelheten, fika
efterat, vikten av kvallssol, 6ka varv 2 och 3 i form av valfri terranglépning bredvid, Ha olika storlekar pa
paddlar med samt att det gar att simma utan vatdrakt.

"Det har varit sarskilt uppskattat av deltagarna det minimala klimatavtryck som verksamheten ger. Signalen att
man med minimalistiska hjalpmedel simmar och joggar i ett fint naturomrade med en klar signal att ingen
batmotor eller bil anvands - gav uppskattning.

Grenledare Magnus Karnefors

LANGFARDSSKRIDSKO

Allman inriktning

Langfardsskridskoverksamheten erbjuder medlemmar och andra intresserade skridskoakning pa sj6is i vart
naromrade och nar det finns tillfdllen dven pa alternativa sjéar och i skargarden. Erbjuda skridskokurs som
innehaller bade teori och praktik. Fortsatta samarbetet med Vasterorts lokalavdelning under namnet
Vasterskrinnarna (FFVSK).

Form och volym
Under 2020 rapporterades 2 turer isspaning och annan. Antalet deltagare pa turerna var totalt 9 st som akt 150
km

e  Skridskodret inleddes den 5januari med att tre ledare 3kte till Ojaren.

e | enisspaning pa Langsjon (Stava) den 8 februari deltog 6 ledare.

e  Kurs med 33 deltagare genomférdes i januari. Kursen omfattade 1 kvall med teori och ett praktikpass
pa Ostermalms rundbana.

Innehall och kvalitet

Detta var en sdsong da det inte fanns nagra isar eller att de isar som fanns var fér tunna for att ta ut grupper
pa. Darfor blev det inga ordnade turer fér vara medlemmar.

Alla turer rapporteras pa www.skridsko.net. Samma dag som en tur rapporterats kan den lasas av alla som har
behorighet till www.skridsko.net. Sju dagar efter turdatum finns det majlighet for 6vriga att lasa om vara turer.
| alla fardrapporter finns bade bilder och fardspar inlagt.
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Ledare under aret: Margareta Thorhagen, Gosta Norrgard, C-G Franzén, Goran Lindgren, Monika Wedengren,
Therese Rosén, Jan Nordin, Per-Erik Olsson, Par Sorme, Johan Swedbrink,
samt ledare under utbildning Anna af Ugglas och Roland Wijkniet.

Ovrigt
e Margareta har deltagit i tva grenledartraffar pa regionen varav den ena var digital.
e Enledare deltog i centralas kurs i akteknik i Falun.
e Vihar fortsatt vart samarbete med skridskoledarna i Vasterorts lokalavdelning.
e Turerna utlystes pa www.skridsko.net/ffvsk .

Grenledare Margareta Thorhagen

SKRIDSKOBANAN TRANHOLMEN

18:e sasongen sedan starten 2003.

Oppethallande
Pa grund av den milda vintern 2020 fros inte Mélarens is och skridskobanan kunde darfér, for tredje gangen
sedan starten, inte 6ppnas pa hela vintern.

Klimat
Pa grund av utebliven verksamhet ingen klimatpaverkan.

Ovrigt

Under sommaren inkdptes en “battre begagnad” Belostraktor istdllet for den av kommunen dgda som
havererat och skrotats. Kommunen avbdjde att géra en ersattningsinvestering. Darfor ar vi nu dgare till denna
maskin och far ersattning per plogningsdag.

Kommunen planerar for ett dldreboende pa angransande tomt. Paverkan pa var verksamhet oklar.

Grenledare: Gosta Norrgard

MTB

Intresset for MTB vaxer stadigt och ar for bade barn och vuxna ett roligt och spannande satt att komma ut i
naturen. For att mota det vaxande intresset i var lokalavdelning har vi har under aret utbildat tva ledare och
anordnat tva prova-pa-tillfallen for totalt 24 barn mellan 7 och 9 ar.

Prova-pa-tillfallena var anpassade for nyborjare pa MTB och bestod av en inledande del med genomgang av
cykel, bromsar och hjalmar tillsammans med barnen for att belysa hur viktigt det ar med sdkerheten, tekniska
ovningar som latt anpassades efter individens kunskapsniva och en avslutande cykeltur i terrdng i mindre
grupper om ca 5 - 6 barn tillsammans med ledare och hjélpledare. Intresset var stort med fler barn i kd och
traffarna mycket uppskattade.

Verksamma ledare for MTB 2020: Maria Johansson; grenledare, Johan Enoksson; grenledare, Fredrik Lagergren
och Jens Zetterberg
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Verksamhetens klimat- och miljépaverkan

Terrdangcykling kan, liksom vandring och andra friluftsaktiviteter, innebéara en risk for negativ paverkan pa
naturen genom slitage pa vegetation och mark och storningar pa faglar och vilt om den utférs samma stigar
under upprepade och frekventa tillfallen. Vi strdvar aktivt efter att minimera risken for skador genom att
planera olika rutter for varje aktivitetstillfalle och anpassa vagval och korsatt efter underlag och radande
markforhallanden.

FJALL

Fjallverksamheten med vandringar sommartid i de svenska fjallen ar sedan en tid satt pa paus. Det beror pa att
vi for narvarande inte har nagra certifierade fjalledare. En ledare haller pa att utbilda sig genom en annan
organisation.

Under 2020 genomfoérdes inga fjallturer.

Grenledare: Agneta Magnusson

VANDRING LAGLAND

Allman inriktning

Vandringsverksamheten erbjuder medlemmar och andra intresserade vandring i forsta hand pa Malardarna
men dven vandringsresor inom och utom Sverige. | september anordnar vi ocksa tva svampvandringar i
svamprika marker.

Form och volym
Under 2020 gjorde vi bara 14 vandringar da vara ledare inte fick leda nagra vandringar under varen. Antalet
deltagare pa vandringarna var totalt 255 som vandrade 2363 km.

e Vandringsaret inleddes med att hostens vandringar startad 27 augusti.

e Den 30 augusti akte 17 personer till Bruksvallarna dar vi hade fyra fina vandringsdagar.
e Den 20 och 27 september var det svampvandringar med sammanlagt 22 deltagare.

e Vandringssdasongen avslutades den 12 november med en vandring pa Jungfrusundsasen.

Innehall och kvalitet

Detta var ett ar med bara halv sdsong da vi under varen inte kunde ha nagon aktivitet beroende pa Coronan
och Friluftsframjandets bestammelser. Under hosten var det fler vandrare dn under ett normalt ar, da vandring
ar en aktivitet som passar utmarkt for den som ska halla social distans.

Vi var tvungna att stalla in tva utlandsresor beroende pa pandemilaget.
Vandringledare under aret: Egon Edwinson, Gosta Norrgard, Christina Bane, Anita Jakobsson, Gunilla Edberg,

Gunnar Thorsell, Per Norlander och Géran Lindwall
Svampvandringsledare under aret: Gunnar Thorsell
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Klimatpaverkan

Torsdagsvandringarna paverkade oftast inte klimatet da de inte innebéar nagra resor. Vandringsresan till
Bruksvalarna paverkade klimatet onddigt mycket da vi p g a Coraonaléget inte kunde genomféra resorna
genom samakningar.

Ovrigt
e Tva ledare deltog i Regionens Ledartraff vandring.
e Enny ledare deltog i utbildning fér Vandringsledare.
e Enledare sitter i Regionens Ledningsgrupp vandring.

Grenledare: Vandring Egon Edwinson Svampvandring Gunnar Thorsell

BYTESMARKNADEN

Pa grund av pandemin togs det redan i slutet pa sommaren ett beslut om att inte genomféra nagon
bytesmarknad under hosten. Flera av de som engagerar sig och hjalper till som funktionarer ar aldre,
bytesmarknaden lockar mycket folk pa liten yta och det bedémdes inte finnas alternativa satt att genomféra
bytesmarknaden.

Verksamhetens klimat- och miljépaverkan

Bytesmarknaden innebar att vinterutrustning och vinterklader far ett langre liv och ateranvands. Att produkter
ateranvands innebar i manga fall att konsumtionen av nya produkter kan undvikas eller i alla fall skjutas upp. Pa
sikt leder det till att negativ klimat-och miljopaverkan fran produktion av nya produkter kan undvikas.
Bytesmarknaden har en viss negativ miljopaverkan till foljd av att manga tar bilen till bytesmarknaden for att
lattare kunna transportera det som ska séljas eller det som kopts.

Grenledare: Linda Hellblom

CYKEL

Den planerade cykelresan till Aland i juni, kunde inte genomférs p g a Coronaléget. | 6vrigt inga aktiviteter.

Grenledare: Goéran Lindwall.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda &r grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2021 Vi har ddrmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen &r storst nar det galler etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfoér fa barn
fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och
fortroendevalda.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stdd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteméan pa nationell och
regional niva.

Vi ar totalt 128 ledare
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behdver vi en hallbar och stark medlemstillvéxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framférallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsframjandet har vant medlemsutvecklingstrenden till tillvixt de senaste tre aren. Detta &r sarskilt viktigt
efter den nedgang som foreningen befunnit sig i under en langre tid. Tillvdxten &r en spegling av den intensiva
utvecklingsfas som organisationen ar inne i. Medlemssiffran 2020 ar den hogsta sedan 2007.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkanda i samhillet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanal:

Var hemsida: https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/malaroarna/

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen védga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den milj6é dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den &r ocksa avgérande
nar det géller allas tillganglighet till naturen.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Vi har 7 ledamoter i styrelsen. Under aret har vi genomfort 11 styrelseméten.

Arsmatet holls digitalt den 7 maj.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsfraimjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.
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STYRELSEN
Ordférande Goran Lindwall
Kassor Johan Enoksson
Sekreterare Louise S6rme
Ledamot Maria Johansson
Sophia Kniberg
Therese Rosén
Ursula Belding
Suppleant Jytte Grundberg
Henrik Dider
Josefin Holmér Elowson
Miljoombud Louise S6rme
Medlemsombud Maria Johansson
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mdjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din géva—den gor stor skillnad.
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