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Inledning

Friluftsframjandet stravar att vara aktiv i omstallningen till ett hallbart samhélle och att vara en hallbar organisation.
Friluftsframjandet ska minimera verksamhetens negativa inverkan pa ekosystem och klimat. Som ett led i att leva
efter dessa centralt framtagna ledord har Friluftsframjandet Malardarna tagit fram féljande klimat- och miljopolicy.

Malsattning

Friluftsframjandet Malardarna och de ledare som ar dess drivande kraft, stravar efter att skapa en béattre miljo
genom att undvika skadlig miljopaverkan som féljer av verksamheten. Detta gérs genom att fortlépande utvdrdera
aktiviteter utifran deras klimat- och miljopaverkan, samt att vidta nodvandiga atgarder for att i forsta hand eliminera
och i andra hand minimera skadliga miljoeffekter.

| praktiken forverkligas denna malsattning genom att:

e Samtliga ledare, enskilt och tillsammans, aktivt arbetar for att i forvag tanka igenom den klimat- och
miljopaverkan som foljer av aktiviteter och arrangemang

e P4 basis av de skadliga effekter som kan ténkas uppkomma vidtar atgarder for att eliminera och/eller
minimera dessa effekter

Atgarder
Exempel pa dtgarder for att undvika eller minska klimat- och miljéskador:

Resor:

Valj resmal och aktiviteter som mojliggdr miljo- och klimatsmart resande. Finns det en alternativ aktivitet eller
destination som fungerar lika bra eller nastan lika bra, dit resan ar mer klimatsmart?

Resor i naromradet:

e Anvind kollektivtrafik och/eller cykel
e Samak “trangt” i de minst miljobelastande fordonen
e Samak
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Lite langre resor:

Vilj fardmedel med laga koldioxidutslapp. Kan hela eller delar av resan géras med tag? Kan en extra dag
sattas av eller ett hogre pris sattas for att gora detta mojligt?

Ak buss som gar pa miljdbransle

Ak buss

Samak med bil

Riktigt langa resor:

Vilj fardmedel med laga koldioxidutslapp. Kan hela eller delar av resan goras med tag eller buss? Kan en
extra dag sattas av eller ett hogre pris sattas for att gora detta mojligt?

Klimatkompensera. Om du som ledare anser dig tvungen att flyga som en del av din aktivitet/arrangemang,
har du budgeterat for klimatkompensation? Detta boér dock inte véljas annat dn i absolut sista hand,
eftersom nyttan ar mycket tveksam. Ska du klimatkompensera, valj med stor omsorg. Tricorona ar t ex
kopplat till FN och ar ett alternativ att anvanda: www.tricorona.se

Boende i samband med aktivitet eller resa:

Mat

Valj klimatsmart boende. Finns det boenden med en uttalad miljoprofil?

Valj klimatsmart mat. Har du som ledare majlighet att paverka valet av mat vid en aktivitet eller
arrangemang? Om ja, har du valt ett alternativ som ar bra for miljon och har lagt klimatavtryck? Valj
narproducerat och vegetariskt sa ofta som mojligt.

Disk och rengoring

Avfall

Anvand miljocertifierade disk-/och rengéringsmedel.

Anvand diskbalja — diska i en diskbalja och grav en grop en god bit ifran sjo/béack eller &, dar disk- och ev.
tvattvatten hélls ut. D& hamnar inte smutsvatten med rengéringsmedel i vattendrag och strandkanter (det
finns vikbara diskbaljor).

Minimera avfallet i samband med aktiviteterna och ta gdrna med soporna hem. Nar avfall uppstar, tank pa
att sopsortera och kompostera i sa hog utstrackning som mojligt. Limna gérna en besokt plats lite renare
och snyggare an du fann den.
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Toalettbestyr

o Seftill att det du lamnar efter dig ar ordentligt nedgravt. Om det inte ar majligt t ex i samband med
vinterturer, ta med dig avfallet till ndrmaste soptunna. Om mdjligt, anvand iordningsstallda toaletter.
Vatservetter, mensskydd mm ldmnas aldrig i naturen eller i ett torrdass, utan tas alltid med och sldngs pa
darfor avsedd plats.

Utrustning

e Tank pa miljon nér produkter ska kops in, valj om mojligt miljomarkta produkter. Undvik produkter som
innehaller flourkarboner, silver och anti-odourbehandling som kan finnas i t ex skalplagg och skidvallor.
e Varda utrustningen. Ratt underhallen utrustning haller lange.

Uppféljning och utvardering

| slutet av varje verksamhetsar ska Friluftsfrimjandet Malardarnas klimat- och miljdpaverkan diskuteras. Hur detta
ska ga till beslutas av styrelsen. En vag framat ar att varje gren i verksamhetsberéattelsen och verksamhetsplanen
funderar 6ver verksamhetens klimat- och miljopaverkan.
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