VERKSAMHETSPLAN 2022

Detta dokument utgor styrelsens forslag till plan for den verksamhet som ska bedrivas i
Friluftsframjandet Lidingd under 2022. Dokumentet inkluderar dven plan fér en del av de grenar
som finns inom lokalavdelning. Denna plan ar dven baserad pa riksorganisationens vision for 2020
och Region Malardalens vision och verksamhetsplan.

Liding6 Lokalavdelning har en fantastisk verksamhet och ett stort antal medlemmar i férhallande
till invanarantalet. Styrelsen ser ett stort behov av och intresse for den typ av aktiviteter som
foreningen erbjuder. En god ekonomi gor det majligt att bade satsa pa befintliga grenar och
initiera nya verksamheter. Samtidigt ar foreningen beroende av att varda befintliga ledare och
rekrytera nya da ledarna utgor karnan i verksamheten. Ledarvard och rekrytering ar att av de
omraden styrelsen vill satsa annu mer pa framover da vi ser att vissa grenar har pa problem med
att behalla omfattningen av verksamheten. Vidare ser styrelsen vadervariationer pa kort sikt och
klimatférandringar pa lang sikt som en utmaning for t.ex. Freeskiers och skidskolan samt
langfardsskridsko.

For att lyckas med att behalla och utveckla verksamheten behovs en fortsatt satsning pa synlighet
och en Okad insats vad géller att locka nya och behalla befintliga ledare. Foreningen antog 2016 en
vision for perioden fram till 2018 som lyder:

”Det sjdlvklara valet for alla medlemmar pa Lidingé med omnejd som vill uppleva
naturen/friluftsliv med stéd av kompetenta & vdlutbildade ledare”

Styrelsen har i och med verksamhetskonferensen 2017 paborjat ett arbete att pa lang sikt
utveckla foreningen. Denna process kommer att fortsatta aven under 2022. Vi vet att vi behdver
gbra det annu mer attraktivt att bli ledare och funktionar. Vidare dnskar vi na grupper i samhallet
som ar underrepresenterade i foreningen i dagslaget. Dessutom 6nskar vi utveckla den befintliga
verksamheten, aterstarta verksamheter som har funnits tidigare och komplettera med nya
verksamhet nar 6nskemal finns.

INRIKTNINGSMAL 2022

Styrelsen tanker sig arbeta vidare med de mal som sattes for 2021 med vissa kompletteringar:

e Fortsatta att arbeta med en grupp som fokuserar pa ledarfragor.

e Fortsatta arbetet med stiarka kommunikation och dialog med medlemmarna i syfte att fa
fler medlemmar att delta i olika aktiviteter och pa sikt engagera sig i foreningen.

e Narma oss de | Ur och Skur enheter som finns pa Liding6. Detta behovs goras pa ett mer
strukturerat satt i samarbete med berdrda grenar.

e Stotta grenar som har utmaningar med ledarrekrytering.

e Forbattra styrelsens rutiner i syfte att underlatta framtida rekryteringar till styrelserna.

e Fortydliga grenledarnas roller.

e Utveckla styrelsen arbetssatt for att underlatta framtida forandringar pa ledande poster.
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ALPINT

Liding0 Freeskiers planerar att fortsatta pa den inslagna vagen. Vart overgripande mal ar att lata
barn och ungdomar ha kul pa skidor. Sasongen 2021 hade vi goda vaderforutsattningar och ett
rekordstort intresse for var verksamhet. Vi har och har haft stora utmaningar med liftkapacitet
och akyta (backbredd).

De viktigaste malen for Liding6 Freeskiers 2022 ar:

e Att ha kul!

e Att erbjuda bra traning i alpin skidakning fér barn och ungdomar pa Lidingo

e Att bidra till att manga nya barn och ungdomar kan prova pa att aka utfér

e Att fostra bra forebilder fér barnen bland vara tréanare

e Var Arena — forbattra backen, tillsammans med slalomklubben har vi gjort forbattringar de
senaste tre sdsongerna och fortsatter kommande med att jamna ut backen med
schaktmassor som gor att det gar snabbare att lagga sno vilket ur ett miljoperspektiv ocksa
ar gladjande. Vi jobbar aven tillsammans med Lidingo Stad att bredda backen och erhalla
nya nedfarter inte minst battre akytor for nyborjare samt ut ett riskperspektiv att battre
avgransa avancerade akare fran nyborjare. Vi har erhallit ett storre arrendeomrade for
skidakningen, namligen hal 8 & 9 fran golfen vilket kommer resultera i ett storre
skidomrade med mer akyta, vilket &r gladjande. Detta planeras att tas i drift
nastkommande sasong.

Under aret genomfor vi foljande aktiviteter:

e Vi lagger annu mer fokus pa utbildning till bAde ungdomar och vuxna i verksamheten.

e Vi sakrar kontinuiteten genom att locka till oss fler aktiva och vuxna som kan jobba ideellt
eftersom manga ideella vuxna krafter varit med mellan 5-15 ar i Freeskiers.

e Vi fortsatter att bredda vart erbjudande genom att fér andra sdsongen erbjuda tranarledd
vuxenskidakning (Oldies & Goldies) och fordubblat antalet deltagare till denna sasong,
vilket innebar ca 60 vuxna. Flera som star i ko, gladjande att skidgladjen bland vuxna ar lika
stor som vi ser bland barn och ungdomar. Mer strukturerat erbjudande av privatlektioner
samt ett battre supporterande IT system.

¢ Vi h6jer ambitionen i Helgskidskolan ytterligare med dnnu battre foérberedda lektioner och
fler tranare

¢ Vi genomfor Sportlovscamp for att ge hemmavarande barn en mojlighet att aka skidor
dagtid.

e Vi stravar efter en langre sdsong med Barmarkstraning och Hopptréaning i samarbete med
GT Vikingarna under hosten

KAJAK
Malen for kajak 2022 ar:
e F3a ut mindre vana paddlare pa vattnet och upptdcka mojligheterna med kajak
e Oka kunskaperna sikerhet och riskférebyggande vid paddling
e Fa fler utbildade ledare & samarbete med andra lokalavdelningar

De viktigaste aktiviteterna for verksamhetsgrenen 2022 ar:
e Kviéllspaddlingar i Kyrkviken
e Teknik- och raddningsdvningar i Kyrkviken
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LEDARVARD OCH REKRYTERING
Ledarvardsgruppen verkar for gemensamt firande i september pa Hustegaholm och att nagon
eller nagra aktiviteter kan goéras under VT 2022. Bland annat ska Erik Tornblad, forfattare och
kursledare inom friluftsliv, kontaktas for att lara oss om matlagning utomhus. Vi vill dven detta ar
ha samarbete med marknadsforingsgruppen for att diskutera var behov av ledare finns, hur vi ska
behalla och fa nya ledare till lokalavdelningen.

VANDRING

Under 2022 erbjuder vi dagsvandringar till vara medlemmar med en regelbundenhet med ung en
vandring per manad med uppehall mitt i sommaren, och kanske blir det dven denna host en
helgresa med dvernattning.

Vi har en ny ledare pa gang som ska ga utbildning i september och vi kommer att gora ytterligare
forsok att hitta nya ledare och planerar tex en infomdéte och "prova pa" vandring i borjan av juni.

VATTENGYMNASTIK

Vattengymnastiken ar beroende av omgivningsfaktorer som tillgang till simhallen i Gangsatra och
vi behover ta hansyn till Coronarestriktionerna. Lidingo stad har from VT 2022 andrat var tid till
20-21 och vi planerar for vattengymnastik from 13 januari till 19 maj, dvs 18 tillfallen (6kning med
fyra fran hosten). Tyvarr kommer manga deltagare inte fortsatta pga den senarelagda tiden men
vi kommer att fa pafylining av de som tidigare haft den tiden fran Lidingd stad och hoppas pa fyll
vara platser (30) och ha hég narvaro. Vi vill prioritera marknadsféring av aktiviteten internt via
nyhetsbrev och “prova pa” och externt via affischer for att fa fler deltagare till Friluftsframjandet,
till lokalavdelningen och till vattengymnastiken. Ledarna planeras ocksa fa ga de HLR-utbildningar
som gors inom lokalavdelningen

VILDMARKSAVENTYR

Friluftsframjandets barn- och ungdomsverksamhet bestar pa Lidingo av tva delar:
e Skogsmulle och Skogens varld, var verksamhet for barn 0-6 ar, som bedrivs inom | Ur och
Skur
e Vildmarksaventyr for barn och ungdomar 7-25 ar (Strovare ca 6-9 ar, Frilufsare ca 9-14 ar
och TVM ca 14-25 ar).
Foljande mal och aktiviteter avser Vildmarksaventyr. Vi har for narvarande 7 aktiva grupper och 15
aktiva ledare och 5 hjalpledare.
Malen for verksamhetsgrenen 2022 ar:
e Oka nivan pa antalet verksamhetstimmar i samband med minskade restriktioner
e Genomfora start pa fristdende Knyttegrupp
e Oka antalet aktiva ledare
e Oka anvindandet av Aktivitetsplaneraren

De viktigaste aktiviteterna for verksamhetsgrenen 2022 ar:
e Stotta bade nystartade Knyttegrupp och arbetet for att det kan bli fler
e Strdva efter minst en gemensam traff
e Fortsatt undersoka mojligheterna till att anlita ungdomar som juniorledare i verksamheten
e Oka marknadsféringen till presumtiva ledare och deltagare — till exempel pa skolor,
forskolor samt hos pensionarsforeningarna
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FJALL
Vi arrangerar fjallvandringar under sommar och host samt turer pa skidor under varvintern.

Verksamhetens mal pa flera ars sikt ar

* att erbjuda medlemmarna fjallvandringar av varierande svarighetsgrad allt ifran dagsturer till
flerdagarsturer med 6vernattning i talt

* att erbjuda medlemmarna upplevelser av vinterfjallet under sikra former

* att erbjuda nagot bade for skidakare vana vid fjallmiljo (flerdagsturer med 6vernattning i stugor)
och mindre vana (dagsturer med utgangspunkt i fjallstation)

* att rekrytera och utbilda fler ledare samt att vidareutbilda ledare

Till varvintern planeras

* En stugtur "Skidtur i Granslandet" med start i Valadalen den 26 mars och mal i Storulvan den 3
april. Ursprungligen planerades turen starta i Bjorneggen i Norge och ga via nagra norska hytter
och vidare till Sylarna-Bldhammaren-Storulvan. Det osakra laget gjorde att den planen 6vergavs
och turen nu bara gar pa svenska sidan gransen.

* "Varvinter i fjallen - Dagsturer pa skidor" utgaende fran Storulvan 10-14 april

Till sensommaren planeras
* Etapp 3 av vandringen langs Kungsleden, strackan Kvikkjokk-Saltoluokta.
* Eventuellt en repris av Etapp 2, strackan Ammarnas-Kvikkjokk.

| oktober har lokalavdelningen huvudansvaret for en fjalledartraff, som arrangeras av
"Verksamhetsgrupp fjall", en grupp inom Region Malardalen dar Eva och Christian ingar.

LANGFARDSSKRIDSKOR

Under 2022 planerar vi bara att genomfdra turer pa narliggande isar med tanke pa pandemin da
man bor undvika gemensamma resor. Vi planerar att ploga banan pa Gronstaviken sa fort islaget
tilllater. Om maijligt kommer vi genomfora Lilla Vikingardnnet pa den plogade banan pa
Gronstaviken. Nyborjarkursen genomfors i borjan pa aret. Under hosten hoppas vi fler ledare vill
vidareutbilda sig.
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