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Ordföranden har ordet
Friluftsfrämjandet på Lidingö är en stark förening med en mycket uppskattad verksamhet. Vi fyller en viktigt funktion för våra medlemmar, men även andra Lidingöbor. Det är våra engagerade ledare och funktionärer som gör detta möjligt och nedan finns en summering av vår verksamhet för 2025.
Exempel på alla dessa fantastiska friluftsminnen som vi tillsammans har skapat finns i denna verksamhetsberättelse. Tack till er alla för det gångna året!
Under året så har verksamheten i Freeskiers brutit sig ut och bildat en egen förening, Freeskiers Lidingö bildades i november 2025. Vi tycker såklart att det är tråkigt efter 25 fantastiska år tillsammans, men vi är samtidigt glada åt att kommunen och föreningarna satsar i backen. Satsningarna kommer att ge bättre förutsättningar för unga och gamla att åka i backen, oavsett vilken förening man eventuellt tillhör. Hur det här kommer att påverka vår verksamhet och vår förening på sikt vet vi inte, men det kommer att vara en viktig fråga före styrelsen och föreningen de kommande åren.
Patrik Blomquist, stolt ordförande för Friluftsfrämjandet på Lidingö

Vår verksamhet
[bookmark: _30j0zll]Friluftsfrämjandet är Sveriges största och bredaste friluftsorganisation med cirka 110 000 medlemmar varav cirka 1 536 var medlemmar i vår lokalavdelning vid medlemsårets utgång. Föreningens fokus är att genom friluftsliv verka för folkhälsa, livsglädje och en tillgänglig friluftsmiljö för alla. Vi i Lidingö lokalavdelning arbetar för att behålla och utveckla vår verksamhet utifrån behov och önskemål från våra medlemmar och ledare. De aktiviteter som görs inom varje gren av våra välutbildade ledare, utgör kärnan i vår verksamhet. Våra cirka 100 ledare utgör vår viktigaste tillgång.
Under 2025 hade föreningen följande övergripande mål:
· Fortsätta och utveckla styrelsens arbete med interaktion med enskilda grenar kring vilket stöd de önskar.
· Slutföra styrelsens arbete kring den digitalisering av arbetssätt på påbörjades under 2023. Detta inkluderar även förbättrandet av våra rutiner.
· Fortsätta att utveckla kommunikationen och dialogen med medlemmarna.
· Ordna en gemensam planeringsträff för samtliga grenar
· Närma oss de I Ur och Skur-enheter som finns på Lidingö. Detta behövs göras på ett mer strukturerat sätt i samarbete med berörda grenar.
· Förtydliga grenledarnas roller.
I och med de förändringar som har skett, Freeskiers utträde samt Riks utfasning av Microsoft 365 pga att Friluftsfrämjandet har förlorat sina gratislicenser så har fokuset skiftats lite på vad vi har fokuserat på. Behovet av bättre stöd till de enskilda grenarna samt ett effektivare arbetssätt är dock fortfarande aktuellt.

Kommunikation
Vi har kommunicerat med regelbundna nyhetsbrev via mejl. Vidare har vi kommunicerat via Facebook och genom att försöka få in fler aktiviteter i äventyrshanteraren. Respektive gren har också kommunicerat via mejl till intresserade medlemmar. Freeskiers har styrt sin kommunikation genom egen hemsida, Facebooksida, Instagram samt mejl till deltagare och deras vårdnadshavare. Vattengymnastiken har annonserat i Lidingös folder Pigg och vital riktad till seniorer samt informerat om “prova på” vattengymnastik i lokalavdelningens nyhetsbrev.

[bookmark: _1fob9te]Freeskiers
[bookmark: _3znysh7]Friluftsfrämjandet har en lång och stark tradition inom skidåkning, och hjärtat i vår snöverksamhet är skidskolan och träningarna i Ekholmsnäsbacken Den alpina grenen på Lidingö, Lidingö Freeskiers, är idag Sveriges största friåkningsklubb. Vi har totalt ca 750 aktiva barn & ungdomar i vår verksamhet varav 400 barn och ungdomar från årskurs 1 till 9 som tränar med oss varje vecka. Ungdomarna tränar två gånger i veckan, medan de yngre barnen har träning vid ett tillfälle. För nybörjare erbjuder vi en helgskidskola, där vi under fem tillfällen utbildar omkring 300 barn. Under hösten genomför vi barmarks- och hoppträning för att förbereda barnen inför vintersäsongen.
En viktig del av vår verksamhet är att ge unga ledare möjlighet att utvecklas. Våra tränare är gymnasieungdomar som utbildas till skidlärare inom Friluftsfrämjandets regi. Vi har cirka 50 aktiva tränare, och vi är stolta över deras roll som förebilder för de barn och ungdomar som deltar i verksamheten. Lidingö Freeskiers fortsätter att växa och utvecklas, och vårt övergripande mål är att förmedla skidglädje och gemenskap till barn och ungdomar. Säsongen 2024/25 präglades av goda väderförhållanden och ett rekordstort intresse för vår verksamhet.
Samtidigt har vi stött på utmaningar kopplade till liftkapacitet och åkytor. Tillsammans med Lidingö Stad och Slalomklubben har vi därför arbetat för att bredda backen och skapa nya nedfarter. Målet är att förbättra åkytorna för nybörjare och samtidigt avgränsa de mer avancerade åkarna för en säkrare skidmiljö. En positiv utveckling är att vi har fått ett större arrendeområde för skidåkningen, där vi nu inkluderar hål 8 och 9 från golfbanan. Detta innebär en utökad skidyta, vilket är en stor framgång för vår verksamhet. Förra säsongen investerade vi i ett nytt åkband för nybörjare och genomfört markarbeten för att tredubbla storleken på vårt nybörjarområde. Denna satsning har redan tagits i drift och har inneburit ett stort lyft för verksamheten. Vi är djupt tacksamma för det förtroende vi får från föräldrar, som låter oss träna och coacha deras barn och ungdomar.
Oldies & Goldies
Sedan 5 år har vi utvecklat skidåkning för vuxna i organiserad form. Under 2025 har O/G stått på egna  ben som egen verksamhet och gren i Lokalavdelningen. Under 2025 har O/G fortsatt med kärnverksamheten som består av måndagstärningar i Ekholmsnäsbacken. Nytt under 2025 var att vi startade även en träningsgrupp för Telemark. Totalt var 110 åkare och 15 ledare engagerade i måndagsträningarna. Totalt 11 träningstillfällen genomfördes. Tillsammans med de nyutbildade vuxna U1 skidlärarna från Skicampet i Tännäskröket genomfördes första nybörjarskidskolan för vuxna 6 ledare fick ihop 6 elever som gick 4 tillfällen.
Oldies & Goldies genomförde också ett nytt SkiCamp i Tännäskröket med 40 deltagare. På campet fanns både ett Alpint skicamp och ett Topptursträningscamp. Av deltagarna på skicampet byggde 6 deltagare ut skicamphelgen med 4 utbildningsdagar i Regionens regi för att fullgöra innehållet i Utbildning 1 till skidlärare. Topptursträningscampet genomfördes som en förberedelse för en topptursresa att gå den ursprungliga Haute Route mellan Chamonix och Zermatt. 18 personer var anmälda till äventyret som genomfördes under våren 2025. 
I november genomfördes en första skidtestar helg i Oslos inomhus anläggning Snö. Totalt 12 deltagare på helgen i Oslo testade ett 50 tal skidor från det Polska märket Majesty.
Ledare för Oldies & Goldies har även genomfört en 2-dagars workshop i Åre på uppdrag av Riksorganisationen på tema Freeskiers och Verksamhetsutveckling. Några ledare från Oldies & Goldies har även genomfört en lyckad intro utbildning för Freeskiers med 15 deltagare i Ekholmsnäs. O/G ledare har även medverkat i genomförandet av U2 utbildning åt Regionen anpassad för Freeskiers och baserad på Skicamp konceptet som är utvecklat av OG.
Vildmarksäventyr
Vildmarksäventyr är Friluftsfrämjandets barn- och ungdomsverksamhet och består på Lidingö av två delar: Skogsknytte och Skogsmulle, som är en del av Skogsmulle och skogens värld för barn under 6 år, och Vildmarksäventyr för barn (Strövare och Frilufsare) och ungdomar (TVM - Äventyrarna) mellan 7–25 år.
Under året har Vildmarksäventyr haft 5 aktiva grupper: 2 grupper Strövare, 1 grupp Frilufsare och 2 grupper Skogsmulle. Antal aktiva ledare under året har varit: 8 ledare och 6 hjälpledare.
Totalt under 2025 har vi haft ca 45 barn och ungdomar som har varit aktiva bland grupperna. Vildmarksäventyr är en verksamhet som pågår året om och gemensamt för samtliga grupper är strävan efter att finna en “naturkänsla, rörelseglädje och gemenskap” i friluftslivet. Strövarna och Frilufsarna ses i snitt en gång per månad. Det har varit många roliga och lärorika aktiviteter som har genomförts av grupperna under året. Några exempel är: övningar att göra upp eld och knyta knopar, paddling, övning med stormkök, cykelturer, övernattningar, klättring, svampplockning och diskgolf. 
I slutet av maj körde vi årets gemensamma övernattningsläger vid Hustegaholm. Barn från 3 grupper fick paddla kanadensare, tälta och laga mat tillsammans. Samma helg anordnade Strövargruppen Lokatterna en HLR-utbildning för barn 12-13, vilket blev en mycket lärorik och givande kurs. Och den 24 aug tog Ullbjörnarna initiativet till en gemensam träff och utomhusklättring för Strövare vid Mallorca-klipporna i Sticklinge.
I Skogsmulle och skogens värld har vi haft 2 aktiva Skogsmullegrupper i år.  Ledarna hade planerat 4-6 träffar varje termin och vid varje träff, som varar ca 1,5 timme, får barnen möjlighet att uppleva naturen tillsammans med både ledarna och en förälder.  Den 16 mars hade barnen återigen besök av Tranan vid Långängen. Det är andra året för aktiviteten som kallades Tranafton, där barn och föräldrar bjöds in en vårkväll på Sagan om Tranen och musik. Där pratade man om hur tranan lever, vad den äter och vad det innebär att man förr i tiden välkomnade våren och tranan i mars. Tranan bjöd barnen på hemgjort godis. Barnen var väldigt nyfikna och detta var ett väldigt uppskattat besök.
Vi välkomnade också en ny utbildad ledare i Skogsmulle och skogens värld, vilket gjorde att vi kunde plocka in flera barn från kölistan och bilda 2 grupper.
Arbetet för att göra verksamheten mer synlig gick framåt under året. Syftet är visa upp Friluftsfrämjandet i andra sammanhang för att skapa ökat intresse bland unga, och även bland föräldrar som potentiellt kan tänka sig bli ledare. I februari fick vi hälsa på Lidingö Freeskiers och skidskolan vid Ekholmsnäsbacken, där vi fick möjlighet att visa upp vår verksamhet för barn och föräldrarna och dela ut information. Den 20 september var vi med på årets Lidingödagen där vi, med nya strandflaggor och mässbord, hade möjlighet att berätta om vår verksamhet. Och i oktober var vi med på höstens bytesmarknad. Totalt har vi inom grenen skapat ca 900 aktivitetstimmar under året. 
Kajak
[bookmark: _tyjcwt]Under 2025 fortsatte vi utveckla kajakverksamheten på Lidingö med ett varierat program av kurser, dagsturer och helgpaddlingar. Vi genomförde aktiviteter med mellan 6 och 12 deltagare per tillfälle, vilket visar på ett stabilt intresse för verksamheten. Kurser och träning i Kyrkviken utgjorde basen i vår verksamhet. Vi genomförde en kurs i blått paddelpass med fyra kurstillfällen, där deltagare fick möjlighet att utveckla sina färdigheter mot en mer avancerad nivå. Parallellt anordnade vi en terminsbaserad kurs med samma deltagargrupp över fyra träffar, vilket gav kontinuitet och möjlighet till fördjupad inlärning. I september arrangerade vi en helgpaddling vid Dalarö med övernattning. Utöver detta genomförde vi två dagsturer: en i Vaxholm och en längre tur från Lidingö till Bogesundslandet. 
Ledargruppen deltog i en privatfinansierad fortbildningsresa till Wales för att utveckla våra färdigheter i mer utmanande vatten. Flytten tillbaka till Röda Ladan slutfördes och förvaringen är nu fullt funktionell. Arbetet med att se över och uppdatera vår utrustning återstår, vilket planeras för kommande år. Verksamheten drivs av fem aktiva kajakledare som tillsammans skapar ett varierat och kvalitativt program.
Långfärdsskridsko
Årets säsong innehöll 9 organiserade turer på isar i vårt åkområde. Dessutom genomfördes en lyckad nybörjarkurs med avslutande tur. Den plogade banan på Grönstaviken kunde inte hållas öppen på grund av isläget. En ny ledare har rekryterats och har gått steg 1-kursen.
Vandring Lågland
Vandring Lågland har under 2025 genomfört 11 st ”Onsdagsvandringar på Lidingö”. Det är ett nytt koncept vi provar. Alltid samling vid vallen, platsen för avslut kan variera men slutar oftast vid vallen. Det krävs ingen anmälan. Det har oftast varit runt 10 deltagare och två ledare. Vi genomförde också en längre vandring på Gålö i slutet av augusti. Tyvärr fick en annan längre vandring ställas in på grund av sjukdom. Fågelvandringen genomfördes traditionsenligt -tack till Jan Scheija. En av våra ledare deltog som ledare på en vandring som Region Mälardalen ordnade med Autism Sverige. Vi har varit 7 ledare under året.
Internationella verksamheten
Det traditionella besöket av studenter med lärare från Gloucestershire universitet ägde som vanligt rum i januari, 10:e året i rad. Den 10-12 juni deltog vi tillsammans med Sachiko Takami i det internationella Skogsmulle symposiet i Manchester arrangerat av Shirley och Mike Johnson. Tillsammans med delegater från Wales, England, Skottland, Japan och Sverige undertecknade vi den gemensamma deklarationen som följer: 
Vår gemensamma vision är att genom Skogsmulle ge den framtida generationen kunskaper om miljö och livsstil som främjar en hållbar utveckling. Våra intentioner bygger på FN:s konventioner om barns rättigheter och konventionen om hållbar utveckling. Särskilt Barnkonventionen artikel 28-29 och Agenda 21 kapitel 26a.
I Skogsmulleverksamheten får barnen kunskaper, värderingar och attityder som är värdefulla för vår framtid på Jorden ur ett hållbart perspektiv. Därför uppmanar vi alla goda krafter inom föreningar, myndigheter, kommuner och regeringar att samverka för att stödja vår vision: att alla små barn får träffa Skogsmulle. En betydelsefull verksamhet, som skapar förståelse för hur en framtida utveckling på vår Jord bör utformas för att vara hållbar. För ovanlighetens skull ägde detta symposium rum i en storstad. Nu ville man visa på  möjligheten av natur i parker och allmänna trädgårdar. Valet blev områdena kring Luther King House, som stod för en välkomnande atmosfär, resonabelt pris, inkludering och hållbarhet. 
Symposiet inleddes av en historisk presentation av Manchester och därefter följde föreläsningar av professorer från universitetet i Manchester och Ochanomisy, Japan om bland annat hållbarhet med hjälp av Skogsmulle. Varje dag innehöll flera workshops, matlagning utomhus, lekar, skapande verksamhet och nätverksbyggande länderna emellan. Både barn i förskola och skola fick träffa Skogsmulle och hans vänner, sjunga tillsammans med dem och gå naturstig. För de vuxna ordnades yoga och mindfulness, japansk folkdans och Ceilidh, skotsk och irländsk dans.
De 63 deltagare i detta symposium var färre än på tidigare genomförda, men resultatet blev väldigt lyckat. Eftersom England inte har så mycket Skogsmulleverksamhet kändes det väldigt positivt att alla stimulerades till att starta egna grupper i sin hemort. Önskemål finns nu att nästa Skogsmullesymposium ska hållas i Sverige.
Bytesmarknad
Den årligen återkommande bytesmarknaden genomfördes den 19 oktober i Källängens skolas matsal. Antalet inlämnade varor och besökare (drygt 200 personer) var i linje med förra året, men är tyvärr betydligt lägre än åren dessförinnan. Vi försöker hitta nya sätt att nå förstagångsbesökare men andra alternativ till att köpa och sälja friluftsrelaterad utrustning och kläder är många. Personalstyrkan på 12 personer gjorde som vanligt ett fantastiskt jobb under dagens inlämning, sortering/uppställning av varor och försäljning. Vi ser att bytesmarknaden fortsatt fyller en viktig funktion för att göra friluftsliv mer åtkomligt för Lidingöbor samtidigt som den ger ett litet överskott till främjandet.
Vattengymnastik ”Håll i hälsan”
Friluftsfrämjandet Lidingö har en lång tradition av att ha Vattengymnastik torsdagskvällar vår- och hösttermin. Svårighetsgraden är lätt och passar alla vuxna. Motionen och den sociala samvaron bidrar till folkhälsa. Man betalar en terminsavgift för att delta hela terminen och det går bra att prova på vid ett tillfälle. Ledaren står i Lidingö simhall vid kortsidan med headset, har ledartröja och beachflaggan är synlig. Material som hantlar och “korvar” finns inlåsta i simhallen med kodlås. Musikanläggning och headset får lånas då egen musik streamas i högtalare via bluetooth. Medleys personal hjälper till med iordningställandet av musiken, tar fram en stol och ett bord. Vi har också deltagarlistan och säkerhetsplan i en blå pärm märkt med Friluftsfrämjandet i receptionen. Vattengymnastiken bedrivs i stora simhallen då vi har tre banor jämte allmänhetens simning och simträning från simklubben. Vid ett tillfälle fick vi vara i den nya multibassängen vilket passade oss mycket bra.
Vattengymnastiken har haft två ordinarie ledare och en vikarie. För vårterminen hade 23 betalat för aktiviteten som fortfarande var i Gångsätra simhall kl. 20-21 och på höstterminen hade 30 betalat och några på reservlista då aktiviteten ändrade tid till kl. 19-20 och till nya Lidingö simhall. Deltagarna i bassängen har i medeltal varit 17 st i Gångsätra och 18 i Lidingö simhall. Våra deltagare har under året varit mellan 27 och 84 år, både män och kvinnor. Som ett led i att inspirera allmänheten deltog sex personer som provade på utan kostnad och några av dem blev betalande deltagare. Sammanlagt betalande deltagare under året har varit 53 st varav fler än hälften är återkommande. 
Vår aktivitet marknadsförs i lokal broschyr som vänder sig till seniorer “Pigg och vital” samt till medlemmar i nyhetsbrev från lokalavdelningen. Under 2025 har våra viktigaste aktiviteter inom vattengymnastiken varit att behålla och få in nya deltagare, vilket vi fått, samt att ledarna fått fortbildning vilket gjordes i augusti på Bosön halvdag med lunch, konferens och workshop. Ledare och grenledare har möte vår och hösttermin för planering och utvärdering. 
Totalt har vår lokalavdelnings vattengymnastik-verksamhet skapat 483 aktivitetstimmar.
Ledarvård
Ledarvård har förankrat fyra områden för att ledare ska känna sig uppskattade.  Det är “prova på” aktiviteter, utbildningar, inspirationsföreläsningar och gemensamt firande. Det var vid årets början tre deltagare med i gruppen; en ledare från vandring och en grenledare från vattengymnastik och en kanslist. 
Detta har erbjudits alla ledare och utförts under 2025:
· “Prova på ”aktiviteter: Stående inbjudan till Vattengymnastiken vt och ht
· Utbildningar: HLR 8 oktober Larsbergsgården
· Gemensamt firande: Terminsstart 24 augusti med kort vandring och grillning på Säckatorp, Grönsta.  
Ledarvårdsgruppen har haft kontinuerlig kontakt Teams, mejl, tel. eller personliga möten då planering gjorts och styrelsen informerats.   
Demokrati och organisation
Vår lokalavdelning leds av en styrelse vars uppdrag är att leda, driva och utveckla verksamheten så att ändamålsparagrafen (se nedan) uppfylls långsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsfrämjandets stadgar och styrelsens arbetsordning. Under 2025 bestod styrelsen förutom ordföranden av sex ledamöter och två suppleanter. Vår timanställda kanslist adjungeras till samtliga styrelsemöten. Vid behov har grenledare adjungerats till möten. Under året har styrelsen haft sex styrelsemöten. Samtliga styrelsemöten är öppna för medlemmarna och styrelsen gör samtliga protokoll tillgängliga via hemsidan.
Ändamålsparagrafen:
Friluftsfrämjandet är en riksorganisation som har till ändamål att främja en aktiv fritid genom skidåkning och annat friluftsliv och därigenom verka för folkhälsa och livsglädje
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