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Ordféranden har ordet

Aven i &r har det varit ett annorlunda &r med tanke p& att pandemin har fortsatt paverka var vardag
och darmed aven vara aktiviteter. Tidvis har samhallet 6ppnat upp, men osakerheten har alltid
funnits dar nar aventyr har planerats. Vi ser ett fortsatt stort intresse for friluftsliv i allmanhet och
ledarledda dventyr i synnerhet. Som férening, men dven som enskilda ledare, funderar vi pa hur vi
kan mota det behovet pa ett sakert satt.

Jag vill passa pa att tacka alla ledare och 6vriga funktionidrer som gor det mojligt att under hela aret
erbjuda barn och vuxna alla dessa fantastiska dventyr. Aven alla férstdende medlemmar som har sett
fram emot en aktivitet som sen blir installd eller andrade ar ocksa varda en tacksamhetens tanke.
Den forstdelse samt den uppmuntran som manga medlemmar visar betyder otroligt mycket for oss
alla.

Tack till er all for det gangna aret!

Patrik Blomquist, stolt Ordférande for Friluftsframjandet pa Lidingo

Var verksamhet

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med éver 108 000
medlemmar varav 2 088 ar medlemmar i var lokalavdelning. Foreningens fokus &r att genom
friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla. Vii Lidingd
lokalavdelning arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan
inom Friluftsframjandet, men dven baserat pa insikter fran omvarlden. De aktiviteter som gors inom
varje gren, utgor kdrnan i var verksamhet.

Under 2021 hade féreningen foljande évergripande mal:

e Fortsatta att arbeta med en grupp som fokuserar pa ledarfragor.

e Fortsdtta arbetet med starka kommunikation och dialog med medlemmarna i syfte att fa fler
medlemmar att delta i olika aktiviteter och pa sikt engagera sig i féreningen.

e Narma oss de | Ur och Skur enheter som finns pa Liding6. Detta behovs goras pa ett mer
strukturerat satt i samarbete med berérda grenar.

e Stétta grenar som har utmaningar med ledarrekrytering.

e  FoOrbattra styrelsens rutiner i syfte att underlatta framtida rekryteringar till styrelserna.

e Fortydliga grenledarnas roller.

Ledarvard

Ledarvardsgruppen har till uppgift att ta fram aktiviteter under verksamhetsaret for att ledare ska
kdnna sig uppskattade. Det ar prova pa-aktiviteter, utbildningar, inspirationsforeldsningar och
gemensamt firande. Vi foreslar ocksa profilklader. Det var vid arets borjan tva deltagare med i
gruppen; en fran styrelsen och en grenledare.

Aktivitet som genomférdes under aret var: Hostfirande pa Hustegaholm, dar ca 15 ledare, styrelse
och valberedning traffades fér en kvill i gemenskap. Ovriga tre aktiviteter som planerades har ej gatt
att genomfdra pga pandemi. Ett brev sdndes ut till ledarna i februari med information om
webbaserade HLR och civilférsvarsutbildningar.
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Ledargruppen har haft aterkommande méten digitalt via TEAMS och telefon om 3 méten @ 1,5
timme h =4,5 timmar (x 2= 9 aktivitetstimma) och rapporterat till styrelsen. Kommunikation via
mejl har forts mellan, infér och efter métena och minnesanteckningar har skrivits.

Kommunikation

Vi har kommunicerat med regelbundna nyhetsbrev via mejl. Vidare har vi kommunicerat via
Facebook och genom att forsoka fa in fler aktiviteter i dventyrshanteraren. Freeskiers styr sin
kommunikation genom egen hemsida, Facebook-sida samt mejl till deltagare och deras
vardnadshavare.

Vildmarksaventyr

Vildmarksaventyr ar Friluftsframjandets barn- och ungdomsverksamhet och bestar pa Lidingo av tva
delar:

Skogsmulle och skogens varld, var verksamhet for barn 0—6 ar, som bedrivs inom | Ur och Skur
Vildmarksaventyr for barn och ungdomar 7-25 ar (Strévare ca 6-9 ar, Frilufsare ca 9-14 ar och TVM
ca 14-25 ar.

Under aret har Vildmarksaventyr haft 7 aktiva grupper:

e 4 Strovargrupper, varav en nystartad med 8 barn fodda 2018 och 2 nya ledare
e 1 Frilufsargrupp

e 2 TVM-grupper. Dessa slog ihop sig senare under hosten

e Totalt har vi 13 aktiva ledare och 5 hjalpledare

Antalet barn/ungdomar som &r aktiva i var verksamhet uppgar till ca 60 stycken. Verksamheten
pagar aret om och grupperna ses i snitt en gang per manad. Utmaningen att hitta nya ledare kvarstar
men det fortsatta arbetet kring ledarrekrytering har lett till att 2 nya ledare utbildade sig och att en
ny strovargrupp bildades. Samtidigt har det forbattrade vaccineringslaget medfort att en pensionar
kunde vara delaktig som ledare under hosten. Aktiviteter inom verksamheten har fortsattningsvis
behovt anpassas efter Covid-19 vilket har inneburit farre 6vernattningar och mindre matlagning. Men
pandemin till trots har grupperna lyckats anpassa aktiviteterna och genomfora sina traffar.

Totalt har viinom grenen skapat 1 256 aktivitetstimmar under aret.

Alpin skidakning

Friluftsframjandets historia bygger till stor del pa skidakning. Grunden i snéverksamheten ar
skidskolan i hemmabacken. Den alpina grenen inom Friluftsframjandet lokalavdelning pa Lidingd
heter Lidingd Freeskiers. Vi har ca 300 aktiva barn och ungdomar i arskurs 1 till 9 som trdnar med oss
varje vecka, ungdomarna tranar tva ganger per vecka och barnen vid ett tillfalle. For nyborjare har vi
en Helgskidskola som under 6 tillfdllen utbildar ca 300 barn. Pa hésten genomfor vi barmarks och
hopptréning for att férbereda barnen infor vintern. Var tréning leds av ungdomar i gymnasiealdern
som gar skidlararutbildning i Friluftsframjandets regi. Vi har ca 50 aktiva trénare i var verksamhet och
ar stolta over vilka goda foérebilder de &r for barn och ungdomar som deltager i var verksamhet.
Sammantaget ar vi Sveriges storsta friakningsklubb.

Kajak
Kajak har tyvarr inte genomfért nagra kvéllspaddlingar i Kyrkviken under 2021 pga ledarbrist. En
ledare har slutfort sin utbildning och ar nu grenledare for kajaksektionen.
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Langfardsskridsko

Var verksamhet drabbades hart av Corona-restriktionerna och det myckna snéandet sa ingen
organiserad tur genomfordes. Banan pa Gronstaviken holls 6ppen och upptacktes av manga nya
akare. Lilla Vikingarannet genomfordes ocksa med rekordmanga deltagare. En ledare genomgick
forsta delen av grundutbildningen.

Vandring Lagland

Vi har under aret 2021 genomfort 8 dagsvandringar och en helgvandring med évernattning i
skargarden (Svartso). Dagsvandringarna har genomforts i huvudsak i ndromradet (Liding6 och
Storstockholms-omradet).Vissa har varit kortare, 7-8 km, andra langre och mer krdvande
dagsvandringar, 17-18 km.

Vi har pga. av Covid restriktioner varit tvungna att, under delar av aret, ha ett maxantal pa 8
deltagare per vandring. Vandringarna blir snabbt fullbokade och vi har ofta ko till vara vandringar.

En av vara vandringsledare har bestamt sig for att sluta och vi har nu 3 aktiva vandringsledare som
har planerat och kommit igdng med varens vandringar (2022). Kanske kan det bli aktuellt med en
vandringsresa framover da restriktionerna har slappt.

Internationella verksamheten

Pa grund av rddande foreskrifter under pagaende pandemi kunde bara en person gora studiebesok
pa Lidingos | Ur och Skur forskolor. Den 15-18 juni fick Mulleborg, Pa Stubben, Vattendroppen och
Utsiktens skola besok av Georgious Saramoutis fran Grekland.

Da han under foregaende ar studerat vid universitetet i Uledborg for att avlagga en Master Thesis i
dmnet ”Utbildning och globalisering” med betoning pa utomhuspedagogik, fick han héra talas om |
Ur och Skur och blev mékta intresserad. Da han under varen kompletterade sin utbildning vid Malmo
universitet, var det inte langt till ett besok pa Lidingd och han borjade dven planera for en 3-
manaders praktikperiod pa pa Stubben nasta ar. Han blev helfralst!

Fjall

Vinteraktiviteter: Aven detta &r stilldes skidturerna in pa grund av pandemin.

Sommaraktiviteter: Andra etappen av vandringen langs Kungsleden genomférdes 4-14 september
under ledning av Lars Munter och praktikanten Helena Camarda. Turen gick mellan Ammarnds och
Kvikjokk och 6vernattningar skedde huvudsakligen i talt. Flera deltagare tyckte att turen var jobbig.
Totalt var det 15,5 mil vandring med flera vandringsdagar over 2 mil. Turen forbereddes med en
tvadagars vandring med téltovernattning i Sdermanland. Den forsta etappen langs Kungsleden fran
Hemavan till Ammarnas gick sommaren 2019. Fortsattning féljer kommande ar.

Ledare: Eva Rozenbeek examinerades av Svenska Fjallklubben som vinterledare och &r nu certifierad
fjalledare for helar. Eva var sedan tidigare certifierad sommarledare.

Elsa Rozenbeek deltog i Friluftsframjandets Steg 2 for sommarledare och ar nu certifierad fjalledare
for sommarvandringar. Lars Munter och Christian Gottlieb &dr sedan tidigare certifierade helarsledare.
Christian ar nu grenledare for Fjall.

Ovrigt: Elsa Rozenbeek var praktikant som ledare f6r en TVM-vandring i Abiskofjillen. Administrativt

ansvarig for vandringen var lokalavdelningen i Bjérnlunda-Gnesta.
Eva och Christian ingar i Region Malardalens "Verksamhetsgrupp Fjall".
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Bytesmarknad
Pa grund av pandemin genomférdes ingen bytesmarknad 2021.

Vattengymnastik

Vattengymnastik ar en skonsam gymnastikform som utdvas till musik i bassang pa grunt vatten. Den
passar alla: aldre, yngre, gravida, otranade, valtranade. Det &r tva utomstaende ledare som leder
aktiviteten varannan gang och man kan forvanta sig 6kad muskelstyrka och uthallighet, man branner
kalorier, forbattrad blodcirkulation och 1ag risk fér skador.

Aktiviteten var nedlagd under VT 2021 pga pandemi restriktioner. Men dterupptogs under HT 2021.

Aktiviteten har varit pa tisdagar, kvallstid, i Gangsatrahallen, vid 14 tillfallen mellan 3 september till 2
december. Antal betalande deltagare var 19 och deltagandet i har varit i genomsnitt 14 st/gang. En
person provade pa och ska delta nasta ar och en ny ledare.

Under 2021 har vara viktigaste aktiviteter inom vattengymnastiken varit att marknadsféra oss och fa
tillbaka de deltagare som avstatt pga pandemin. Totalt har var lokalavdelnings
vattengymnastikverksamhet skapat 198 aktivitetstimmar (baserat pa narvarolistor och inklusive
ledarna).

Demokrati och organisation

Var lokalavdelning leds av styrelsen. Lokalavdelningsstyrelse ska leda, driva och utveckla
verksamheten sa att &andamalsparagrafen uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med
Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning. Under 2021 bestod styrelsen férutom
ordféranden av sex ledamoter. Under aret har styrelsen haft 8 styrelsemdten varav ett var ett fysiskt
mote, ett per capsulam och resterande sex moten genomfordes digitalt. Samtliga styrelsemoten ar
Oppna for medlemmarna och styrelsen gor samtliga protokoll tillgangliga via hemsidan.

Lidingd 12 mars 2022

Patrik Blomquist

Ordférande
Susanne Gren Kerstin Hassel
Vice ordférande Kassor
Ingela Dahlén Elisabet Holtz
Cecilia Bolinder Johan Larsson
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