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Ordféranden har ordet

Bakom oss har vi ett fantastiskt ar for Friluftsframjandet pa Liding®. Aterigen har vara ideella ledare
och funktionérer sett till att unga och gamla fatt njuta av dventyr ute i naturen. Genom att arrangera
olika aktiviteter pa Lidingd och i andra delar av Sverige kan vi ”frdmja en aktiv fritid genom
skiddkning och annat friluftsliv och ddrigenom verka fér folkhdlsa och livsglddje” vilket ar foreningens
andamal. Vi ser dock att vi hela tiden maste varna de ledare vi har samt arbeta med att rekrytera nya.
Ledarna &r var viktigaste tillgang. Tyvarr ser vi vissa grenar som minskar i omfang samt i fallet
Aventyrliga vuxna har det tagit ett uppehall.

Patrik Blomquist, Ordférande Friluftsframjandet Liding®

Vara verksamheter

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 6ver 108 000
medlemmar varav 2018 ar medlemmar i var lokalavdelning. Féreningens fokus sedan starten ar 1892
ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi i Lidingo lokalavdelning arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och
efterfragan inom Friluftsframjandet, men dven baserat pa insikter fran omvarlden. De aktiviteter som
gbrs inom varje gren, utgér kdrnan i var verksamhet.

Under 2019 hade féreningen foljande évergripande mal:

e Rekrytering av ledare och ledarutveckling
e Arbeta 6ver granserna mellan olika grenar
e  Forbattra kommunikation till medlemmar och de som annu inte blivit medlemmar.

Ledarvard

Ledarna ar var absolut storsta tillgang och ar drivkraften for Ledarvardsgruppen som bestar av fyra
personer (ledare och ledamoter). Vi har under verksamhetsaret haft fokus pa att inspirera och
uppmarksamma nuvarande ledare. Vi har en modell med fyra aterkommande teman som vi arbetat
med. Vi har ocksa starkt kommunikationen mellan styrelse och grenen/grenledare och tagit reda pa
vad ledarna 6nskar i lokalavdelningen. Gruppen har haft sju moten under verksamhetsaret och fort
minnesanteckningar som presenterats for styrelsen. Med stoéd av styrelsen har ledarvardsgruppen
genomfort aktiviteter i syfte att stotta foreningens ledare.

Modellen med fyra aterkommande teman som genomfors ett per kvartal fortsatte under 2019:
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UTBILDNING:
Hjart-lungraddning (HLR) pa Utsikten med
instruktor fran Roda Korset.

SOMMARAVSLUTNING:
Middag pa Hustegaholm for alla ledare och
styrelsen. Aktiviteter som tipspromenad,

mingelfragor, gora egen paracord, kasta lasso
och kortspel om allemansratten.

INSPIRERANDE FORELASNING:
Tillsammans med aventyrliga vuxna om
Hemberedskap med foreldsare fran
Civilforsvarsforeningen.

PROVA PA:

Freeskiers ordnade kvallsskidakning i
Ekholmsnasbacken med skidlektion med olika
tema.

Vi har ocksa utfort féljande mer specifika atgarder:

e  Enkater har gjorts och skickats ut till samtliga ledare (aktiva och de som slutade ar 2018) De har
analyserats och vi har fatt underlag for kommande inspirationsforeldsningar och andra 6nskemal.

e Profilplagg (fleecejackor) har kopts in till alla ledare och styrelsen.

e Varje styrelseledamot ar kontaktperson till en eller flera grenar och kommunicerar med grenledaren
infor varje styrelseméte. Grenledaren beskriver nuldaget samt om de behover stdd av styrelsen.
Ledamoten presenterar pa styrelsemotet och det protokollfors.

e Ledarinformationen pa hemsidan har tydliggjorts for att vara mer 6verskadlig for befintliga ledare
samt vara mer attraktiv for de som vill bli ledare.

e Informationsmaterial for presentation i Ur och Skur for att rekrytera ledare (foraldrar) till
Strévare/Frilufsare gjordes.

e  For att mojliggora fler utbildningar har styrelsen valt att ta kostnaderna for alla utbildningarna centralt

Kommunikation

Vi har kommunicerat med regelbundna nyhetsbrev via mejl. Vidare har vi kommunicerat via
Facebook och genom att férsoka fa in fler aktiviteter i aventyrshanteraren. Vi har ocksa annonserat
pa anslagstavlor och med banderoller infor Bytesmarknaden. Freeskiers styr sin kommunikation
genom egen hemsida, Facebook-sida samt mejl till deltagare och deras vardnadshavare. Per Larsén,
mycket uppskattad vandringsledare, utsags till “Min hjalte” i Mitt i Lidingo.

Barn — friluftsaventyr

Friluftsframjandets barn- och ungdomsverksamhet bestar pa Lidingo av tva delar: Skogsmulle och
skogens varld, var verksamhet for barn 0-6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn och ungdomar 7-25
ar (Strovare ca 6-9 ar, Frilufsare ca 9-14 och TVM ca 14-25 ar).

Friluftsframjandet har ca 34 000 barnmedlemmar varav 500 barn finns i var lokalavdelning.
Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter.
Genom att hjalpa unga att upptécka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt férhallande
till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt
medlemskap och engagemang fér naturen och friluftslivet.

Totalt har var lokalavdelnings barnverksamhet skapat ca 2500 aktivitetstimmar om man inte raknar
Skogsmulle och skogens varld som uteslutande sker inom de sex olika forskolor och den skola som
anvander | Ur och Skur pedagogiken.

Under aret har vi haft 6 aktiva Strévare/Frilufsare/TVM-grupper och 17 aktiva ledare:

e  En helt nystartad grupp med 9 st barn fédda 2013 och 2 st nya ledare
e  Tva av grupperna slog ihop sig med barn fodda 2006
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e  Tva grupper lades tyvarr ner

| hostas testade vi att ha ett enklare gemensamt uppstartslager pa Hustegaholm dar 3 av grupperna
deltog, en uppskattad aktivitet som vi planerar att géra om. Vara stérsta utmaningar i verksamheten
ar for vara ledare att ha tid att engagera sig utdver den tid de lagger pa sina grupper och att vi ar
sarbara nér vi bara har haft fordldrar som ledare. Om ledarbarnen slutar i verksamheten tenderar
dven ledarna att gora sa. Darfor utforskar vi nu andra malgrupper for ledarrekrytering tex sa ar en av
vara nya ledare pensionar. Antalet aktiva deltagare i var verksamhet uppgar till ca 60 stycken.
Verksamheten pagar aret om och grupperna ses i snitt en gang per manad.

En av vara Frilufsargrupper deltog pa héstens TVM invigning sa nu har vi aterigen en aktiv TVM
grupp. Nagra av vara dldre TVM:are har deltagit pa ting pa olika hall i landet.

Alpin skidakning

Friluftsframjandets historia bygger till stor del pa skidakning. Grunden i snéverksamheten &r
skidskolan i hemmabacken. Den alpina grenen inom Friluftsframjandet lokalavdelning pa Liding6
heter Lidingo Freeskiers. Vi har ca 250 aktiva barn och ungdomar i arskurs 1 till 9 som tranar med oss
varje vecka, ungdomarna tranar 2 ganger per vecka och barnen 1. Fér nyborjare har vi en
Helgskidskola som under 6 tillfallen utbildar ca 300 barn. Var traning leds av ungdomar i
gymnasiealdern som gar skidlararutbildning i Friluftsframjandets regi. Vi har ca 50 aktiva tranare i var
verksamhet och &r stolta 6ver vilka goda forebilder de &r for barn och ungdomar som deltager i var
verksamhet. Sammantaget &r vi Sveriges storsta friakningsklubb.

Totalt har var lokalavdelnings alpina skidaknings-verksamhet skapat ca 4000 aktivitetstimmar.

Kajak

Kajaksektionen pa Lidingd har just nu 3-4 utbildade ledare som &r aktiva, och 2 som &r under
utbildning. 10 kajaker med tillhérande utrustning finns i Roda Ladan pa Hustegaholm. Da grenen har
lite for fa ledare gors framst kvéllspaddlingar i Kyrkviken for mindre vana paddlare. Nagon kurs och
bassdngtraning halls ibland, liksom dagsturer och évernattningsturer i skdrgarden. Vi férsoker halla
verksamheten pa en sa enkel niva som mojligt, dels for att spara pa ledarna, dels for att halla
kostnaderna nere for deltagarna. Kajak har med sina 5 aktiva ledare skapat ca 285 aktivitetstimmar.

Langfardsskridsko

Langfardsskridsko har funnits ldnge i organisationen. Over 13.000 medlemmar &r intresserade av
langfardsskridskoaventyr vilket ger grenen stor potential. | Lidingd Lokalavdelning har vi ca 300
medlemmar som visat intresse for langfardsskridsko.

Under 2019 har de viktigaste aktiviteterna varit vara turer pa torsdagar, I6rdagar och séndagar och
var nyborjarkurskurs.

Under 2018/2019 genomfordes 22 turer med sammanlagt 162 deltagare. Sista turen kordes den 3
mars.

Enligt 6verenskommelse med Liding6 stad ordnar vi en plogad skridskobana pa Grénstaviken.
Uppdraget innebér att nar omstandigheterna tillater ploga och underhalla en skridskobana 2 — 3 km
lang pa Gronstaviken under tiden januari - mars. Vi ansvarar for att banan har tillracklig tjocklek samt
for 6vrigt ar akbar.

Syftet med banan ar att ge skridskointresserade som inte kdnner att de kan delta i var turverksamhet
tillfalle att aka pa naturis. Banan utnyttjas ocksa for att ordna Lilla Vikingardannet for de yngre. |
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anslutning till banan ordnas ocksa plurrningsévning under kontrollerade férhallanden. Dessvarre var
banan var inte akbar under 2019 En plurrningsévning kunde dock genomforas pa isen vid Gronsta.
Nyborjarkurs holls som vanligt med 2 teorikvallar i januari for de 25 deltagarna. Efter en
tekniktraning pa Ostermalms IP var det dags for en tur pa naturis. 9 deltagare var med p& Milarisar
dér det dven Ovades pa livlinekastning och genomgang av sdkerhetsutrustningen.

Totalt har var lokalavdelnings 13 ledare skapat 706 aktivitetstimmar.

MTB

Under 2019 har vara viktigaste aktiviteter inom MTB varit stigcykling for barn.
Totalt har var lokalavdelnings 4 ledare skapat ca 200 aktivitetstimmar vilket dr en nedgang sedan
forra aret.

Vandring Lagland

Gren Vandring har under aret haft saval kortare vandringar som flerdagsvandringar.

Under var och host 22 st formiddagsvandringar med totalt 161 deltagare genomforts pa Lidingd samt
20 vandringar med stavgang och totalt 137 deltagare.

Vi har genomfoért 12 st endagsvandringar pa olika stallen i Stockholmstrakten, med i genomsnitt 13
deltagare + 2 ledare per vandring, framst l6rdagar och séndagar. En av dessa gjordes tillsammans
med foreningen Skogstur och var anpassad for rullstolsburna deltagare. Endagsvandringarna har varit
utspridda under hela aret.

Under Kristihimmelsfardshelgen genomfordes en resa med tre dvernattningar och kortare vandringar
och utflykter pa norra Oland, i mitten av juni en Vandringshelg med Guldkant pa Vaddé med boende
pa Grisslehamns Havsbad. En vandringshelg pa Hoga Kusten med Docksta som bas genomfordes i
manadsskiftet augusti/september.

Vi har tva haft stycken ledatraffar fér att sammanfatta erfarenheter och planera kommande
vandringar, en pa varen och en pa hosten.

Under aret har totalt 10 personer varit engagerade som vandringsledare.

Efter Per Larséns bortgang i augusti tog Tina Lalander och Bo Forsberg éver som grenledare.

Under 2019 har vara 10 ledare skapat i 5334 aktivitetstimmar.

Aventyrliga vuxna

Aventyrliga vuxna startades senvaren 2016. Intresset vaxte och ytterligare en grupp drog
igang ett halvar senare. Grupperna bestod av drygt 20 deltagare/grupp med en
genomsnittlig ndrvaro pa ca 80%. Pa grund av svarigheter att rekrytera ledare och minskat
deltagarantal togs beslut om en sammanslagning av grupperna infér hostterminen 2018. Alla
deltagare som var med fran boérjan for 3,5 ar sen har slutat och nya har bérjat, darfér har vi
gjort vissa aktiviteter igen.

Efter terminens slut hésten 2019 skickades en enkat ut till deltagarna. Enkdten var samma
som efter Aventyrliga vuxnas férsta termin for att f3 veta om vi gér det som deltagarna vill
gora. Vi fick in 15 svar av 19 deltagare dar samtliga var mycket néjda med aktiviteterna och
ledarna. De fick ocksa valja vilken traff de tyckt mest om av hostens fem traffar, friluftsteknik
med Py Dalaryd kom pa delad forsta plats tillsammans med skogsbad.

Aventyrliga vuxna Funkis
Under varen 2018 startade en pilotverksamhet med syfte att erbjuda likvardig verksamhet
for vuxna personer med olika funktionsvariationer som t ex intellektuell
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funktionsnedsattning eller autismspektrumtillstand. Under hosten 2019 tog gruppen en paus
pa ledarnas initiativ.

Internationella verksamheten

Lokalavdelning bedriver sedan borjan av 1990-talet internationellt samarbete med mal att bidra till
att barn i alla lander skall beredas mojlighet att leka och lara i naturen pa samma satt som svenska
barn. Grunden for verksamheten utgors av Friluftsframjandets friluftsskolor for barn, i forsta hand
Skogsmulle, samt | Ur och Skur verksamheten.

Intresset for Skogsmulle och | Ur och Skur fran utlandet ar alltjamt stort och under 2019 har
verksamheten bestatt av:

e 23 januari kom det sedvanliga besoket fran Glouchestershire University. 30 studenter och tva larare
fick delas in i tva grupper varav den ena besdkte | Ur och Skur Mulleborg och den andra | Ur och Skur
Pa Stubben. De besokte flera forskolor och skolor i Stockholmsregionen, men de bésta upplevelserna
fick de pa Liding6s | Ur och Skur.

e 9 maj besokte en pedagog fran Cypern | Ur och Skur Vattendroppen.

e 22 maj fick Pa Stubben besok av 4 forskollarare fran Slovakien. De tyckte de blev sa vanligt bemotta
och fick sa mycket inspiration vid besoket.

e | juni Fick Vattendroppen besok av en japansk grupp. Den fick félja med “Dropparna” ut i skogen och
bland annat steka sparris pa stormkok. Det var populart.

e 29 juli kom 20 st. forskolechefer fran Sydkorea till Mulleborg. Da férskolan var sommarstangd tog Siw
och Magnus med sig gruppen upp pa Blabarsberget for att visa att i den har miljon leker barnen ofta.
De hade i forvag skickat en lang lista med fragor, som Siw besvarade och berattade mera om | Ur och
Skur pedagogiken. De tyckte att besoket pa Mulleborg var fantastiskt och vill gérna aterkomma med
nya grupper.

e 19 december anldnde Cathy Mowrer, professor i pedagogik vid Marietta College, Ohio, USA.
Mulleborg fick en forfragan ett ar tidigare om de kunde ta emot henne. Storre delen av besoket
tillbringades pa Blabarsberget. Cathy blev mycket imponerad av barnens lek och beklagade att man i
USA inskranker barnens mojlighet att vistas i naturen. Hon betonade hur viktig hon tycker den fria
leken &r och var fast installd pa att propagera for mera utomhuspedagogik i USA.

Styrelsen beslutade under aret att bjuda in Juliet Robertson fran Skottland till ndsta ar 2020. Juliet
tackade ja och kommer att halla en workshop 10 och 11 september i &mnet "Messy Maths”.
Stiftelsen | Ur och Skur ansvarar for kursen i samarbete med Friluftsframjandet pa Lidingo.

Fjall

Friluftsframjandets fjallverksamhet ar som storst under sommaren med fjallvandringar. Den bestar
dven av fjallturer pa skidor vintertid och andra verksamheter som ibland anvander fjallen som arena.
Pa grund av forandrade krav fran omvarlden har Friluftsfrimjandet under 2018 6vergatt till en
anpassning efter Fjallsdkerhetsradets grundldggande norm for fjalledare.

Sommarfjall

Stugvandring i Vindelfjallen vecka 36 (30aug - 8 sept) , mellan Hemavan och Ammarnas.

Det var 8 deltagare. Vi hade en lyckad och trevlig vecka med ndjda deltagare. Dagarna bjod pa alla
vader, mest sol men dven regn och pa fm sista dagen fick vi snd. Pa kvéllarna lagade vi middagar
gemensamt, denna gang med middagsvardar/par som ansvarade for var sin middagskvall. Lyckat
koncept. Detta var den forsta etappen av fem langs Kungsleden.
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Hosttaltning i Tyresta 26-27 oktober. Aktiviteten var 6ppen for alla som vill télta och lara sig mer men
prioriterat for de som vandrarde med oss i Vindelfjallen. Som férberedelse for ndasta sommars
fjallvandring da vi nasta etapp langs Kungsleden gar med talt. Vi var totalt 10 st (8 deltagare) och 7
olika taltlag. Vi pratade bla.om olika typer av talt, dess fordelar, nackdelar och vad som ar viktigt vid
val av taltplats, praktiska tips mm. Middagsmat lagades pa stormkok och vi avslutade med vafflor pa
Oppen eld. Det var en mysig och regnig helg sa det var en lyckad aktivitet d& bade utrustning och dess
tillampning fick provas.

Vinterfjall

Fardledare vid varvinterns fjallturer har varit Eva Rozenbeek och Christian Gottlieb, som ar
grenledare. Christian ar certifierad fjalledare enligt Fjallsdkerhetsradets norm och Eva haller pa at
slutféra sin certifiering.

Under varvintern har tva dventyr arrangerats av lokalavdelningen:

Dagsturer med utgangspunkt i stugan i Stensdalen med elva deltagare genomférdes under fem
dagar, 24 - 28 mars. Den forsta dagen skidade vi fran Valadalen till Stensdalen och den sista dagen
skidade vi tillbaka samma stricka. Ovriga dagar gjorde vi turer med l4tt packning. Proviant kdpte vi i
stugan. Det blaste ganska friskt, sa vi holl oss i skogsterrdang varje dag.

Stugtur med 5 deltagare genomférdes med start den 20 april i Ritsem och mal i Sulitelma samhalle i
Norge 27 april. Turen hade vi klassat som krdvande, vilket visade sig riktigt. Det blev langa skiddagar.
De forsta tre dagarna var vadret daligt men sedan hade vi mycket skont vader och fint skidfore.
Turen gick forst genom Padjelanta nationalpark. Nar vi ndrmade oss riksgransen hade vi fina vyer
over de hoga topparna i Sulitelmamassivet.

Grenen Vinterfjall har ndra samarbete med grenen Sommarfjall med grenledare Eva Buhre. Pa
regional niva har vi (Eva, Christian och Eva) medverkat i Ledningsgrupp fjall.

BYTESMARKNAD

| oktober arrangerade som vanligt en bytesmarknad da allmanheten far mojlighet att sélja och kopa
begagnat friluftsutrusning. Som vanligt var det mycket bra deltagande och de som arbetade fick
mycket positiv respons fran de som deltog.

VATTENGYMNASTIK

Hall i hdlsan, vattengymnastiken, ar en verksamhet med en trogen skara deltagare. Manga av
deltagarna har varit med i 6ver 20 ar och tranat. Under aret har man dock inte haft samma ko6 som
tidigare utan man onskar att deltagarantalet blir storre. En ledare och grenledare slutade under férra
perioden men det finns nu en ordinarie ledare plus vikarie. Man har ocksa justerat ledarnas avtal och
hittade en ny grenledare vilket 6kat stabiliteten. Samtliga deltagare har forhoppning om att
verksamheten fortsatter.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Var lokalavdelning leds av styrelsen. Lokalavdelningsstyrelse ska leda, driva och utveckla
verksamheten sa att &ndamalsparagrafen uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med
Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning. Vi har forutom ordféranden attaledamoter
och tva suppleanter i styrelsen. Under aret har styrelsen haft 10 styrelsemdten. Pa det sista motet for
varen inbjods samtliga ledare att delta. Samtliga styrelsemoten ar 6ppna fér medlemmarna och
styrelsen gor samtliga protokoll tillgédngliga via hemsidan.
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Johan Larsson
Vice ordférande

Annika Bruno Knutsson
Sekreterare

Nina Karlstedt
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Lidingo 11 mars 2020

Patrik Blomquist
Ordférande

Elisabet Holtz
Kassor

Ylva Ericsson
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Ulla Bomhgren
Suppleant
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