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ORDFORANDEN HAR ORDET

Bakom oss har vi ett fantastiskt ar for Friluftsframjandet pa Lidingo. Aterigen har vara ideella ledare
och funktionirer sett till att unga och gamla fatt njuta av dventyr ute i naturen. Vi ser hur bade
antalet medlemmar och verksamheten vaxer. Genom att arrangera olika aktiviteter pa Lidingd och i
andra delar av Sverige kan vi ”fréimja en aktiv fritid genom skiddkning och annat friluftsliv och
ddrigenom verka for folkhdélsa och livsglddje” vilket ar féreningens andamal.

Det som &r vart att lyfta fram i ar ar dels hur bland annat vandring och Freeskiers fortsatter att
utveckla sin redan stora verksamhet samtidigt som nya initiativ, t.ex. Aventyrliga vuxna Funkis leder
till att vi nar en ny grupp i samhallet.

Patrik Blomquist, Ordférande Friluftsframjandet Lidingd

VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet &r Sveriges st6rsta och bredaste friluftsorganisation med 95 000 medlemmar och
7000 ideella ledare. Vart fokus sedan starten ar 1892 &r att genom friluftsliv verka for folkhalsa,
livsglddje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Under 2018 hade foreningen féljande 6vergripande mal:

e Rekrytering av ledare och ledarutveckling
e Arbeta dver granserna mellan olika grenar
e Forbattra kommunikation till medlemmar och de som d@nnu inte blivit medlemmar.

LEDARVARD & REKRYTERING

Ledarna &r var absolut storsta tillgang darfor har en ledarvardsgrupp bildats for att arbeta med dessa
fragor. Gruppen bestar av 4 personer varav 3 fran styrelsen och traffas regelbundet for att driva den
har fragan framat.

Fokuset har till att borja med varit pa att jobba for att behalla vara nuvarande ledare. Baserat pa
forslag fran verksamhetskonferensen i november 2017 samt fran ledare pa olika hall sa valde vi att
satta upp en modell dér vi varje kvartal satsar pa ett av féljande omraden: utbildning, “prova pa”
aktivitet, foreldsning eller gemensamt firande. Sa under aret har vi haft

Utbildning: 2 st HLR utbildningar dar vi haft en blandning av deltagare fran de olika grenarna

e ”Prova pd” - Freeskiers ordnade kvillsskidakning i Ekholmsnasbacken med skidlektion for de
som Onskade

e Gemensam sommaravslutning pa Hustegaholm for alla ledare och styrelsen

e Inspirerande foreldsning - i hostas bjods dventyraren Olof Sundstrom in och talade for ledare

och Aventyrliga vuxna

Vi har dven inforskaffat namnbrickor till alla ledare och styrelsen och undersékt mojligheten att kopa
profilklader till ledarna.
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KOMMUNIKATION

Vi har kommunicerat med programblad som tidigare, men har beslutat efter hostens utgava 6verga
till mer regelbundna nyhetsbrev via mejl. Vidare har vi kommunicerat via Facebook och genom att
forsoka fa in fler aktiviteter i dventyrshanteraren. Vi har ocksa annonserat pa anslagstavlor och med
banderoller infér Aventyrsdagen och Bytesmarknaden.

Tva av vara ledare, Olle Lundstrom och Magnus Linde nominerades till “Min lokala hjalte” i Mitt i
Lidingd och Olle utsags slutligen till 2018 ar lokala hjalte for sina insatser med Freeskiers och
framforallt for samarbetet med Mentor Sverige.

BARN & UNGDOMSVERKSAMHETEN

Friluftsframjandets barn- och ungdomsverksamhet bestar pa Liding6 av tva delar: Skogsmulle och
skogens varld, var verksamhet fér barn 0-6 ar, samt Vildmarksaventyr fér barn och ungdomar 7-25
ar (Strovare ca 6-9 ar, Frilufsare ca 9-14 och TVM ca 14-25 ar).

Friluftsframjandet har ca 34 000 barnmedlemmar varav 600 barn finns i var lokalavdelning.
Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter.
Genom att hjdlpa unga att upptédcka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande
till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt
medlemskap och engagemang for naturen och friluftslivet.

Totalt har var lokalavdelnings barnverksamhet skapat 7000 aktivitetstimmar om man inte raknar
Skogsmulle och skogens varld som uteslutande sker inom de sex olika férskolor och den skola som
anvander | Ur och Skur pedagogiken.

Under aret har vi haft 9 aktiva Strovare/Frilufsare-grupper och 19 aktiva ledare. Antalet
barn/ungdomar som &r aktiva i var verksamhet uppgar till ca 80 stycken. For ndrvarande har vi ingen
aktiv TVM grupp men nagra av vara TVM:are har deltagit pa ting pa olika hall i landet. Verksamheten
pagar aret om och grupperna ses i snitt en gang per manad.

ALPIN SKIDAKNING

Friluftsframjandets historia bygger till stor del pa skidakning. Grunden i snéverksamheten &r
skidskolan i hemmabacken. Den alpina grenen inom Friluftsfraimjandet lokalavdelning pa Liding6
heter Liding6 Freeskiers. Vi har ca 250 aktiva barn och ungdomar i arskurs 1 till 9 som tranar med oss
varje vecka, ungdomarna tranar 2 ganger per vecka och barnen 1. For nybdrjare har vi en
Helgskidskola som under 6 tillfdllen utbildar ca 300 barn. Vér traning leds av ungdomar i
gymnasiedldern som gar skidlararutbildning i Friluftsframjandets regi. Vi har ca 50 aktiva tranare i var
verksamhet och &r stolta 6ver vilka goda forebilder de &r for barn och ungdomar som deltager i var
verksamhet. Sammantaget ar vi Sveriges storsta friakningsklubb.

Totalt har var lokalavdelnings alpina skidaknings-verksamhet skapat ca 4000 aktivitetstimmar.

N ® X il & -4 2 .v’4)
PB:PR PL: A EH{//YE;L@‘_, ABK: fYIKYce @ PD: UL J\/JC :J{JD ? UB (/4 v ERILUETS ?
v - . kY -_{

D FRAMJANDET
)

~



KAJAK

Kajak har idag 250 intresserade medlemmar i var lokalavdelning. Totalt har var lokalavdelnings kajak-
verksamhet skapat ca 200 aktivitetstimmar.

LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridsko har funnits ldnge i organisationen. 13 713 medlemmar dr intresserade av
langfardsskridskodventyr vilket ger grenen stor potential. | var Lokalavdelning har vi ca 300
intresserade.

Under 2018 har vara viktigaste aktiviteter inom langfardsskridsko varit vara turer pa torsdagar,
I6rdagar och séndagar, var kurs i januari samt plogning av rundbanan pa Gronstaviken.

Totalt har var lokalavdelnings langfardsskridsko-verksamhet skapat ca 620 aktivitetstimmar.

Enligt overenskommelse med Liding6 stad ordnar vi en plogad skridskobana pa Gronstaviken.
Uppdraget innebér att nar omstandigheterna tillater ploga och underhalla en skridskobana 2 — 3 km
lang pa Gronstaviken under tiden januari - mars. Vi ansvarar for att banan har tillracklig tjocklek samt
for ovrigt ar akbar.

Syftet med banan &r att ge skridskointresserade som inte kdnner att de kan delta i var turverksamhet
tillfalle att dka pa naturis. Banan utnyttjas ocksa for att ordna Lilla Vikingarannet for de yngre. |
anslutning till banan ordnas ocksa plurrningsévning under kontrollerade férhallanden.

Banan var akbar 26 dagar under sidsongen. For bestamning av antalet dkare och hur lang tid de
nyttjar banan saknas matmajlighet. Lilla Vikingarannet ordnades en |6rdag och séndag i februari.
Antalet deltagare som |5ste startbiljett var 78, dartill kommer ett antal medféljande foraldrar.

Tva plurrningsévningar genomfordes, en for allmanheten med 12 deltagare, en for | Ur och Skur
Utsiktens skola med runt 30 deltagare.

Kurs hélls som vanligt med 2 teorikvéllar i januari for de 24 deltagarna. Efter en tekniktraning pa
Ostermalms IP var det dags fér en tur pa naturis. 19 deltagare var med pa Lanna Kyrksjo dar det dven
ovades pa livlinekastning och genomgang av sdkerhetsutrustningen.

MTB

Infor 2018 sa flyttade grenledaren och flera ledare slutade Under 2018 sa lyckades vi rekrytera flera
ledare och verksamheten kunde fortsitta bade host och var. Vi har kort 16 tillfallen och har ungefar
10-20 barn per tillfélle, fran 7 ar till hogstadiealder. Vid traffarna har vi cyklat pa markerade mtb-
leder pé Liding6 och vid Fiskartorpet pa Norra Djurgarden. Vi har dven varit pa den kommunala dirt-
bmx-banan vid tva tillfillen for att trana teknik. Fokus har varit att lyfta barnen till en niva dar de ar
kompis med cykeln och tryggt klara teknisk och rotig stig dven och branta nerfoérsbackar. Ett annat
mal har varit att kunna hélla en jamn fart i grupperna for att fa till mycket cykling under traffarna. Tva
ledare gick ledarkursen pa Liding® i juni 2018 och fick darmed sig bra 6vningar och verktyg for att
strukturerat lara ut mtb—pykling. Vi har haft 2-4 ledare per traff samt fordldrar fér de
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minsta barnen. Hostterminen avslutades med ett par klassiskt fina pannlampspass. Det dr nog de
passen som uppskattas mest av bada barn och ledare. Under 2018 har grenledaren i ett separat
projekt for Friluftsfraimjandet arbetat med fotograferandet till boken Cykla mtb med barn. De har
resulterat i att barn fran Lidingd syns i boken. Infér 2019 sa upprepar vid upplagget med 2018 men
ledarganget ar numera mer varma i kladerna.

VANDRING LAGLAND

Vandring lagland &r en vardags- och helgverksamhet aret runt, oftast dagsturer men ocksa med
dvernattning. Vandringsgrenen erbjuder otaliga variationer pa inriktningar och teman sasom:
vandring med meditation, vandring fér personer med funktionsvariationer, veckodagsvandringar och
stads/kulturvandringar. | var Lokalavdelning har vi ca 200 personer som &r intresserade av Vandring.
Anslutningen till vandringarna har varit synnerligen god fran saval egna lokalavdelningen samt med
deltagare fran andra lokalavdelningar. Verksamheten har kunnat lamna ett bidrag till den
gemensamma verksamheten inom lokalavdelningen och satsa pa ledarutveckling. Totalt har var
lokalavdelnings vandringsverksamhet skapat 5000 aktivitetstimmar. Som exempel kan ndmnas att
Under 2018 har antalet deltagare varit 171 pa tisdagsvandringarna och 143 pa stavgangen
resulterande i 342 respektive 286 aktivitetstimmar.

Genomforda vandringar under 2018 har varit:

e Kungsholmen runt 10 februari

e Runt sddra Djurgarden 17 mars

e Eldgarnso naturreservat 22 april

e Skogsvandring med lagereld pa vastra Liding6 6 maj

e Vandringsresa till Oland 10-13 maj

e Fagelmorgon 19 maj

e Vandring i Ekbacken 23 maj i samarbete med Naturskyddsféreningen
e Vandring i Erstavik 26 maj i samarbete med Skogstur

o Forsommarvandring pa Liding6 2 juni samarbete med Naturskyddsféreningen
e Lyssna till kvdllsfagelsang vid Hustegaholm 5 juni

e Vandring med guldkant pa Ornd 15-17 juni

e Vandring i Harjaro naturreservat 7 juli

e Vandring pa Kullahalvon 22-26 augusti

e En tur Nybrokajen-Hammarby sjostad-Saltsjo Duvnas 1 september
e Vandring i Rosersberg 15 september tillsammans med Skogstur

e Vandring med guldkant i Tiveden 19-21 oktober

e Tre insjoar pa Lidingd 25 oktober

e Hostlovsvandring med grillning 30 oktober

e Vandring Saltsjon runt 18 november

e Vandring norra Djurgarden 1 december

e Tisdagsvandringar var och host i Gronstaskogen

e Stavgangsvandring var och host
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AVENTYRLIGA VUXNA

Aventyrliga vuxna startades senvéren 2016. Intresset vixte och ytterligare en grupp drog igang ett
halvar senare. Grupperna bestod av drygt 20 deltagare/grupp med en genomsnittlig narvaro pa ca
80%.

Pa grund av svarigheter att rekrytera ledare och minskat deltagarantal togs beslut om en
sammanslagning av grupperna infér hostterminen 2018.

Under varen gjordes en enkdtundersckning vilket Iag till grund for héstens program. Till ett flertal
aktiviteter har ledare inom andra grenar engagerats for att bidra med sin expertis vilket varit mycket
uppskattat. Verksamheten har visat sig vara en sluss vidare till andra verksamhetsgrenar inom
framjandet, t ex kajak och langfardsskridskor, dit tidigare deltagare skt sig. Vi har dven vant oss
externt for aktiviteter som klattring och svampplockning.

AVENTYRLIGA VUXNA FUNKIS

Under varen 2018 startade en pilotverksamhet med syfte att erbjuda likvardig verksamhet fér vuxna
personer med olika funktionsvariationer som t ex intellektuell funktionsnedsdttning eller
autismspektrumtillstand. Detta foll val ut och infor hosten erbjods anmalan till fast grupp. Gruppen
bestar av 6 deltagare och tva ledare. Man har under hosten tréffats vid 5 tillfdllen och uppskattade
aktiviteter har varit matlagning pa oppen eld, fagelskadning och reflexorientering.

INTERNATIONELLA VERKSAMHETEN

Lokalavdelning bedriver sedan borjan av 1990-talet internationellt samarbete med mal att bidra till
att barn i alla lander skall beredas majlighet att leka och ldra i naturen pa samma satt som svenska

barn. Grunden for verksamheten utgdrs av Friluftsframjandets friluftsskolor fér barn, i férsta hand

Skogsmulle, samt | Ur och Skur verksamheten.

Insatsernas innehall

e Genomfdrande av utbildningsverksamhet i Sverige och utomlands
e Studiebestk med informationsverksamhet utomlands

e Arrangerande av studiebesok i Sverige fran olika lander

e Arrangerande av internationella Skogsmullesymposier

e Deltagande i sammankomster och seminarier utomlands

Verksamheten 2018 har omfattat en rad studiebestk fran manga lander pa Lidingds | Ur och Skur
forskolor.

e Aretinleddes med sedvanligt besdk fran Gloucestershire University av 50 studenter.
Anita lerike fran Saldus med larare fran en skola for barn med funktionsnedsattning.
Kayla Nikells, en forskolldrare, som damnar starta en forskola i Montana, USA.
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e Dr. Hee Jung Chang fran Sydkorea. Hon har skrivit bocker om utomhuspedagogik och startat
flera forskolor i sitt hemland. Da hon fastnat for Skogsmulle som pedagogiskt hjalpmedel
aterkom hon ndagon manad senare med 25 forskolldrare och chefer.

e Tre forskollarare fran New York dar forskolegarden ligger pa taket av en byggnad pa
Manhattan, the Madison Avenue Presbyterian Church Day School.

e 7 japanska Skogsmulleledare och forskollarare fick tva dagars praktik pa | Ur och Skur.

e 6 forskolldrare fran Londons Pembury House Nursery School and Children’s Centre,
Tottenham.

e Beth Barret en forskollarare fran Fairbanks Alaska.

e Niki Buchan Australien, Educational Consultent, tillsammans med 15 forskolldarare och
konsulter fran England.

FJALL

Friluftsframjandets fjdllverksamhet dr som storst under sommaren med fjallvandringar. Den bestar
aven av fjallturer pa skidor vintertid och andra verksamheter som ibland anvander fjdllen som arena.
Pa grund av férdandrade krav fran omvérlden har Friluftsframjandet under 2018 Gvergatt till en
anpassning efter Fjallsakerhetsradets grundlaggande norm for fjalledare. | var Lokalavdelning har vi
ca 350 intresserade av fjall.

Totalt har var lokalavdelnings fjall-verksamhet skapat ca 2200 aktivitetstimmar.

VINTERFJALL

Verksamma fardledare vid varvinterns turer har varit Christian Gottlieb (grenledare) samt Eva
Rozenbeek och Elsa Rozenbeek. Eva och Christian har gatt en grundldggande lavinutbildning i Are.
Efter det blev Christian certifierad vinterledare enligt Fjdllsdakerhetsradets norm (nddvandigt for att fa
vara ansvarig ledare for fjallturer vintertid). Christian var tidigare certifierad sommarledare. Eva har
gatt Svenska Fjallklubbens grundldaggande fardledarkurs for turer vintertid. Sedan tidigare ar Eva
certifierad sommarledare enligt Fjallsdkerhetsradets norm. Staben av fjélledare har under aret
utokats med Lars Munter fran Danderyd, som ar certifierad sommar- och vinterledare. Danderyd har
inte nagon egen fjdllverksamhet.

Grenen Vinterfjall har ndra samarbete med grenen Sommarfjall med grenledare Eva Buhre.
Under varvintern har tva dventyr arrangerats av lokalavdelningen.

e 25-29 mars genomfordes dagsturer med utgangspunkt fran Storulvans fjallstation. Ledare var
Christian med Elsa som praktiserande ledare. Antalet deltagare var 9.

e 8-14 april genomférdes en stugtur med start och mal vid Storulvans fjallstation. Ledare var
Eva och Christian. Turen borjade med en dagstur i fjdllstationens omgivningar. Darefter gick
turen till stugan i Gasen (tva Overnattningar), vidare till stugan i Stensdalen (tva
overnattningar) och sedan tillbaka till Storulvan, dar gruppen Gvernattade och avslutade med
en kortare dagstur den 14 april. Antalet deltagare var 8.
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BYTESMARKNAD

| oktober arrangerade som vanligt en bytesmarknad da allmédnheten far mojlighet att sélja och kopa
begagnat friluftsutrusning. Som vanligt var det mycket bra uppslutning dven om det var nagot farre
deltagare i ar an forra aret.

AVENTYRSDAG

| september arrangerades an dventyrsdag vid vattnet nedanfér Lidingd Kyrka. Den var mycket lyckad,
men inte med sa manga aktiviteter som tidigare ar.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Var lokalavdelning leds av styrelsen. Lokalavdelningsstyrelse ska leda, driva och utveckla
verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med
Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning. Vi har forutom ordféranden atta ledamoter
och tva suppleanter i styrelsen. Underdret har vi genomfért 10 styrelsemdten dar samtliga ledare
inbjods att delta i avslutningen pa bade varterminen. Samtliga styrelseméten dr 6ppna for samtliga
medlemmar och styrelsen har intentionen att géra samtliga protokoll tillgdngliga via hemsidan.
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FRILUFTSFRAMJANDET, Lidingd, org.nr 813600-1685

ARSBOKSLUT FOR AR 2018

RESULTATRAKNING

Intékter
Rérelsens kostnader
Styrelse och personal

Lokal och kansli
Verksamhetskostnader

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella investeringar
Orealiserad vérdeférandring omséttningstillgangar
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

2018
kronor

2064 414

-455 160
-231 093
-1.184 893

-1 871 146

193 268

99
5729

-7 920

191 176

191176

2017
kronor

1822121

-465 821
-234 663
-993 658

-1 694 142

127 979

2125
1236

-7 961

123 379

123 379




FRILUFTSFRAMJANDET LIDINGO

BALANSRAKNING Noter  2018-12-31 2017-12-31

kronor kronor

TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Ovriga kortfristiga fordringar 10 609 609
Forutbetalda kostnader/Upplupna intdkter 11775 6 831
22 384 7440
Kassa och Bank 3 2 569 831 2 506 485
Summa Omsittningstillgangar 2592 215 2513925
Summa Tillgangar 2592215 2513 925
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget Kapital
Fritt Eget Kapital
Balanserat resultat 1261525 1138 146
Arets resultat 191 176 123 379
Summa Eget kapital 1452701 1261 525
Kortfristiga Skulder
Leverantérsskulder 7289 12 383
Ovriga kortfristiga skulder 31462 36 856
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 4 1100 763 1203 161
Summa Kortfristiga Skulder 1139 514 1252 400
Summa Eget Kapital och Skulder 2592 215 2513 925
Styrelsen foreslar att till stimmans férfogande staende resultat:
Arets vinst 191176
Balanserat resultat 1261 525
1452 701
Disponeras enligt féljande:
balanseras i ny rakning 1452 701
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR 2018

VARDERINGS- OCH REDOVISNINGSPRINCIPER

Arsredovisningen har upprittats enligt Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allménna rad.
Redovisningsprinciperna &r oférandrade jamfort med tidigare ar.

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beréknas inflyta.

Ovriga tillgangar och skulder har upptagits till anskaffningsvérden dér inget annat anges.

Periodisering av inkomster och utgifter har skett enligt god redovisningssed.

2018-12-31 2017-12-31
kronor kronor
NOTER
Not1 - INTAKTER
Forséljning varor 20272 37 339
Deltagaravgifter 1799 152 1637 763
Medlemsaterbéaring 112 236 102 811
Statliga bidrag 10 003 9821
Kommunala bidrag 68 092 78 931
Sponsorintakter 40 000 40 000
Ovriga bidrag 744 0
Ovrigt 13 915 15 456
Totalt 2064 414 1822121
Not 2 - PERSONALKOSTNAD MM
Loner och andra erséttningar till évriga anstéllda 47 320 55 300
Ovriga sociala kostnader 31912 34 941
Arvoden 341790 335658
Méten 34138 39922
Av detta uppgar kostnad for arsmote, styrelsearrangemang
och styrelsemoten till 30.716/11.980
Totalt 455 160 465 821
Not 3 - KASSA OCH BANK
Kassa 724 459
Plusgiro 191 268 62 015
Nordea Sparkonto 13 147 013
Nordea Sparkonto 1556 51 556
SBAB 1906 964 1776 235
Realréntefond 155 399 154 034
Nordea Stratega 113 297 113733
Nordea Likviditetsinvest 200 610 201 440
2 569 831 2 506 485
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Not 4 - UPPLUPN.KOSTN./FORUTBET. INTAKTER

Férutbetalda intékter

Vattengymnastik 650 0
Langfardsskridsko 1 600 3000
Skidskola 988 701 1105333
Vandring 25 000 0
Fjall 7000 27 000
Aventyrliga vuxna 6 600 6 600
Upplupna kostnader
Ovriga upplupna kostnader 71212 61228
1100 763 1203 161
St
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