FRELUFTS
FRAMJANDET

. LIDING®
VERKSAMHETSBERATTELSE 2016

SAMMANFATTNING AV VERKSAMHETSARET 2016:

Friluftsfrimjandets Lokalavde!ning pa Lidingd har ett brett program med ett stort urval av uppskattade
aktiviteter dret om. Genom vara engagerade och valutbildade ledare erbjuder vi upplevelser till vara
friluftsintresserade medlemmar i alla dldrar och med varierande grad av vana och erfarenhet. Vi satsar
medvetet pa att ge deltagarna mdjlighet att prova sig fram i naturen med bésta sdkerhet. Vara val
etablerade grenar som bl.a. skidskola, Freeskiers, kajak, strovare, frilufsare och langfardsskridsko
bildar en stark bas i lokalavdelningens verksamhet. Under 2016 har MTB och vandring fortsatt véxa
och far nu anses vara vil etablerade i var lokalavdelning. Under 2016 har vi sett en ny gren, Aventyrliga
vuxna, startas med mycket ndjda deltagare. | var alpina gren med deras engagerade unga tridnare har
vi sett ett samarbete som gett ensamkommande flyktingungdomar mdjligheten att fa prova
skidakning. Vi har fortsatt att arbeta med sociala medier och hemsidan vilket &r viktigt for att synas.
Antalet ledare har 6kat nagot under aret, men ddaremot har medlemsantalet gatt ned nagot. Vara
mdjligheter till tillvixt av medlemsantalet &r beroende av tillgdngen pa utbildade ledare och var
marknadsféring. En viktig uppgift fér styrelsen ar att forsdkra oss om att grenarna far stdd i att
rekrytera nya och behalla gamla ledare.

Pa arsmotet antogs en verksamhetsplan fér 2016 som bland annat innehdll féljande sérskilda insatser.

e Sdkerhet inom varje gren

e Verksamhet riktad mot familjer — &dventyriiga familjen, Oppna skogsglantan och
familjevandringar

o Verksamhet riktad mot ensamkommande flyktingungdomar

e Utvirdera inledd Mentorsverksamhet i Alpina med sikte pd fortsdttning under
vintersdsongen 2017

e Fortsatt dialog med Lidingé kommun vad avser tillgang till upplevelserik friluftsnatur

Féreningens ekonomi &r fortsatt stabil. Den fran fdrra aret inledda grenbudgeten har forbéttrat
lokalavdelningens och grenarnas mdéjligheter att styra och félja upp verksamheten mot mal. Budgeten
har féljts upp och malsattningen har i huvudsak kunnat hallas enligt plan. En slutsats som dragits ar att
visst behov av medel for sédrskilda satsningar, t.ex. speciell ledarutveckling och stérre investeringar,
behdver anslds inom gemensamma medel. Erfarenheterna fran arbetet med grenbudgetar kommer
att tas tillvara infdr kommande planering av lopande verksamhet och behov av sarskilda satsningar.
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1, LOKALAVDELNINGENS STYRELSE
Patrik Blomquist ordforande
Jonas Nyqvist vice ordférande
Ylva Ericsson sekreterare
Elisabet Holtz kassor {vald pa extra arsméte 2016-08-29)
Dennis Bederoff
Fredrik Berns
Annika Bruno
Sofia Gezelius
Per Larsén
Elsa Rozenbeek suppleant
Clara Tesch Thunberg suppleant

Styrelsen har hallit 10 protokollforda sammantraden. Varens arbete for styrelse och grenledare
avslutades pa Hustegaholm med tipsvandring och maltid i Kéksstugan. Hosten avslutades med
styrelsem&te och middag fér styrelse och grenledare pa Utsiktens forskola i Rudboda.

2. REVISORER
Hakan Grefberg (vald pa extra arsméte 2016-11-09)

Roland Jadeborg suppleant

3. VALBEREDNING
Inga Ovanmo Skoog sammankallande
Eva Buhre

Jan Scheja
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4. GRENLEDARE, FUNKTIONARER OCH ANSTALLDA

Fredrik Westerman (2015/2016) Liding6 Freeskiers

Johan Larsson (2016/2017) Lidingé Freeskiers

Anna Gillenius Kull Barnskridskor, Barnskidor

Ivar Ericson Hall i halsan, Vattengymnastik

Siw Linde Internationell barn- och ungdomsverksamhet

Tina Lalander
Magnus Linde
Felicia Pagels
Micke Stenemyr
Nina Woll

Kajsa Kéllstrém
Emma Colérus
Anders Lindell
Eva Rozenbeek
Susanne Gren
Jesper Gramenius
Eva Buhre
Christian Gottlieb

Mikael Holmlund

Niklas Hallner och UIf Gezelius

Anders Rosswall

Eva Lundberg
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Vandring

Stavgang

Geocaching

MTB

Kajak

| Ur och Skur

Knopp, Knytt, Mulle

Strévare, Frilufsare

TVM

Aventyrliga vuxna

Langfardsskridsko, Lilla Vikingardnnet
Sommarfjall

Vinterfjall, Friluftsmiljdombud, Skogsgruppen
Anstélld (Kansli, Medlemsombud, Webmaster)
Bytesmarknad

Marknadsfaring

Programredaktdr
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5. MEDLEMMAR 2016

Antalet medlemmar under aret uppgick till 2 046 {2 117 ar 2015). Av dessa var ungefir 40 % barn och
ungdomar. De senaste arens medlemsutveckling ses nedan:

Medlemmar
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6. LEDARE

Runt &rsskiftet var antalet registrerade ledare (inkl. kursledare och grenledare} som tillhér Lidingd
lokalavdelning 90. | verksamheten finns ocksa ca 50 funktiondrer som hjilper till i olika sammanhang.

7. UTMARKELSER
Stora Fortjanstmdrket har tilldelats Elisabeth Jidell, Christina Langstrém och Lena Malmgren.

Fortjdnstmarket har tilldelats Fredrik Westerman, Joakim Dahl, Hakan Grefberg, Michael Durkin,
Andreas Mdrck, Bengt Claesson och Henrik Rosén.

8. ARSMOTE SAMT EXTRA ARSMOTEN

Arsmétet som hélls den 13 mars samlade 38 medlemmar och hélls pa Féreningsgirden. Métet leddes
av Friluftsfraimjandets Generalsekreterare Lars Lundstrém. Samtliga val som valberedningen lagt fram
antogs. Efter avslutat arsméte vidtog mingel med mdjlighet till kontakter och utbyte varefter
deltagarna erbjéds en harlig maltid anrdttad av medlemmen Lars Agd. For den fina insatsen med
dukning, servering och efterfdljande stadning tackades vara TVM-are. Avgdende styrelseledaméter
Inga Ovanmo Skoog, Jan Scheja, Fredrik Westerman avtackades,

Da samtliga val inte lyckades genomforas pa arsmotet s3 genomférdes den 29 augusti ett extra
arsméte da Elisabet Holtz valdes in i styrelsen samt Hakan Grefberg valdes till revisor. Métet samlade
elva deltagare.

Med anledning av de diskussioner kring arrendet av Ekholmsnisbacken som férdes mellan kommunen,
Lidingd Slalomklubb samt Friluftsfrimjandet Lidingd, representerade av Freeskiers, s& genomférdes
ett extra drsméte den 9 november. Mitet samlade fem deltagare och beslutade "att Freeskiers
dverskott under sdsongerna 2016/17, 2017/18 och 2018/19 inte behdver firas odver till
lokalavdelningen fér gemensam anvdndning/disponering. DG investeringsnivén fér backen fér
Freeskiers de ndrmaste tre sdsongerna bedéms vara 100 000 kr per sésong, sd bir ocksd Freeskiers
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Sverskott ligga minst i nivgd med den summan, Overskottet for siisongen 2016/17 bedéms dock inte nd

upp till 100 000 kr. Métet beslutade dérfor att Friluftsframjandet Lidingé i sadant fall tillskjuter de
pengar som fattas for att investera 100 000 kr for sdsongen 2016/17".

9. RIKSSTAMMA
Lidingd saknade representant pa Riksstdmman 2016.
10. REGIONSSTAMMA

Ombud for lokalavdelningen pa Region Malardalens regionsstimma var Annika Bruno och Patrik
Blomquist. Bada deltog dven pa den verksamhetskonferens som regionen ordnade i november.

11. VERKSAMHETSGRENARNA

Lokalavdelningen har en bred verksamhet som innehaller aktiviteter fér alla aldrar aret runt. En
overblick Gver vara grenar visar att det skapas manga aktivitetstimmar fér vara medlemmar. Inom | Ur
och Skur s3 genereras dock den allra stérsta mingden aktivitetstimmar. Mullebarg och Utsikten
rapporterade tillsammans ca 300 000 timmar under 2016.

Aktivitetstimmar 2016
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11. 1 Verksamhet for barn och ungdomar inom férskola och skola

| detta omrade ingar féljande aktivitetsgrenar:

e Knopp, 2-3ar

o Knytt, 3-4 ar

= Skogsmulle, 5-6 &r

s Strovare, 7-9 ar

o Frilufsare, 10-14 ar

o Barnskidor (skidskola med turskidor}
e Barnskridsko

Dessa verksamheter skedde vid de atta | Ur och Skur-enheterna {fem férskolor, tvd dagbarnvardare
och en skola) samt vid en férskola som &r certifierad fér Skogsmulleverksamhet, Ett antal
dagbarnvardare, privata och kommunala forskolor erbjéd ocksa vissa av aktiviteterna.

11.2 Verksamhet fér barn och ungdomar, éppen verksamhet
Strovare, Frilufsare och TVM

Under varen och hdsten har Strévar- och Frilufsarverksamheten bestatt av totalt 12 grupper varav 4
Frilufsare och 8 Strévare. Grupperna bestar av totalt 137 barn och ungdomar som tillsammans deltagit
i cirka 150 friluftstraffar. Grupperna leds av 25 utbildade iedare samt cirka 15 hjilpledare. Den 28-29
maj arrangerade vi vart arliga Aventyrsldger i Hustegaholm. Lagret var mycket lyckat med fint vider
och massor av aktiviteter. Sex av Strévar- och Frilufsargrupperna deltog i ldgret. Under varen och
hosten har tva ledare genomgatt utbildning fér Stévare och Frilufsare.

Under varen 2016 har TVM haft 7 deltagare och gruppen har haft 4 egna traffar med bla skridskor men
fokus pa ovriga traffar har framfor allt varit att bestimma aktivitet och resmal fér var “stora
dventyrsresa” Gruppen dukade och serverade pa Friluftsframjandets drsmate pa Lidings for femte dret
i rad.

Den 11-16 juni var gruppen forst nagra dagar i Idre och cyklade, vandrade och besteg Stidjan, red
Westernhdstar mm. De sista tvd dagarna var gruppen pa vandring pa Fulufjillet. Mycket lyckad
dventyrsresa med en grupp som hallit ihop ldnge. Gruppen har ocksa deltagit i de bada tingen under
varen samt gemensamma aktiviteter med TVM Malardalen. Under hdsten hade gruppen inga egna
tréffar, men i november arrangerade de dldre en adventsvandring i Tyresod fér alla aktiva TVM
Maélardalen, med 8 deltagare fran 5 olika lokalavdelningar.

En av Frilufsargrupperna évergick under hdsten till TVM. De &r 16 ungdomar och har under hdsten
forutom invigningshelgen i september haft 4 egna triffar med flera grillningar vid Koltorps vindskydd,
inomhusklattring samt deltagit i Mellantinget i oktober utanfér Goteborg. Gruppen har 2 utbildade
ledare och en hjalpledare.
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Utforsakning, under namnet Lidingd Freeskiers,

S&dsongen 2016 borjade bra med en lang kall period som innebar att det tillverkades mycket snd.
Dessvirre félides det av en lang period med varmt, bldsigt och regnigt vider. Trots det kunde vi
genomféra en mycket bra sdsong déar alla vara delverksamheter fungerade.

Sedan flera ar har vi haft problem med entreprenéren i backen. De har inte kunnat leverera en backe
med tillrdcklig kvalitet. Detta kulminerande i slutet av sdsongen med 2 héndelser som paverkade var
sasong vilka ledde till ett for tidigt avslut pa sdsongen.

Redan innan denna sdsong har vi haft en pagaende diskussion med kommunen om kvaliteten i backen.
Lidingd slalomklubb och Friluftsfrimjandet {(genom Freeskiers) har arbetet tillsammans med
kommunen for att hitta en l6sning pa situationen. Gladjande har kommunen anlita en ny entreprendr
till sdsongen 2017.

Skidskola; Lidingd Freeskiers helgskidskola dr for barn frdn 5 ar och uppat. Sdsongen 2016 hade vi 240
elever i skidskolan fran nybdrjare till de som kan dka bra i backen. Under sex helgdagar har vi haft fullt
s i backen och pa avslutningsdagen kom en av instruktérerna nerfér backen i Skogsmulle-mundering
och delade ut medaljer till alla elever.

Freeskiers; Under sdsongen 2016 har vi haft 220 Barn och ungdomari alderns 7 till 15 &r. 7-11 dringarna
aker pa onsdagar, 12-15-aringarna aker pa mandagar och onsdagar. De utvecklar sin skiddkning pa
flera plan och den personliga fardigheten trianas. Skidglddje, nya héarliga vinner och méngder av
upplevelser pa snd dr vad Freeskiers handlar om.

Freeskiers Total; Freeskiers Total ar en sektion inom Friluftsfrimjandet som riktar sig till
funktionshindrade. Under vintersdsongen 2004 startades en grupp for de som redan kan aka
slalomskidor och har ett intresse av att utveckla skidakningen. Deltagarna indelas i mindre grupper
som leds av instruktorer fran Freeskiers. Under sdsongen 2016 hade vi farre ungdomar &n vanligt.

Instruktdrs-utbildning och praktik; Manga av vara ungdomar som har varit med i Freeskiers
aterkommer som instruktorer, De gar Friluftsframjandets utbildningar och gér sin praktik i Lidingd
Freeskiers. Sdsongen 2016 hade vi ca 40 instruktdrer som arbetar med helgsskidskolan, Lidingd
Freeskiers och med vara Mentor-elever (se nedan). | &r har 20 tidigare elever gatt Intro kursen och
gjort sin praktik hos oss.

Under sdsongen 2016 inledde vi ett samarbete med Mentor. Mentor ar en ideell organisation som
jobbar med mentorskap fér unga mellan 13 och 17 r. Mentors vision ér en vérld dir unga far viixa och
utvecklas hdlsosamt och drogfritt. Vi erbjod Mentor att vdlja ut 15 ungdomar som skulle f& komma till
Ekholmndsbacken och testa pa skidakning. De flesta var ensamkommande flyktingbarn. Vi
samarbetade med backen som tillhandahdll utrustning och liftkort. Vi ordnade med skjuts fran Ropsten
till backen och tillbaka. De fick lana kldder och varje elev fick en instruktér tilldelad. De flesta hade
aldrig statt pa skidor tidigare men de tog sig an utmaningen pé ett modigt sitt och utvecklades for
varje gang. Vi hade ett fantastiskt engagemang kring detta. Flera medlemmar inom Friluftsfrimjandet
hjdlpte till att ordna skjuts bland annat. Det blev mycket gliddje med dessa ungdomar och fint minne
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dr ndr vi sag Mentorganget slappa loss ordentligt i hoppkudden p3 avslutningskvillen. Samarbetet med

Mentor fortsdtter sasong 2017.

MTB/Cykel:

Under aret har lokalavdelningens MTB-gren haft 22 st. tréffar med i snitt ca 17-37 personer, barn i
aldern 7-14 ar och foraldrar. Pa dventyrsdagen stallde vi i ordning en "hinderbana”. Det var mycket
sdmre uppslutning dn forra aret.

Den 8-11 september anordnade lokalavdelningen en MTB-resa till Funasdalen, fér vuxna, som blev
mycket lyckad. 12 st. ndjda deltagare och 2 st. ledare. Till nasta ar &r det krav p3 fjalledarutbildning
och som det ser ut nu &r bara en av ledarna utbildad. Det innebdr att det bara kan bli en grupp med
deltagare, dvs. troligen en mindre grupp och for att det ska bli lyckat krdvs att samtliga deltagare
vill/kan cykla i samma tempo. Dessutom blir det ingen ekonomi med en mindre grupp. Det resulterar
troligen i att det inte blir nagon resa 2017,

FF MTB Lidingé fick tillsammans med andra LA i Stockholmsomradet dven i ar fértroende for att stélla
i ordning en ca 600 kvm stor “bike-arena” pa Vildmarksmassan. Den var mycket populér dven denna
gang. Vi har utdkat ledarteamet med i nuldget 4 st. hjélpledare, till viren 2017 blir det 5 st.

Terminen avslutades med en tréff inomhus, pa Féreningsgarden, med fika, cykelmek med slangbyte,
olining av kedja, véxeljustering, tips och trix samt tipsrunda med Allemansritten och utdelning av
avslutningspresent {FF profilbandana (buff))

11.3 Verksamhet for vuxna

Bendmningen vuxenverksamhet vdnder sig till vuxna men flera aktiviteter &r aktuella dven fér
tonaringar eller fér hela familjen.

* Vandring

¢ Stavgang

¢ Vinter- och sommarfjill
e Kajak

e Langfardsskridsko

s Aventyrliga vuxna

e Hall i halsan. Har ingar vattengymnastik, Chi Gong och kursverksamhet inom &mnet
kroppskdnnedom.
Vandring

Grenen Vandring har utdkats med tva nya vandringsledare under 2016, Detta innebir att vi under aret
kunnat erbjuda betydligt fler vandringar an tidigare.

/
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Regelbundna vandringar har skett under bade var och hést pa Lidingd for vardagslediga.

Fagelvandringar har hallits under varen, den ena pa morgonen och den andra pé kvéllen. Dessutom
har flera dagsvandringar skett pa lordagar. En vandring har arrangerats i samarbete med Skogstur, som
ér en forening for rullstolsburna som vill komma ut i naturen. Vara vandringar har skett lings olika
leder pa var egen vackra &, i skdrgarden och i andra omraden i vart ndromrade.

I augusti ordnades en vandringsresa {en forlangd helg) till Gotska Sandén, som blev mycket lyckad.

Antalet deltagare pa vandringarna har varierat fran ett fatal till manga deltagare. Vi kan dock mérka
att intresset f6r vandringar okar,

| september 2016 var grenen representerad p3 Aventyrsdagen som LA anordnade. Vi informerade d3
om vara olika aktiviteter och alla kunde delta i en tipsrunda, med méjlighet att £ ett FF-pris.

For att locka nya ledare berdttar vi pa vara vandringar om maojligheten och sprider information om var
férening. Vi funderar ocksa i gruppen pa olika typer av vandringar och hur vi kan locka nya malgrupper.
Vi har under aret haft tva ledarméten.

Stavging

Stavgangen dr en verksamhet som vander sig till dldre, i férsta hand pensiondrer och dger rum pé
dagtid, vardagar. Vandring i lugn takt ca 5 km. Aldsta deltagaren under aret var 89 ar. 22 tillfdllen var
och hast, totalt 144 deltagare.

Vinter- och sommarfjill

Lokalavdelningens gren Sommarfjéll genomférde en vandring i Vindelfjdllen naturreservat 8-14
september. Ledare var Eva Buhre (grenledare Sommarfjill) och Christian Gottlieb. Vid starten i
Hemavan bestod gruppen, forutom av ledarna, av sju deltagare. Vivandrade till Viterskalstugan genom
Syterskalet till Syterstugan dér vi hade tre 6vernattningar och fina dagsturer i hdgalpin miljé. Turen
avsluades med en dvernattning pa Hemavans fjéllstation och en gemensam middag. Vi hade alla typer
av vader under turen. Under aret har vi haft kontakter med grenledaren fér TVM, Eva Rozenbeek, och
diskuterat gemensamma fragor och samarbete.

Kajak

Under kajaksdsongen 2016 har utbudet pa turer, kurser och kvéllspaddlingar varit i olika
svarighetsgrader och antal deltagare mindre &n forra aret. Bassdngtriningarna hade stor efterfragan i
ar holls dock ingen nybériarkurs. Pa kvéllspaddiingarna p& mandags- och onsdagskvéllar i juni och
augusti var det sammanlagt 54 deltagare, antalet deltagare var forhallandevis jamt fordelade under
sdsongen.

P& dagsturerna Nackarunt, Kalastur och Manskenspaddling var det bra med deltagare, bara nagra
platser kvar. Vandrarhemsturen till Stora Kalholmen fick dessvarre stéllas in pga kraftiga vindar. Totalt
hade vi 108 personer ute pa vattnet pa 19 aktiviteter. Kajakledarna deltog ocksa pa Friluftsfrimjandets
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dventyrsdag vid Kyrkviken i september. Flera av vara ledare har tagit grént paddelpass och dven gjort

andra fortbildningar under aret. Vi har tva representanter i regionens ledarutbildningsteam.
Langférdsskridsko

Langfardsskridskogrenen genomférde turer torsdagar, |6rdagar och séndagar. Turverksamheten
bérjade den 2 januari med finis pa Sérfjarden och avslutades den 13 mars pa Langtarmen. Det blev en
sasong; da vi genomfbrde 24 turer samt en fullmanetur. Som ett led att locka ut fler pa isen hélls kurser
varje ar; kursen 2016 gick som vanligt av stapeln i januari med 2 teorikvillar, teknikévning pa
Ostermalms IP och 1 praktiktur pa naturis den 31 januari. Lokalavdelningen ansvarade dven fér att
ploga en 3 km lang bana pa Gronstaviken, med start vid Askrike Segelsillskap. Grénstabanan var dppen
totalt 49 dagar under manaderna januari - mars. Lilla Vikingardnnet ordnades pa banan en Iérdag-
sondag i februari, totalt ca 50 deltagare. Under 2016 rekryterades och utbildades 3 nya ledare.

Aventyrliga vuxna:

Aventyrliga vuxna startades senvaren 2016 av Susanne Gren och Sofia Gezelius. Malet &r att uppleva
aktiviteter tillsammans och att hitta nya vinner med samma intresse. Intresset har varit stort och
forsta gruppen blev snabbt full. Under hasten 2016 genomfordes fem tréffar, med aktiviteter sd som
vandring, paddling, stjrnskadning, klittring och mérkervandring. Deltagarna i gruppen var min och
kvinnor i dldrarna 27 — 67 ar, totalt 20 personer. Eftersom intresset var s& stort och genom publicitet i
lokala medier startas en grupp till vdren 2017 med Susanne Gren och Maggie Kydd som ledare, Enkiiten
som gjordes for att héra vad deltagarna tyckte om den forsta terminen féll mycket bra ut, alla var
positiva och skulle rekommendera Aventyrliga vuxna till en kompis, vilket kan ses som ett bra betyg.
Férhoppningarna &r nu att starta dnnu en grupp hdsten 2017, malet &r att nd utanfér de som redan
gor "dventyr” pa sin fritid och na de som inte kanner till Friluftsfrimjandet sa bra. Forhoppningsvis kan
"word-of-mouth” ge resultat.

Hall i hilsan

Verksamheten med vattengymnastik bedrivs fortsatt under host- och var med en trogen skara om 30
deltagare med ledarna Lotta Rosén och Eva Lundholm. Reservledare har varit Svetlana Belevich.

11.4 Ovriga engagemang
Internationella grenen

Sachiko Takami fick i bérjan av aret ett uppdrag av Friluftsfraimjandets riksstyrelse att kartldgga den
internationella Skogsmulleverksamheten framst i Ianderna Japan och Finland, som har ett skrivet avtal
med Riksorganisationen. Detta for att riksstyrelsen skulle kunna besluta om den internationella
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verksamhetens framtid. Sachiko konsulterade Siw och Magnus Linde, som bistod henne med

sammanstdllningen. Den Overldmnades till GS Lars Lundstrdm, som presenterade den vid
riksstyrelsens decemberméte. Beslut i fragan kommer att tas pa riksstyrelsens mote 13 januari 2017.

Fortfarande véxer intresset fran utlandet for Skogsmulle och | Ur och Skur. Har redovisas ett axplock
av arets hdndelser.

Siw och Magnus tog emot ett flertal studiebestk med besdk pa | Ur och Skur Mulleborg och | Ur och
Skur Pa Stubben, bl.a studenter och ldrare fran Glouchestershire University i England och fran Trinity
University i Wales ach en delegation kineser, som efter ett besok i Grénstaskogen beskrev sin kédnsla
av att vara “sasom i himmelen”.

Pa inbjudan av Zilvinas Karpis, som for 2 ar sedan startade en férskola med utomhuspedagogik, besdkte
Siw och Magnus Vilnius i Litauen. Zilvinas &r mycket intresserad av att ha Skogsmulleaktiviteter pa sin
farskola och &énskar sig en Skogsmulleledarutbildning nésta ar. Just en sddan utbildning hélls pa
Mulleborg av Kajsa Kéllstrom, Siw och Magnus med 18 deltagare fran UK och Grekland.

Siw och Magnus fick en inbjudan att deltaga i “A journey of Excellence: Learning the lessons from
Scandinavia (lds Sverige). Inbjudna var dven representanter for Skottland, England, Island, Tyskland,
Italien och naturligtvis Wales. Man firade Skogsmulle 1 ar i Wales och Siw och Magnus presenterade
en workshop om Skogsmulle och Friluftsframjandet.

En workshop av helt annat slag ordnades i Ornsberg pa Rikskansliet med GS Lars Lundstrém och Bertil
Ahlquist, regionschef med anledning av Sachikos uppdrag att utreda den internationella
barnverksamheten. Med fanns ocksa representanter fran Finland-Svenska Idrotten och Soumen Lathu.

Friluftsmiljo

Lokalavdelningen och &vriga féreningar i Skogsgruppen hade ett givande méte i december med
kommunens nye naturchef Lars Heins. Vid mé&tet avhandlades inte bara skogsfragor utan naturfragor
i allmé@inhet. Det bestdmdes att naturchefen och "Naturndtverket", som han kallar foreningarna, skall
mbtas tva ganger arligen for diskussioner och exkursioner. Vid métet i december representerades
lokalavdelningen av Ylva Ericsson och Christian Gottlieb.

12. INFORMATION OCH MARKNADSFORING

Vara malgrupper har som tidigare i forsta hand varit vara medlemmar, i andra hand friluftsintresserade
Lidingébor som dnnu inte 3r medlemmar. Malsattningen har varit att férse medlemmarna med aktueil
information om vara aktiviteter for att de ska fa maximal nytta och gladje av sitt medlemskap.

Vart mal med marknadsforingen mot LidingGbor som inte ar medlemmar har varit att informera och
intressera dem for vart stora utbud av ledarledda friluftsaktiviteter.

Bland vara atgérder for att informera och marknadsféra foreningen mérks:
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e Halla hemsidan levande genom att i forsta hand anvinda den f&r att bjuda in till kommande

aktiviteter.

e Ligga ut kommande aktiviteter pa var Facebook-sida. Aven rapportera efter aktiviteter. Vi
hade vid arets slut drygt 500 personer som gillar var sida.

e Tva programblad, "Aventyr & upplevelser', med presentation av vara aktiviteter. Har gatt ut
till vara medlemmar och dven spritts till icke medlemmar.

o Digitala nyhetsbrev har vid ett antal tillfdllen gatt ut till medlemmar vars mailadresser vi har.

e Ca. 10 affischer/flygblad har tagits fram fér Lidingés anslagstavlor, Friskis&Svettis, Maltes,
Happy Outdoor(Byt och Kép), stadshuset och stadsbiblioteket.

e Lidingd Fritidskarta — en liten annons,

» Aventyrsdagen den 17 september vid Kyrkviken. Mycket uppskattad och vilbesokt. Annons i
Mitt i Lidingd. Artikel i text och bild i Lidingd Tidning.

e Bytesmarknad den 23 oktober. Mycket vélbestkt. Marknadsférdes bl.a. med banderoller p3 2
stdllen, affischer i format 70x100 cm pa ett antal stolpar runt om pa 6n.

e Lidingd Sidan (nyhetswebb) har informerat om flera av vara aktiviteter.

13, KANSLIET

Lokalavdelningen hyr ett kansli i Larsberg av Féreningsradet i det som kallas Foreningsgarden, Kansliet
har varit bemannat och 6ppet for besdk tva timmar i veckan. Darutéver har det utnyttjats flitigt for
olika slags méten. Styrelsen far dven stdd av Region Malardalen genom att vi képer bokféringstjénster
fran dem.

14. INSATSER PA DISTRIKTS- OCH RIKSNIVA
Pa foljande poster i distriktet, regionen och pa central niva fanns ledare fran Liding® lokalavdelning:

Inga Ovanmo Skoog ingar i Friluftsmiljéradet samt Marknadsforingsradet Mélardalen, Bjorn Wedholm
var medlem i den rikstackande gruppen av Israpportérer.

Eva Buhre och Christian Gottlieb har varit ledaméter i Region Milardalens "Ledningsgrupp fjall".
Ledningsgruppen har sammantratt ett antal ganger under aret.
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Patrik Blomquist

. Jonas Nyquist Elisabetdioltz

Yiva Ericsson ; Dennis Bederoff

redrik Berns Annika Bruno

Sofia Gezelius Per Larsén
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