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BRA ATT VETA INFOR EN VANDRING

VANDRINGAR

Friluftsframjandets vandringar spanner over ett stort
register, fran korta promenader i hemmaterrangen till
flerdagsturer i Sverige eller utlandet. Kunniga ledare

ar alltid med och ofta har turerna ett tema.

ALLEMANSRATTEN

Inte stora, inte forstora ar huvudregeln i
allemansratten. Utan allemansratten skulle vi
inte ha den fantastiska mojligheten att vistas ute
i naturen pa det fria satt vi ar vana vid. Men den
tillater inte vad som helst. Besdk var hemsida
friluftsframjandet.se for mer information.

FJALLTURER

Folj med pa korta, Idnga, vackra, spdnnande och
skona turer i var sista stora vildmark.

Pa sommarfjallet gor vi dagsturer eller vecko-
vandringar med dvernattning i talt.

Vinterfjallet avnjuts bast i grupp med kunniga
ledare, pa dagsturer, stugturer, toppturer eller
bivackturer. Osaker? Friluftsframjandet ordnar
fortraffar och traningsturer.

TIPS INFOR EN VANDRING

Du behover inte ha en ny dyr utrustning for att
hanga med.

Ett par rejala skor eller kangor med kraftig sula ar
dock ett maste.

Packa ryggsacken med vatten, matsack, varm
dryck och sittskydd. Ha garna med kamera, tele-
fon och en naturbok/flora.

Sist men inte minst: njut av vandringen, naturen
och samvaron!




BLI MEDLEM REDAN IDAG OCH...

HANG MED OSS UT REDAN | MORGON!

Som medlem i Friluftsframjandet har du mojlighet att hanga med pa tusentals ledarledda
aktiviteter utspridda pa 370 orter dver hela Sverige. Vara engagerade ideella ledare brin-
ner for att dela med sig av sina kunskaper och bjuda pa harliga upplevelser i naturen. Som
medlem blir du knuten till en lokalavdelnilng, men kan valja aktiviteter var du vill i hela
landet.

Dessutom far du var medlemstidning Friluftsliv, en férsakring nar du deltar i vara aktiviteter,
rabatter och massor med formaner.

Medlem blir du lattast pa www.friluftsframjandet.se.
Medlemsavgift barn 0-12 ar 100 kr, ungdom 13-25 ar 170 kr, vuxen 360 kr, familj 530 kr.

Vet du ocksa att du som medlem stéder vart arbete for att starka forutsattningarna fér hela
det svenska friluftslivet? Allemansratten, en hallbar utveckling i fjallen och tillgédnglighet till
tatortsnara natur ar nagra av de fragor som vi paverkar. Vi arbetar ocksa for att stéarka barns
mojligheter till stimulerande utevistelser och en aktiv livstil.




SOKA AVENTYR PA WEBBEN

P& Friluftsframjandets startsida (friluftsframjandet.se) under HITTA AVENTYR
visas ett urval av vara dventyr. Du kan géra en specifik sokning genom att vélja
"Typ av dventyr” i rutan under HITTA AVENTYR, vélj "Vandring”.

Om du vill séka efter aventyr i Stockholm med omnejd, valjer du "Stockholms
lan” i rutan Plats.
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