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BRA ATT VETA INFOR EN KAJAKTUR

PADDLA SAKERT ALLEMANSRATTEN

Som kajakpaddlare géller det att kunna “lasa Inte stora, inte forstora ar huvudregeln i

laget” under turen. Det kan vara svart for inte allemansratten. Utan allemansratten skulle vi

sa vana paddlare att férutse olika sédkerhetsrisker inte ha den fantastiska mojligheten att vistas ute
som kan uppsta. Darfor ar det bra att borja paddla i naturen pa det fria satt vi ar vana vid. Men den
i grupp tillsammans med erfarna ledare. tillater inte vad som helst. Besok var hemsida

friluftsframjandet.se for mer information.

For sékrare paddling

» Vilyssnar pa vaderrapporter och later vader, vind
och deltagarnas erfarenhet styra var paddling.

+ Vi anvander flytvast.

* Vi undviker om mgjligt att paddla i tat dimma.

« Vi paddlar sallan i morker och i sadana fall med
nagon form av belysning.

e Vi struntar” i vdjningsregler. Storst gar forst ar en
mycket god regel i detta sammanhang.

e Vi undviker att paddla i trafikerade farleder sa
langt som maijligt och vi korsar farleder snabbast
mojligt och alltid i samlad grupp.

» Vi stravar efter att vara synliga for andra
sjofarare genom att anvanda fargade paddlar,
vimplar, fargglada klader etc.

« Vi haller uppsikt 6éver andra farkoster.

e Viser till att sa manga som mojligt av vara
deltagare kan gora en kamratraddning.




TURERNAS NIVAER

Vi graderar vara turer for att deltagarna ska fa en uppfattning om vad som vantar. Men ocksa en tur som
beskrivs som latt kan bli krdvande med till exempel ogynnsamt vader. Vara turer for nyborjare brukar vi alltid
genomfdra i omraden som ar trygga aven vid besvarligt vader. Tala gdrna med en ledare om du &r osaker pa
vilken tur du kan félja med pa.

Inga forkunskaper
Nyborjare. Du behdéver inte ha paddlat forut eller ha nagon tidigare friluftsvana.

Latt

Ovana paddlare. Du har varit med pa prova-pa-turer eller motsvarande. Du kdnner dig trygg i och kan mandvre-
ra kajaken. Ingen tidigare friluftsvana.

Medel
Du har varit ute pa flera heldagsturer dar du paddlat 2-3 timmar i stréack. Du har genomfort kamratraddning.
Du har paddlat i vagor och daligt vdder och behérskar det. Du har gjort kortare taltutflykter.

Kravande

Séker paddlare. Du har varit ute pa flera flerdagsturer eller minst en veckortur dar du paddlat 2-3 timmar i
strack saval fore som efter lunch. Du har paddlat i daligt vader och brytande vagor och behéarskar det. Du be-
harskar kamratraddning. Du har veckotaltat eller gjort flera kortare taltutflykter.

Mycket kravande
Avancerad paddlare.

BLI MEDLEM | DAG. HANG MED OSS UT REDAN | MORGON!

Som medlem i Friluftsframjandet har du mojlighet att hdnga med pa tusentals ledarledda aktiviteter utspridda
pa 370 orter 6ver hela Sverige. Dessutom far du var medlemstidning Friluftsliv, en forsékring nar du deltar i
vara aktiviteter, rabatter och massor med formaner.

Medlem blir du lattast pa www.friluftsframjandet.se.
Medlemsavgift barn 0-12 ar 100 kr, ungdom 13-25 ar 170 kr, vuxen 360 kr, familj 530 kr.

PADDLA LUGNT OCH TRYGGT MED VARA LEDARE

Fler och fler upptéacker vilka fantastiska upplevelser en kajaktur kan erbjuda — sarskilt i gott och tryggt sallskap!
Vara kajakledare har genomgatt en kajakledarutbildning, med bland annat momenten ledarskap, sékerhet med
raddningsovningar, navigering, meteorologi och turplanering. Tillsammans med flera ars paddlingserfarenhet

gor det att ledarna kan anpassa turerna utifran de férhallanden som rader. Darfér kan du paddla lugnt och helt

inrikta dig pa paddel- och naturupplevelsen!




SOKA AVENTYR PA WEBBEN

P& Friluftsframjandets startsida (friluftsframjandet.se) under HITTA AVENTYR
visas ett urval av vara dventyr. Du kan géra en specifik sokning genom att valja
"Typ av dventyr” i rutan under HITTA AVENTYR, vélj "Vatten & paddling”.

Om du vill sdka efter aventyr i Stockholm med omnejd, valjer du "Stockholms
lan” i rutan Plats.

LAT AVENTYRET BORJA ENGAGERA DIG DETTA GOR VI
Hitts sktiviteter. dventyr, B Bli medigm,
wpplevelser ach Inspiration ana in vira
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