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Vi gar mot ljusare tider!
Nir de hir raderna skrivs i slutet av januari ir ljuset pé vig
att atervinda och det ar hirligt!

Hirligt ocksd att fa vara med i en si livfull férening som
Friluftsfrimjandet pa Liding6. Det bubblar av aktiviteter
och fler och fler ilskar det som vira ledare arrangerar,
oavsett sidsong. Freeskiers skidskola blev snabbt full, vira
vandringsresor likasa, "Aventyrliga vuxna” fyller tva
grupper och MTB behéver fler ledare for att kunna ta
emot alla cykelsugna. Vi i Friluftsfrimjandet och Lidingd
Freeskiers har ocksa breddat oss med aktiviteter for funk-
tionsnedsatta och ensamkommande nyanlinda.

Vill du vara med och skapa virdefulla upplevelser for
vara medlemmar? Du ir hjirtligt vilkommen, antingen
som ledare eller i ndgon annan roll. Vir ambition ir starta
fler grenar och att satsa mer pé ledarvird, kommunikation,
Aventyrsdag, bytesmarknad, strategiskt styrelsearbete m.m.
Kontakta mig, ndgon i styrelsen, en ledare eller vart kansli
for att vara med och utveckla var fantastiska férening!

Friluftshilsningar
Patrik Blomgquist, ordforande

Testa Aventyrsdagen, sondag den

10 september!

P4 dngen vid Kyrkviken nedanfor Lidingd kyrka anord-
nas ocksi i ar var Aventyrsdag. Dir kan du paddla, prova
mountainbikebana (ta med egen cykel), fiska i fiskdamm,
lira dig att knyta paracordarmband, kasta riddningslina
och mycket mer. Om du har tur, kan du ocksa fi en
skymt av Mulle. Under Aventyrsdagen arrangeras ocksa
Lidingds inofhiciella misterskap i kldttring pa liskbackar.
”Vir ambition ir att visa upp allt som vi inom Frilufts-
frimjandet kan erbjuda, sé att alla ska kunna hitta det
som passar’, sager Patrik Blomquist, ordférande for
Friluftsfrimjandet pa Liding. Aventyrsdagen pagar
mellan kl 11-15. Caféservering finns pa omradet.
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Vandra i Abiskofjallen, 3-9 september
Vandringen utgir fran Abisko, dir vi samlas pa e.m. den
3 september och stannar i tva nitter. Vi vandrar vidare
genom Karsavagge till Karsavaggestugan och direfter
i mer alpin terring till Liktatjikko. Vi bor tvé nitter
i Karsavaggestugan och tvé nitter pd Lakratjakko fjall-
station. Den 9:e tar vi taget frin Bjorkliden sen e.m.
Du bér ha genomfért nagon flerdagarsvandring i fjillen
tidigare och ha god kondition. De dagar vi ligger still
hamtar vi krafter eller gér dagsturer i omgivningarna.
P4 var hemsida finns en link till ytterligare information
och dir kan du ocksa anmila dig. Pris: 4.400 kronor om
du 4r medlem i Svenska Turistféreningen. Det inkluderar
logi i flerbdddsrum i sex nitter, frukost pa Liktatjikko
samt firdledning. Kontakta girna oss med funderingar
och fragor: Ledare: Eva Buhre, 073-200 81 21,
eva.buhre@hotmail.com. Christian Gottlieb, 070-303 29 14
christian.gottlieb@frilufisframjandet.se

Fler vandringar pé nista sida.

Aventyrliga vuxna vaxer
Det hir ir for dig som vill delta i olika sorters friluftsak-
tiviteter pa Liding6 och i niromradet. Vi triffas ungefir
en gang per manad, vardagskvillar eller helgdagar, i en
fast grupp. Malet dr att uppleva aktiviteter tillsammans
och att hitta nya vinner med samma intresse. Vira tva
grupper ir redan fulltecknade, men det gar bra att stilla
sig i ko genom att skriva till lidingo@friluftsframjandet.se.
Tycker du att det later som en rolig idé och vill starta en
grupp till, kontakta Friluftsfrimjandets kansli pa Lidingd.
Vi hoppas kunna starta en ny grupp till hosten 2017.



VANDRING

Vandring ir en uteaktivitet som verkligen 4r inne. Det 4r
det enklaste och minst kravldsa sittet att uppticka naturen,
kulturen och historien. Vi erbjuder vandringar nistan dret
runt, bdde pa Lidingd och lite lingre bort. Tvé av véra lingre
vandringar ir redan fullbokade, den pa Oland vid Kr. Him-
helgen och den pa Koster i augusti. Hall utkik p& hemsidan,
fler vandringar kan tillkomma.

Tisdagsvandringar for vardagslediga

Litt vandring i Gronstaskogen pa Liding6. Ta med f6rmid-
dagsfika. Nir och var: Tisdagar 4 april — 30 maj och 5 sep-
tember — 28 november, kl 10.00 — 12.00 (ca). Samling vid
Lidingéloppsmonumentet pd Gronsta girde. Ingen féran-
milan. Pris: Gratis for medlemmar, dven icke medlemmar
kan préva pa. Ledare: Siw Linde 073 984 89 53.

Stavgéng for kropp och sjil

Litt vandring utmed Kyrkvikens norra strand och ater.

Ta med stavar och férmiddagsfika. Nir och var: Onsdagar
5 april — 31 maj och 6 september — 29 november, 10.00
—12.00 (ca). Samling vid Lidingévallens huvudentré.
Ingen foranmilan. Pris: Gratis for medlemmar, dven icke
medlemmar kan prova pa.

Ledare: Magnus Linde 073 999 71 13.
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Vandring i Nackareservatet, mandag 24 april

En heldagstur fran Hellasgirden ca 10 km till Solsidan i
Saltsjobaden, genom omvixlande skogsmarker och 6ppen
terring. Vi vandrar i normalt vandringstempo (ca 3 km/
tim). Du bor ha god kondition. Medtag vatten, varm dryck
och matsick for tvé raster. Vandringskingor rekommenderas.
Klader efter vider. Nér och var: Samling vid Larsbergs
brygga. Vi tar Sjovigen till Nacka strand och buss till
Hellasgarden, ddr det ocksé gér bra att ansluta. Exakta tider
finns pa hemsidan nir tidtabellerna 4r tillgingliga. Hemresa
med Saltsjobanan. Mer info och anmilan: se vir hemsida.
Anmil senast 21 april. Pris: 50 kr for medlem, och 100 kr
for ovriga. Betalas kontant eller via Swish.

Ledare: Per Larsén och Tina Lalander.

En tur pé Elfvikslandet, séndag 7 maj

Vandring pa norra Liding6 dir vi bl a foljer Elfviksleden
en bit och njuter av vacker natur och fina vyer éver
Stockholms inlopp. Vandringen (ca 4,5km) gar mestadels

i Langingen-Elfviks naturreservat. Underlaget gor
vandringen tillginglig dven for rullstolsburna. Nér och var:
Samling kI 10.30 vid busshpl Furutorp (Wijk), dit vi
aterkommer 2-3 timmar senare. Litt vandring i ett tempo
anpassat for vandrare till fots och i rullstol. Ta med fika,
eller kép pa plats. Mer info och anmiilan: se vir hemsida.
Anmil senast 5 maj. Pris: 50 kr for medlemmar och 100 kr
for évriga. Betalas kontant eller via Swish. Ledare: Karin
Stridh och Per Larsén. Vandringen sker i samarbete med
foreningen Skogstur (www.skogstur.info)

Varvandring i Ekbacken, torsdag 11 maj kl. 14-16

Vi samlas vid brostugan i Larsberg och vandrar i Ekbacken
nir blomningen 4r som vackrast. Var guide 4r Karin
Bystrém som kinner omradet och de rara drter som vixer
dir. Med oss har vi ocksd Martin Lagerlof frin Naturskog,
som har fatt kommunens uppdrag att varsamt skota
l6vskogslunden. Martin berittar om sina idéer och sitt
arbete. Glom inte termos och matsick. Vandringen arran-
geras i samarbete med Naturskyddsforeningen.

Info: Christian Gottlieb 070 303 29 14.

Fagelvandring med guide, sondag 14 maj

Vi vandrar runt Angarnsjéingen ca. 7,5 km. utefter en

av stockholmsomrédets bista fagelsjoar. Medtag kikare,
girna fagelbok, sittunderlag, matsick, varm dryck och
vattenflaska. Rejila vandringsskor eller stovlar (det kan vara
blott) och klider efter vider. Nér och var: samling kl 07:00
vid Lidinggvallens huvudentré. Resan gors i egna bilar.
Passagerare betalar féraren 8 kr per mil. Mer info och an-
milan: se vir hemsida. Anmil senast torsdag 11 maj. Pris:
50 kr for medlem, och 100 kr for 6vriga. Betalas kontant
eller via Swish. Ledare: Jan Scheja och Anders Rosswall.



Kvillsfagelsing, mandag 22 maj

Vi vandrar runt Stockbysjon och lyssnar pa kvillssjungade
faglar. Medtag kikare. Samling k. 20:00 vid Stockbysjons
P-plats. Ater c:a 21:30. Klidsel efter viderlek.

Ledare: Jan Scheja.
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Vandra pé vackra Gillng, 16rdag 10 juni

Vi aker skirgirdsbat till Gillng, som uppvisar en genuin
skirgirdsmiljo, dir odlingslandskap och bebyggelse bevarats
ovanligt vil. Detta 4r en heldagstur. Vi vandrar i normalt
vandringstempo och du bér ha god kondition. Medtag
vatten, varm dryck och matsick for tva raster. Vandring-
skingor rekommenderas. Klider efter vider. Nir och var:
Samling vid Gashaga brygga. Exakta tider finns pa hemsi-
dan nir tidtabellerna 4r tillgingliga. Det gar bra att ta baten
frin stan ocksd. Mer info och anmilan: se var hemsida.
Anmal senast 8 juni. Pris: 50 kr f6r medlem, och 100 kr for
ovriga. Betalas kontant eller via Swish. Ledare: Per Larsén
och Anders Rosswall.

Vandring med méjlighet till tystnad, sondag 3 september
Limna storstaden under nigra timmar och f6lj med pé en
vandring med méjlighet till tystnad! Vi gar ca 1 mil och
stannar vid tva tillfillen (2 20 minuter), utdver fikapauserna,
for en stunds aktiv tystnad. Nér och var: Samling vid
busshlp Kvarnen, nira Liding6 kyrka k1 09.30. Vandringen
avslutas vid busshlp S6dergarnsvigen ca kl 14.30. Vi gar i
ett normalt vandringstempo (ca 3 km/timme) och du bor
ha god kondition. Ta med vatten och matsick for tva raster.
Klider efter vider och rejila vandringsskor eller kingor.
Mer info och anmiilan: se var hemsida. Anmil senast

1 september. Pris: 50 kr for medlemmar och 100 kr for
ovriga. Betalas kontant eller via Swish.

Ledare: Karin Stridh och Per Larsén.

Frin Bjorkhagen till Soder, lordag 30 september

En littgangen vandring med start dir Sérmlandsleden borjar.
Dirifran i vacker natur till Hellasgdrden och vidare till Ham-
marby sjostad. Totalt ca 11 km. Medtag sittunderlag, matsick,
varm dryck och girna vattenflaska. Ta pa rejila vandringsskor
och klider efter vider. Nér och var: Samling i Ropstens
T-station, spirrarna i nedre hallen kl 9:00. Dirifrdn T-bana
till Bjérkhagen, dir du ocksa kan ansluta. Mer info och
anmiilan: se vir hemsida. Anmil senast 28 september. Pris:
50 kr f6r medlem, och 100 kr f6r 6vriga. Betalas kontant eller
via Swish. Ledare: Anders Rosswall och Tina Lalander.

KAJAK

Med kajak kommer du nira naturen utan att stora den.
Du far si mycket motion och dventyr som du sjilv vill.
Vi hjilper dig med kunskap och utrustning. Vir sisong
startar i borjan av april med riddnings- och sikerhets6v-
ningar i Gdngsitrabadet. Kvillspaddlingarna i Kyrkviken
drar igang i maj, ddrefter har vi flera dags- och kvillsturer
i hemmavatten och avslutar sisongen med en skirgards-
helg och en Allhelgonapaddling. Mer information och
tips finns pa hemsidan www.frilufisframjandet.se/lidingo.
Dir anmiler du dig ocksi till aktiviteterna. Det kan vara
virt att titta in dér lite da och da, eftersom sent pakomna
spontanaktiviteter kan dyka upp.

Bassingtriningar: 8/4, 13/5, 20/5

Vi testar grinsen for att inte kapsejsa, kapsejsar och tar oss
upp med hjilp av en kamrat och pé egen hand.

En varmstart pa sisongen, for alla paddlare!

Kvillspaddlingar: onsdagar 17 maj-21 juni.

I slutet av maj startar véra kvillspaddlingar, i ar pa onsdagar
i Kyrkviken vid Hustegaholm. Passa p4 att se delar av var
vackra 6 frin ett annat perspektiv. Alla ir vilkomna

— de som aldrig har paddlat kajak eller bara négon enstaka
gang och de som vill utveckla sin teknik. Vi gar igenom
grunderna i paddelteknik, utrustning och sikerhet.
Kvillspaddlingarna bérjar igen den 16/8.

Angsb i blomstertid: 20 maj

En dagsutflyke till vackra Angsd nationalpark, nir
orkidéerna férhoppningsvis 4r som vackrast. Gott om tid
for blomstervandring pa 6n.

Stockholm by night: 23 maj

En kvillspaddling runt Djurgirden. Vi passerar méanga
vackra villor med historia, Beckholmen, Gréna Lund och
Wasa, samt Djurgardsbrunn

Liding6 runt: 11 juni

En ganska ling genomkérare, men vi har hela dagen pi oss. ..
Nacka runt: 2 september

Annu en ging tar vi den vackraste vigen till stan, for att
sedan paddla in mot Hammarby sjostad, slussa i Sickla
och, med ett par korta lyft, vidare runt hela Nacka-landet.

Sensommar i skiirgirden: 16-17 september
Sensommartur nir det har lugnat ner sig i skdrgarden och vi
far ha den lite mer f6r oss sjilva. Vi tiltar och lagar vér egen mat.

Allhelgonapaddling: 4-5 november
Vandrarhemspaddling med gemensam mat. Arstiden gor
att vi stéller ganska hoga krav pa deltagarnas formaga och
utrustning.



AVENTYR OCH SKOJ FOR BARN OCH
UNGDOM
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Hos Strévarna och Frilufsarna triffas barn som vill ha
roligt i naturen dret runt. Strévarna ir 6-9 ar. De lir sig
gora upp eld, laga mat péd stormkék, anvinda kartan,
bygga vindskydd och mycket mer. Frilufsarna dr 10-13 ér.
De gor lite mer utmanande utflykter: paddlar kajak, klit-
trar och vandrar. Barnen triffas 6-7 ganger pé varen och
hésten, oftast pa helger. De yngre grupperna brukar ha
en eller tvd dvernattningar per dr, oftast i samband med
vart liger pa Hustegaholm i maj. De ildre barnen kan ha
fler 6vernattningar, inte sillan med andra grupper frin
Lidingo eller vid storre liger.

Vi har ko till vér barnverksamhet. Still ditt barn i ko via
mail till lidingo@frilufisframjandet.se. For att kunna ta in
fler barn behéver vi fler ledare! Tveka inte, kontakta
Anders Lindell anders.lindell@frilufisframjandet.se tor mer

information! Det ir ett roligt och givande uppdrag.

TVM ir Friluftsfrimjandets ungdomsverksamhet fran

14 &r och uppat. Dir fortsitter de med dventyr och hajker
under alla arstider. TVM star for Tre Vildmarks Mal:
Skogen, Vattnet och Fjillet, platserna for vara dventyr.
Bl.a. dker vi pa ldger, sover i egengjorda vindskydd och
triffar andra naturintresserade. Vi ordnar ocksa liger och
aktiviteter for Frilufsarna, da trinar vi ledarskap och har
kul tillsammans. Ar du intresserad av TVM,

kontakta eva.rozenbeek@telia.com.

Plats for adressetikett

MOUNTAINBIKE

Vi startade vér gren for mountainbike - MTB - for ett par
ar sedan. Det har blivit en s stor framging att gruppen nu
troligen 4r fulltecknad. Vi har en vintelista. Varterminen
startar runt pask och vi cyklar varje onsdagskvill fram till
mitten av juni. Vi kommer att ha ett prova-pa-tillfille i sam-
band med ndgon av de forsta triffarna. For mer information
se var hemsida eller mejla micke.stenemyr@telia.com.
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SKON VATTENGYMNASTIK

En skonsam gymnastikform passar alla och sirskilt dem
som har problem med muskler och leder eller ir 6verviktiga.
Niir: Torsdagar kI 19.00 - 20.00. Var: Gangsitrabadet.
Gruppen har ett fatal lediga platser. Det gér bra att stilla
sig i ké. Upplysningar och intresseanmilan, ring kansliet
767 53 30 eller Eva Buhre, 073 200 81 21,
eva.buhre@hotmail.com.

HAR VI DIN E-POSTADRESS?

For att vi ska kunna skicka vara nyhetsbrev m.m. med
e-post, behdver vi medlemmarnas e-postadresser. Om du
inte limnat den, gor s hir: ga in pa hemsidan, klicka pa
”"Mina sidor” lingst upp till hoger, logga in med medlems-
nummer eller personnummer och 16senord. Har du glomt
l6senordet, f6lj anvisningarna. Nir du loggat in, ga till
"Min profil” och ligg in din e-postadress. Tack!

SA BLIR DU MEDLEM

Anmail dig pa www.friluftsframjandet.se/bli_medlem.
Medlemsavgifterna dr 100 kr for barn 0-12 ar, 170 kr f6r
ungdom 13-25 ar, 360 kr f6r vuxna fran 26 ar, 530 kr for
familj med samtliga pd samma adress.

FRILUFTSFRAMJANDET LIDINGO
Kansli Telefon
Larsbergstorget 9 Kansli 08-767 53 30
181 39 Lidings
Expeditionstid torsdag 15-17

Skridsko/vandring 08-767 39 06
Ovriga aktiviteter 08-767 39 07

E-post Plusgiro
lidingo@friluftsframjandet.se 59 45 54-8
P3i internet

www.friluftsframjandet.se/lidingo

Facebook www.facebook.com/

friluftsframjandetlidingo




