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FRILUFTS
FRAMJANDET

Haésten och vintern i vir forening kommer som vanligt att
vara fyllda av fantastiska aktiviteter for stora och sméd. Du
som deltar far bade hirliga naturupplevelser och kunskap
om hur man agerar i vir kinsliga natur. Det giller alla,
fran de sma Strévarna och Frilufsarna, till ungdomarna i
Liding6 Freeskiers och TVM, till oss vuxna pa skridsko-
turer och vandringar.

Alltid aktuell information

Sjilvklart foljer Friluftsfrimjandet Lidingd med sin tid.
Det mirks inte minst pi miangden av aktiviteter for olika
dldrar och intressen, men ocksa pa sittet att halla kontake
med medlemmarna. Dirfor dr det hir programbladet det
sista i sin nuvarande form. Information om allt som hinder
i vér livfulla forening kommer i fortsittningen framfor allt
att kommuniceras via digitala nyhetsbrev, var hemsida och
Facebook. Alltid aktuelle! Om du vill underlitta for oss att
informera dig, se till att uppdatera dina uppgifter pa vir
hemsida med din e-postadress. Och hér girna av dig om
du har tankar kring var verksamhet. Tack!

Friluftshilsningar,
Patrik Blomgquist, ordforande

VINTERFJALL

Stugtur

En skidtur med évernattning i stugor planeras till virvintern
— i senare delen av mars eller i april. Information kommer
liggas ut pa var hemsida nir vi kommit lingre i planeringen.
Hor av dig till Christian Gottlieb pa christian.gotdlieb@
[rilufisframjandet.se om du dr intresserad eller undrar dver
nigonting. D4 fir du ocksa ett mail nir vi vet mer.

”Aventyrliga vuxna” soker fler ledare!

”Aventyrliga vuxna” ir en grupp for dig som vill delta i olika
sorters friluftsaktiviteter pa Lidingd och i Stockholms-
omradet. Vi triffas en ging i minaden, vardagskvillar eller
helgdagar, och pa programmet finns en variation av aki-
viteter. P4 hemsidan kan du ldsa mer om vad vi hittar pa. For
nirvarande har vi en grupp och vi soker ledare for att starta
upp fler grupper. Hor av dig till lidingo@frilufisframjandet.se

om du 4r intresserad att delta i gruppen eller bli ledare.
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Fynda pa bytesmarknaden den 21/10

Skidor, snowboards, pjixor, skridskor... Hir kan hela
familjen gora fynd! Och silja sidant som ni vuxit ur. Vi
kontrollerar att skidutrustningarna som siljs héller mattet
ur sikerhetssynpunkt. Vilkommen till Killingens skolas
matsal sondagen den 21 oktober. Inlimning av varor kI 10-
12, forsiljning kl. 14-15.30. For fler detaljer, se var hemsida.



VANDRING

Hir presenterar vi vira inplanerade vandringar. Ytter-
ligare vandringar kommer att liggas upp pa hemsidan
nir datumen faststillts. Ligg gdrna in ”Vandring” som
intresse under "MIN PROFIL” pa hemsidan, sa att du fir
vara utskick. Du méste givetvis ocksa ha lagt in en giltig
e-postadress. For alla vandringar giller kldder efter vider
och bra vandringsskor/kingor. Ta med matsick/fika. Mer
information om respektive vandring finns pa hemsidan,
ddr ocksd anmilan gors. Avgiften for medlemmar vid
dagsvandringar 4r 50 kr, for ickemedlemmar 100 kr.
Betalas kontant eller med Swish pa plats. Observera att
angivna sluttider endast 4r ungefirliga. Varmt vilkomna
till vara vandringar under hésten/vintern 2018-19.

Tisdagsvandringar for vardagslediga

med Siw och Magnus

Litt vandring i Trollskogen (Gronstaskogen). Ta med
formiddagsfika. Nér och var: Tisdagar 4 september

- 27 november. Tid: 10.00 — 12.00 (ca) Samling: Vid
Lidingdloppsmonumentet Gronsta girde, Lidingd.
Ingen anmilan. Gratis f6r medlemmar, dven prova pa.

Ledare: Siw Linde 073 984 89 53.

Stavgang for kropp och sjil — med naturupplevelser
och kaffepaus

Litt vandring utefter Kyrkvikens norra strand och ater.
Ta med egna stavar och férmiddagsfika. Nir och var:
Onsdagar 5 september — 28 november. Tid: 10.00-12.00
(ca). Samling: Vid huvudentrén till Lidinggvallen.

Ingen anmalan. Gratis f6r medlemmar, dven prova pa.

Ledare: Magnus Linde 073 999 71 13.

Tre insjoar pa Liding6, torsdag 25 oktober

Vandring fran Breviksbadet vid Kottlasjons 6stra inde upp
genom Langingens naturreservat forbi Lingingens Gérd,
Fagelsjon/Nisse Linnmans sjo och Stockbysjon och tillbaks
mot Kottlasjon. Litt vandring pa grusade vandringsvigar,
lite smakuperat pé slutet, totalt ca 7 — 8 km. Nir och var:
Samling ca kl 10, exakt tid meddelas senare. Breviks station
(Liding6banan), alternativt Breviksbadets parkeringsplats.
Avslutning ca 14:00. Ledare: Bosse Forsberg och Tina
Lalander.

Vandring med guldkant i Tiveden 19-21 oktober
Fullbokad, men platser kan uppsté p g a avbokningar.
Kolla hemsidan.

Vandring Saltsjon runt, 18 november

Vattennira vandring med sjéfartstema runt Saltsjon.

Vi gar utmed sédra Djurgarden for att sedan ta SL-béten
(Sjovigen) till Saltsjoqvarn och dir fortsitta bort till
Nacka strand. Nér och var: Samling vid busshéllplats
Blockhusudden pa Djurgarden preliminirt kl 10.00.
Avslutning: Kajen vid Nacka strand preliminirt kI 15.00.
Exakta tider pa var hemsida narmare inpa vandringen.
Svarighetsgrad: Litt, ca 9 km (ca 3 km/timme).
Utrustning: Vatten, matsick for en kortare kaffepaus
och en lite lingre lunchpaus, klider efter vider samt SL-
kort/reskassa (bitturen ingar inte i vandringsavgiften).
Anmilan senast 15 november. Ledare: Karin Stridh och
Anders Rosswall.

Vandring Norra Djurgérden, 16rdag 1 december
Vandring fran Ropsten genom Norra Djurgirdstaden,
Stora Skuggan, vidare i riktning mot Virtan och
Lappkirrsberget och direfter sdderut frbi Fiskartorpet
tillbaka till Ropsten genom Hjorthagen. Litt/medel-
svar vandring. Nir och var: Samling kI 10.00, Ropstens
tunnelbanestation, utging mot Lidingdbussarna, utanfor
sparrarna. Avslutning: Hjorthagen/Ropsten ca kl 14.30.
Ledare: Tina Lalander och Bosse Forsberg.

Vintervandring frin Nisby Park till Stocksund,

lérdag den 9 februari

Vi vandrar frin Roslagsbanans hallplats Nisby Allé och
foljer stranden genom Djursholm och Stocksund, med
manga vackra villor att titta pé lings vigen. Vandringen
dr ca 1 mil. Mgjlighet finns att avsluta och ta buss frin
Djursholms torg. Férutom matsick och varm dryck,
medtag sittunderlag och forstirkningsklider. Broddar
och stavar rekommenderas vid risk for halka. Nir och
var: Samling kl 9 vid Ropstens T-banestation, nedre
hallen utanfor spirrarna. Vi tar T-bana eller buss till
Ostra station, for byte till Roslagsbanan. Avslutning ca
14.30. Mer info och anmilan: Se var hemsida. I borjan
av 2019 finns dir bl.a. senaste nytt om tider f6r T-banan
och Roslagsbanan. Sista anmilningsdag dr 7/2. Ledare:
Anders Rosswall och Per Larsén.




LIDINGO FREESKIERS - SVERIGES
STORSTA FRIAKNINGSKLUBB

Liding6 Freeskiers dr en skid- och snowboardklubb f6r
fridkande ungdomar. Vi dr en verksamhet inom Frilufts-
frimjandet lokalavdelning pa Liding6. Deltagarna utvecklar
sin skiddkning pa flera plan och den personliga firdigheten
trinas mycket. Skidglidje, nya hérliga vinner och méngder
av upplevelser pa sné dr vad Lidingd Freeskiers handlar om.
Alla trinare har genomgitt skidlararutbildningar med
Friluftsfrimjandet. Minga har sjilva stor erfarenhet av
bandkning, jibbing, puckelpist och 16ssnéakning.

Vi har idag dag ca 230 aktiva barn och ungdomar frin ik
1 dll 9. I Helgskidskolan deltar varje r ca 300 barn.

Vira aktiviteter innefattar:

* Skidtrining for barn och ungdomar under snésisong
i Ekholmsnisbacken.

* Helgskidskolan for nybérjare.

* Barmarkstrining under hosten.

* Hopptrining i Danicahallen.

* Freeskiers Total, trining for barn och ungdomar med
funktionsnedsittningar.

* Mentor, trining for barn med sirskilda behov i samarbete
med Mentor.

* Utbildning av skidldrare i Friluftsfrimjandets regi och ett
extra utbildningspaket med Lavintrining och Sjuk-
vardsutbildning.

* Daggresor till nirliggande skidanliggningar.

* Olika event, under féregiende sisong hade vi exempelvis
Kick Off pa Bosén med vattenhopp, Big Air Session,
Avslutnings Beach Party m.m.

Vi dr extra glada och stolta 6ver att det 4r vira ungdomar
som driver och leder nistan alla dessa aktiviteter. Vira barn
och ungdomar erbjuds hos oss en unik majlighet att utveck-
las ill duktiga skiddkare, vilket de har glidje av hela livet.
Under hosten kommer vi bl.a. att arrangera Kick off pa
Boson, barmarks- och hopptrining vid ett flertal tillfillen
och Forsta hjilpen utbildning for trinare.

Se var hemsida for senaste nytt!

Aktuell info och preliminira datum om Freeskiers trining,
Helgskidskolan och 6vriga aktiviteter kommer successivt
att ldggas ut pa vir hemsida, www.lidingofreeskiers.se och

i vara nyhetsbrev.

LANGFARDSSKRIDSKO

Att glida ut pd en blank is med lugna, linga skir ir

en svarslagen upplevelse. Man svivar och njuter. Och
sillskap ska man ha, bade for att det ir roligare och for
att sillskap ger sikerhet. S ak med oss. Kdnner du dig
osiker pé teknik och ork, trina akning sa snart isen ir
spolad pa Ostermalms IP. Ju sikrare din akning ir, desto
mer ndje far du av turerna.
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Tva turer i veckan

Finns det akbara isar har du frin nyir majlighet att aka
med oss lordagar och sondagar. Turavgiften 4r 50 kr for
medlem i Friluftsfrimjandet och 100 kr for 6vriga.
Lordagsturen har lite hogre tempo, akstrickan ir lite
lingre och isliget kan vara mer oklart. Alla dkare med
god teknik och hyfsad kondition kan vara med pa lor-
dagsturen. Sondagsturen anpassas i storsta mojliga grad
efter deltagarnas forutsittningar. Du ska ha grundkun-
skaper i dkning och orka dka en hel dag i grupp, med
avbrott for skona raster. Vara turer annonseras pa Skrid-

skotelefonen 767 39 06 pi fredag och lordag ca kl 21.

Obligatorisk utrustning pa alla turer

Isdubbar, visselpipa och riddningslina, dubbelpik eller
ispik med extra stav. Ryggsick med midje- och grenrem
och fullstindigt ombyte packat i vattentita pasar. Du ska
ocksa ha matsick med varm dryck. Av sikerhetsskil kan
vi avvisa akare som inte uppfyller kraven pa utrustning.
Vir totala sikerhetspolicy vid skridskoturer finns pa
hemsidan.

Kom med pa skridskokurs!
Den som gatt pé kurs far storre noje av turen. Detaljer
om kursen kommer att finnas pé var hemsida.

Plurrévning
Information om eventuell plurrévning kommer att finnas
pa hemsidan.




KAJAK

Viren 2019 kommer vi att ordna kvillar med riddnings-
ovningar i Géngsitrabadet. Sedan ses vi i maj, dd vi
borjar prova-pa-kvillarna i Kyrkviken igen! Mer info

om turer, anmilan, utrustning m.m. finns pa hemsidan.

UTEAKTIVITETER FOR BARN OCH
UNGDOM

Hos Strovarna och Frilufsarna triffas barn som vill ha ro-
ligt i naturen aret runt. Strévarna dr 6-9 ar. De lir sig gora
upp eld, laga mat pd stormkok, anvinda kartan, bygga
vindskydd och mycket mer. Frilufsarna dr 10-13 ar. De gor
lite mer utmanande utflykter: paddlar kajak, klittrar och
vandrar. Barnen triffas 6-7 ganger pa varen och hosten,
oftast pa helger. De yngre grupperna brukar ha en eller
tvd dvernattningar per ar, oftast i samband med vart ldger
pa Hustegaholm i maj. De ildre barnen kan ha fler 6ver-
nattningar, inte sillan med andra grupper frin Lidingd
eller vid stérre ldger. Vi har k6 till vir barnverksamhet.
Stall ditt barn i ko via mail till Zidingo@frilufisframjandet.se.
For att kunna ta in fler barn behéver vi fler ledare! Det ar
ett roligt och givande uppdrag. Tveka inte, kontakrta vart
kansli for information.

TVM ir Friluftsfrimjandets ungdomsverksambhet fran 14 ar
och uppit. Dir fortsitter de med 4ventyr och hajker under
alla drstider. TVM stér for Tre Vildmarks Mal: Skogen,
Vattnet och Fjillet, platserna for véra dventyr. Bla. dker

vi pa ldger, sover i egengjorda vindskydd och triffar andra
naturintresserade. Vi ordnar ocksa liger och aktiviteter

for Frilufsarna, da trinar vi ledarskap och har kul tillsam-
mans. Ar du intresserad av TVM, kontakta vart kansli.

MTB

Vir satsning pd MTB har blivit en sé stor framgang att vi
har en kolista for intresserade. Vi hoppas kunna ta emot
dem som star pa listan nu under hdsten. For mer informa-
tion se hemsidan. Du kan ocksé kontakta David Elmfeldt
david@fotosidan.se.

Plats for adressetikett

SKON VATTENGYMNASTIK

Denna skonsamma gymnastikform passar sirskilt dem
som har problem med muskler och leder eller dr 6ver-
viktiga. Gymnastiken i bassingen blir for de flesta forsta
steget till ett akeivt friluftsliv. Nér: torsdagar kI 19.00 -
20.00. Var: Gangsitrabadet.

For upplysningar och intresseanmilan, kontakta kansliet:

lidingo@frilufisframjandet.se, 767 53 30.
HAR VI DIN E-POSTADRESS?

For att vi ska kunna skicka vara nyhetsbrev med e-post,
behéver vi medlemmarnas e-postadresser. Om du inte
limnat den, gor sa hir: ga in pa hemsidan, klicka pa
"Mina sidor” lingst upp till héger, logga in med medlems-
nummer eller personnummer och 18senord. Har du glomt
l6senordet, f6lj anvisningarna. Nir du loggat in, ga till
"Min profil” och ligg in din e-postadress.

SA BLIR DU MEDLEM

Anmil dig pa www.friluftsframjandet.se/bli_medlem.
Medlemsavgifterna dr 100 kr f6r barn 0-12 &r, 170 kr for
ungdom 13-25 ér, 360 kr for vuxna fran 26 ar, 530 kr for
familj med samtliga pa samma adress.

DINA MEDLEMSERBJUDANDEN

Forutom tillging till alla vara aktiviteter fir du magasinet
Friluftsliv 4 ganger per ar. Du fir ocksi rabatt hos S],
Idre Fjill, Bergans, Outnorth, Calazo kartor och bocker,
Klingheim stavar och snéskor m.fl. foretag. Pa Lidingd
har du férmaner hos Maltes Cykel & Sport och Jirnia i
Skirsitra.

FRILUFTSFRAMJANDET LIDINGO

Kansli Telefon
Larsbergstorget 9 Kansli 08-767 53 30

E-post Plusgiro
lidingo@friluftsframjandet.se 59 45 54-8
Pa Internet

181 39 Lidingd Skridsko/vandring 08-767 39 06
Expeditionstid torsdag 17-19 Ovriga aktiviteter 08-767 39 07 www.riluftsframjandet.se/lidingo

Facebook www.facebook.com/ friluftsframjandetlidingo




