VERKSAMHETSPLAN 2026

Denna verksamhetsplan utgör Friluftsfrämjandet Lidingös styrelses förslag till plan för den verksamhet som ska bedrivas inom lokalavdelningen under 2026. Dokumentet inkluderar både styrelsens arbete och de olika grenarnas verksamheter. 

Lidingö lokalavdelning har en fantastisk verksamhet och ett stort antal medlemmar i förhållande till invånarantalet. Styrelsen ser att det finns ett stort behov av och intresse för den typ av aktiviteter som föreningen erbjuder. För tillfället har vi en god ekonomi, men flertalet förändringar gör att vi behöver se över vår ekonomi för att behålla stabiliteten på sikt. Dels så kommer Friluftsfrämjandets IT-system att ses över vilket kan leda till högre kostnader för verksamheten. Om de nu liggande förslaget kommer röstas igenom på Årsstämman 2026 så kommer det leda till att en mindre del av medlemsavgiften överförs till lokalavdelningarna.

Freeskiers utbrytning till en egen förening kommer dels innebära färre medlemmar, men också minskade inkomster. Exakt vilken påverkan det har på oss vet vi inte. I dagsläget är det också oklart om delar av föreningens överskott kommer överföras till den nya föreningen. Riksstyrelsen håller på att utreda frågan med hjälp av extern juridisk expertis. Vi vet inte heller hur de förändringar som sker i backen kommer påverka Oldies & Goldies verksamhet. Styrelsen ser dock mycket positivt på att det satsas i backen från kommunen och föreningslivet.

Som alltid är vi beroende av ledare för att kunna genomföra alla de aktiviteter som efterfrågas av medlemmarna. Därför kommer satsning på ledare alltid vara central för föreningen.  

Styrelsen avser att arbeta med följande frågor under året: 
· I samarbete med grenarna arbeta för en stabil ekonomi på sikt genom att se över både inkomster och kostnader.
· Se över rekryteringen av nya styrelseledamöter både på kort och längre sikt.
· Underlätta grenledarnas och styrelsens administrativa arbete samt förtydliga grenledarnas roller.


KAJAK

Under 2026 fortsätter vi att erbjuda ett brett program med fokus på tillgänglighet, utveckling och gemenskap. Vi satsar på regelbundna kvällsaktiviteter, varierade dagsturer och helgäventyr, samt introducerar ett nytt koncept för att uppmuntra kontinuerlig paddling.
Planerade aktiviteter
· Kvällspaddlingar i Kyrkviken. Vi planerar åtta kvällspass i Kyrkviken med start vecka 20–21. Dessa ger möjlighet för både nybörjare och mer erfarna paddlare att utvecklas i en trygg miljö nära hemmabasen.
· Dagsturer. Fyra dagsturer planeras under säsongen, med fokus på att utforska nya områden runt Lidingö och Stockholms skärgård.
· Helgpaddlingar. Två helgaktiviteter planeras, med möjlighet till övernattning och längre äventyr. Vi siktar på aktiviteter under juni samt i slutet av sommaren.
· Gillöga-expedition. En övernattningstur till Gillöga planeras under sommaren, vilket ger deltagare möjlighet att uppleva skärgårdens yttre delar.
· Harrypaddling. Vi introducerar ett nytt koncept där deltagare uppmuntras att paddla en gång i månaden under ett helt kalenderår. Vi startar i april–maj 2026 och fortsätter in i 2027, med målet att bygga paddlingsvana och gemenskap bland erfarna paddlare.
· Utrustning En prioriterad uppgift under året är att genomföra en ordentlig översyn av vår utrustning. Baserat på genomgången planerar vi investera i ny utrustning, med fokus på paddlar. Vi undersöker samarbete med andra lokalavdelningar för att hitta fördelaktiga inköpsmöjligheter.
· Ledarutveckling Vi strävar efter att erbjuda fortbildningsmöjligheter för våra kajakledare inom Friluftsfrämjandet, exempelvis inom forspaddling eller pedagogik.
· Samverkan Vi fortsätter samarbetet med närliggande lokalavdelningar för erfarenhetsutbyte, gemensamma aktiviteter och praktiska frågor som utrustningsinköp.


OLDIES & GOLDIES

Under 2026 planerar OG att fortsätta utvecklingen av verksamhet för vuxna skidåkare:
· Måndagsträningarna tvingas gå ner i antal på grund av platsbrist i backen och vi begränsas till 80 deltagare och ledare. 
· Våra nyutbildade U1 ledare från Skicamp kommer genomföra nybörjarskidskola för vuxna.
· Vi avser genomföra ett nytt camp i Tännäskröket med två olika aktiviteter; ett nytt skicamp som kan utvecklas till U1 samt ett träningscamp för alpina toppturer.
· Till hösten planeras en ny skidtestarhelg i Oslo.
· Se på nya möjligheter att utveckla verksamheten.


LEDARVÅRD 

Ledarvård verkar för att skapa innehåll i de fyra områden som är etablerade: ”prova på” aktivitet, utbildningar, inspirationsföreläsningar, gemensamt firande. Med god ledarvård ökar förutsättningarna för att ledare stannar och sprider det vidare till kommande ledare. Ledarvårdsgruppen består av Annika, Micke och Caroline.

Plan 2025-2027 (3 år).
· ”Prova på” aktiviteter – vattengymnastik, utförsåkning, långfärdsskridskor, kajak, vandring, vara hjälpledare i strövarna.  
· Utbildningar – HLR för vuxna, HLR för barn, Krisvis,  
· Inspiration – Workshop i konflikthantering 2026, Grenledareutveckling
· Gemensamt firande – terminsstart augusti 2026


VANDRING

Vår ambition är att erbjuda vandringar av olika karaktär och tempo under hela året, cirka 1 vandring per månad. Vi fortsätter med  ”Onsdagsvandringar” under våren. Det blir vandringar i måttligt tempo ca 5-7 km på dagtid. Det behövs ingen anmälan för dessa vandringar på Lidingö och startpunkten är alltid vid Lidingövallen. Vi tar nu ut en avgift 30 kr för alla vid varje vandringstillfälle.
Att kunna åka kollektivt (förutom att kunna cykla eller gå) till en vandring är en av förutsättningarna som finns när vi planerar våra vandringar och Allemansrätten är en grundpelare i vårt arbete. Vi vill utveckla våra vandringar och testa nya idéer när det gäller tex teman, områden, korta/långa, lätta/svåra vandringar, allt för att kunna locka både nya vandrare och få med våra befintliga vandrare ut i naturen som möjligt.


VATTENGYMNASTIK

Vi följer de restriktioner som Lidingö stad och Medley har avseende Lidingö simhall  och anpassar oss efter det. 
· Ledarna ska regelbundet utföra HLR-utbildning och se till att man har en uppdaterad.
· Ledarna ska ha på sig ledartröja, beachflaggan ska vara synlig vid passet så det syns att gruppen är från Friluftsfrämjandet. 
· Ledarna ska inspireras och fortbildas genom regelbundna möten och workshops.
· Säkerhetsplan revideras varje år.
· Verka för att grenen ska utvecklas och utökas.
· Delta i Pigg och Vital och i nyhetsbrev, fortsatt möjlighet att prova på aktiviteten för allmänheten  


VILDMARKSÄVENTYR

Vildmarksäventyr är Friluftsfrämjandets barn- och ungdomsverksamhet och består på Lidingö av två delar: Skogsmulle, som är en del av Skogsmulle och skogens värld för barn under 6 år, och Vildmarksäventyr för barn (Strövare och Frilufsare) och ungdomar (TVM - Äventyrarna) mellan 7–25 år.
Följande mål och aktiviteter avser Vildmarksäventyr där vi för närvarande har 5 aktiva grupper och 8 aktiva ledare och 6 hjälpledare.
Målen för verksamhetsgrenen 2026 är:
· Minst 2 nya utbildade ledare, helst för Strövare
· Bilda 1 ny Knyttegrupp och 1-2 nya Strövargrupper
· Fortsätta närvara på minst 2 av Lidingö kommuns aktiviteter för att marknadsföra verksamheten
De viktigaste aktiviteterna för verksamhetsgrenen 2026 är:
· Stötta Mulle-ledarna för eventuell övergång från Skogens värld till Strövare
· Fortsätt förbättra rutiner för regelbundna informationsmöten för presumtiva ledare och deltagare – till exempel på skolor och förskola
· Identifiera flera aktiviteter riktade mot barn/föräldrar utanför FF för att generera intresse, som exempelvis Trandagen
· Fortsätt förtydliga/formalisera processen för ledarrekrytering 
· Planera och genomföra gemensamt läger våren 2026
· Uppmuntra till fortbildning bland ledarna, exempelvis “Blivande TVM-ledare”
· Färdigställ material för marknadsföring, exempelvis uppdaterade flygblad


LÅNGFÄRDSSKRIDSKOR

Säsongen 2026 planerar vi att genomföra turer varje helg från januari till och med mars. Under dessa turer kommer våra två nya ledare, som gått steg 1-kursen, ges tillfälle att förkovra sig.
Så fort isläget tillåter planerar vi att ploga banan på Grönstaviken. Nybörjarkursen genomförs i början på året. Under hösten hoppas vi kunna rekrytera ytterligare någon ledare för kurs steg 1.


INTERNATONELLA VERKSAMHETEN

I januari återkommer studenter från Gloucestershire universitet för 11:e gången för att besöka I Ur och Skur förskolor på Lidingö. Vi kommer även under året att ta emot andra intresserade grupper.


BYTESMARKNAD

Mål för bytesmarknaden under 2026 är:
· Hitta nya huvudansvariga.
· Värva fler volontärer.
· Öka både antalet besökare som lämnar in utrustning / antal inlämnade föremål och antal köpare.
· Nå ut till fler förstagångsbesökare.
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