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Verksamhetsberättelse 2025 Långhundra lokalavdelning


Ordförande har ordet
Friluftsfrämjandet har en slogan som går så här: ”Sitt inte inne, när allt hopp är ute”. 
Sällan har ett budskap känts mer aktuellt än under 2025. Allt de fruktansvärda som sker runt om i världen och i vårt närområde – Europa. Inte konstigt att både vuxna och barn, idag känner stress, rädsla och oro för framtiden.
Enligt Socialstyrelsen har psykisk ohälsa ökat markant under de senaste åren, särskilt bland barn och unga vuxna. Att då aktivera sig i en organisation som försöker sänka trösklarna till friluftslivet kan objektivt sett se futtigt ut. Men. Även om ett aktivt uteliv inte löser alla problem som finns i världen, är det en, och vi i Friluftsfrämjandet hävdar att det är en betydande, byggsten. Forskning visar att utevistelse kan leda till:

• Minskad stress: Att vistas utomhus kan hjälpa till att minska stressnivåerna och främja
avslappning.
• Ökad koncentrationsförmåga: Naturen kan förbättra koncentrationsförmågan och kognitiva funktioner.
• Bättre fysisk hälsa: Regelbunden utevistelse bidrar till ökad fysisk aktivitet, vilket är bra för
hjärt- och kärlhälsa, muskelstyrka och allmän kondition.
• Förbättrat socialt samspel: Att vara utomhus kan främja sociala interaktioner och stärka
relationer.
• Ökad miljömedvetenhet: Tid i naturen kan öka medvetenheten och uppskattningen för miljö.



I Långhundra lokalavdelning är vi stolta över vårt bidrag till folkhälsan, både till individen och till samhället i stort. Vår verksamhetsidé, att erbjuda säkra, spännande och utvecklande aktiviteter, ledda av välutbildade ledare, ute i naturen, har under året som gått fortsatt att utvecklats. Nedan finner ni den detaljerade berättelsen om vad vi gjort under året.

Vi i styrelsen, som övergripande ansvarar för verksamheten, vill här främst tacka alla ledare för det ideella engagemang ni alla lagt ner under året. Utan er hade vi inte funnits. Ni är proffsiga, dedikerade, uthålliga och inspirerande! Och i stort sett varje dag visar ni nya och gamla medlemmar och deltagare en trygg, säker och utvecklande väg ut i vår fantastiska natur.
Och tack till alla medlemmar och deltagare. Tillsammans bygger vi en organisation, som inte löser allt, men som ökar hoppet om att det trots allt finns en väg framåt. 

Barbro Grans, ordförande Friluftsfrämjandet Långhundra

Våra Verksamheter

Barnverksamhet - Friluftsäventyr
Friluftsäventyr är Friluftsfrämjandets barnverksamhet och består av två delar: Skogsmulle och skogens värld, vår verksamhet för barn 0–6 år, samt Vildmarksäventyr för barn 7–12 år. 

Öppna Skogsgläntan/Skogsknopp 0 – 2 år
Verksamhet för våra allra minsta. Vi startade upp under våren med 12 barn och under hösten var vi 13 barn. Vi går våran sång och rams bana, där vi sjunger samma sånger varje gång så att barnen känner igen sångerna., ja även föräldrarna. Vi träffades totalt 10 gånger under året.

Skogsknytte 3 - 4 år
Under våren hade Skogsknytte 16 barn. Vi träffades varannan söndag, 5 gånger. Lekar och sånger samt att upptäcka naturen via olika spår var vårt huvudtema. 
Ledare: Barbro Grans

Under hösten hade Skogsknytte 16 barn. Vi träffades varannan söndag, 5 gånger. Korvgrillning varje gång var ett önskemål från föräldrarna, dessutom upptäckte vi olika saker i naturen genom olika spår, sånger och lekar.
Ledare: Barbro Grans

Skogsmulle 5 - 6 år
Under våren hade Skogsmulle 9 barn och under höstterminen var det 15 barn. Vi träffades varannan söndag, 5 gånger. Vi har varje gång grillat korv, lekt och gått olika spår. Bland annat har vi lärt oss ”Hitta Vilse”, Ugglor och andra djur och växter i vår natur. Föräldrar har stannat kvar under vårterminen men under hösten hade vi föräldrar fritt på aktiviteten. Mulle har kommit på besök både vår och höst, även skräplisa dök upp vid ett tillfälle. 
Ledare: Barbro Grans och Maria Bruun (från höstterminen.)

Skogsströvarna 7 - 9 år
Glädjande för alla äldre barn så startades Skogsströvana under hösten med 15 barn och 3 nya ledare. Vi körde ett prova-på tillfälle i samband med Främjardagen, även då med ca 15 barn.
De har under hösten provat på tändstål, använda olika redskap såsom kniv, såg. Lagat mat varje gång både över öppen eld och på stormkök.
Ledare: Elisabet ”Ellie” Gehlert-Vos, Thomas Svensson och Sanna Bjärnemo










Vuxenaktiviteter

Medlemsevenemang
Vi har under hösten haft två event för medlemmar, bägge var den 28 september. Svampvandring med Elisabet Ottosson, Mykolog SLU.  6 deltagare och sedan avslutade vi dagen med en surströmmingsskiva i främjarstugan, 9 deltagare.

Vandring
"Fåglar och vårblommor vid Fysingen" var temat för vår temavandring den 20 april. Sju personer deltog på den 5 km långa vandringen, varav fem från vår lokalavdelning. Vi stannade ofta till för se vårtecken och såg bl.a. massor av backsippor och på Fysingens vatten simmade t.ex. skedänder men solen lös med sin frånvaro denna vårdag.
Den 8 november var de dags för nästa temavandring: "Bygderna vid Markim och Orkesta med fornlämningar". I ett mulet men bra vandringsväder gick 8 deltagare, varav hälften från vår lokalavdelning, en utökad "markimsrunda" på totalt 13 km. Vandringens höjdpunkt var Granbyhällen - Upplands största runristning.

Tipspromenad med skogsbingo
Den trogna trion Anette, Kristina och Marita, ibland med hjälp av andra, har arrangerat tipspromenad med skogsbingo på söndagar vid sammanlagt 17 tillfällen under vår och höst. Mellan 11 och 28 deltagare per gång. För många har det blivit en tradition att njuta av en skön promenad längs vårt motionsspår och svara på kluriga frågor i vår tipspromenad. 
Totalt har 338 bingobrickor sålts under året vilket är 11 fler än förra året och ytterligare ett antal, däribland många barn, har endast gått tipspromenaden. För barnen har det då och då funnits aktiviteter längs spåret i stället för tipsfrågor.

Sedan många år tillbaka arrangerar vi också Luciaskogsbingo, i år den 14 december. Vi bjöd på glögg och pepparkakor. 
Ett uppskattat arrangemang med 29 deltagare.

Utbildning

Första hjälpen utbildning 
31 augusti fick alla våra ledare och funktionärer en gedigen första hjälpen utbildning med 
L-ABCDE- Utbildare Robert Kennerberg. Totalt utbildades 11 st.

Krisvis utbildning – Är du beredd när krisen kommer?
Hölls vid två tillfällen, 3/11 och den 9/11. En teoretisk kväll med 9 deltagare och en praktisk dag där vi provade-på stormkök, tändstål. Där vi kokade kaffe över öppen eld och bakade tunnbröd,  9 deltagare.






Främjardag
Främjardag – Vi fyllde 30 år
Den 6 september firade vi att vi fyllde 30 år med en Främjardag, där vi visade upp våra olika verksamheter. Skogsbingo och tipspromenaden var igång och vid stugan kunde man köpa förtäring. Skogsmulle och Fjällfina kom på besök. Ett 80 tal besökare kom och njöt av det vackra vädret. 

På kvällen den 6 september träffades styrelse, funktionärer, ledare samt några gäster som hade varit med från början, för en jubileumsmiddag. Catering buffé från Sälling i Knivsta.
En mycket trevlig kväll.

Säsongsavslutning
Vår sommaravslutning för styrelse, ledare, funktionärer och markägare hölls den 14 juni hemma hos Anette med catering från Trillers. 
Den traditionsenliga julsäsongsavslutningen för alla ledare, funktionärer, styrelse och markägare hölls den 5 december i Karlhällstugan med hemgjord buffé. Vi hade en trevlig kväll med god mat med 16 deltagare.
Vår anläggning
Främjarstugan
Långhundra lokalavdelnings bas är Främjarstugan som är belägen i Hjälmsta strax norr om Husby-Långhundra kyrka. De flesta av våra aktiviteter, som barnaktiviteter och skogsbingon, utgår härifrån. I området kring stugan finns flera grill- och lägerplatser med regn/vindskydd. Anläggningen är handikappanpassad. Vid Främjarstugan finns ett ca 1,5 km preparerat motionsspår och ett ute gym.
Kjell Everlid har även i år hjälpt oss med nya skyltar till tipspromenaden. Olle Thörn och Julle Juliusson, har hjälpt oss med renovering av Mulle vindskydd, lagning av grillplats, gräsklippning mm. Stort tack!
18 maj, bjöds medlemmar in till ”fixardag” för att hjälpa till med underhållet av stugan och anläggningen. Vi bjöd på lättare förtäring. Ca 8 medlemmar, förutom styrelsen, bidrog.  Stor vikt lades på att uppdatera stugans förråd, med nya hyllor, plastbackar för material, nya redskap för strövargruppen mm. Krattning runt vindskydd och ute gym, vi satte även upp en ny hinderbana. 
Motionsspåret, vindskydden & utegymmet
Utegymmet och motionsspåret används flitigt. Flera föreningar har sin träning förlagd dit. Användningen och antalet besökare i hela anläggningen är stor både från allmänheten och föreningar. Parkeringen är ofta välfylld på helgerna, men även på vardagar är många där.

Utegymmet börjar få några år på nacken och behöver successivt renoveras. Under hösten har Hans, Micke och Britt bytt ut trasiga delar. 

Vindskydden används både i vår egen verksamhet, av Långhundra skola/fritids och andra besökare i skogen. 
Vi är mycket tacksamma för det fina samarbetet med markägarna!
Skidspåret och nytt vandringsspår
Pga av snöbrist spårades inget skidspår under säsongen.

Under sensommar/höst har Anette och Kristina fixat pinnar och markerat ut en längre vandrings spår som utgår från stugan. Några fler markeringar kommer att sättas upp under våren 2026 och en karta kommer att sättas upp vid parkeringen och vid stugan.

Samarbete
Samarbete med andra lokalavdelningar
Möjligheten finns för den som är intresserad av långfärdsskridskor eller kajak att anmäla sig på Knivsta lokalavdelnings hemsida till de äventyr de arrangerar liksom på alla andra lokalavdelningars äventyr, via äventyrshanteraren.

Föreningssamverkan utemiljö-friluftsliv i Knivsta kommun
Inget möte under 2025

Verksamheten ”Stegen” från Knivsta kommun har besökt vår främjarstuga vid 2-3 tillfällen under året, där de har lagat mat, pysslat och tagit en promenad runt spåret.

Husabymarken
Husabymarken 6 juni var välbesökt med många sålda biljetter, några hundra färre än förra året. Marknaden är en viktig intäktskälla för lokalavdelningen. Vi skötte denna gång om parkeringen på östra sidan tillsammans med LLBK. Några av oss hjälpte även till med uppbyggnaden av marknaden och några stod i tullarna (marknadsentréerna).
[bookmark: _Hlk94812975]
Våra medlemmar
För att verka i enlighet med vårt ändamål, behöver vi en hållbar och stark medlemstillväxt. Friluftsfrämjandet arbetar för att öka antalet medlemmar – dels genom nya medlemmar, men framförallt att få befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gör vi genom att göra medlemskapet attraktivt – aktivera dem med både äventyr, kunskap och inspiration över hela året. Vi strävar mot världens bästa friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.  

Vid medlemsårets slut den 31 augusti hade lokalavdelningen 98 medlemmar, en ökning med 29 jämfört med samma tid 2024. Vid årsskiftet 2025/2026 har vi 107 medlemmar.
Majoriteten av våra nuvarande medlemmar har varit medlemmar under mycket lång tid.
Den återupptagna barnverksamheten har genererat de flesta av de nytillkomna medlemmarna men även många vuxna som ex besökt vår skogsbingo har blivit medlemmar. för året.




Kommunikation och samhällspåverkan
För att underlätta vår möjlighet att arbeta för vårt ändamål behöver Friluftsfrämjandet och vår lokalavdelning vara välkända i samhället, och då kända för vår verksamhet och värderingar. Det gör vi genom att arbeta i enlighet med vår varumärkesplattform – Blå boken, vår grafiska manual, vår uppförandekod och friluftsfrämjandet.se – vårt gemensamma fönster mot samhället. Vi kommunicerar i följande kanaler:
· På Friluftsfrämjandets hemsida med vår egen plats: 
www.friluftsframjandet.se/langhundra och i äventyrshanteraren
· På vår lokalavdelnings egna Fb och i andra lokala Fb sidor i närområdet.
· På Knivsta kommuns hemsida i föreningsregistret
· Genom affischering och ibland annonsering i Knivsta Nytt.
För att synas bättre i verksamheten har vi under året köpt in profilkläder till styrelse och ledare.
[bookmark: _Hlk63615094]Demokrati och organisation
Friluftsfrämjandet är en ideell organisation och vi bygger vår verksamhet på demokratiska principer. Vår organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar.
Vår lokalavdelning leds av styrelsen som ska leda, driva och utveckla verksamheten så att ändamålsparagrafen uppfylls långsiktigt.

Styrelse
Styrelsen har under året haft 9 protokollförda möten. Följande personer har arbetat inom styrelsen:
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Barbro Grans		Ordförande	
Marita Juliusson	Vice ordförande
Britt Albertsen	Sekreterare
Kristina Cederström	Kassör
Anette Ejdepalm	Ledamot
Susanne Persson	Ledamot
Maria Lönn		Ledamot

Valberedning			                  Revisorer
Olle Thörn och Hans Nilsson                                        Tommy Höglund och Torsten Pettersson









Långhundra februari 2026  



        
____________________________________	________________________________
Barbro Grans, Ordförande			Marita Juliusson, v ordförande



____________________________________	________________________________
Britt Albertsen, sekreterare		Anette Ejdepalm, ledamot



____________________________________	________________________________
Kristina Cederström, kassör		Marita Lönn, ledamot



____________________________________
Susanne Persson, ledarmot
Sida 1 av 4

image1.png
FRILUFTS
FRAMJANDET




