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FRILUFTSFRAMJANDET

Policy for Friluftsfrimjandet Langhundra lokalavdelning
Barn & Ungdomsverksamhet

Friluftsframjandets sjal och hjarta

Friluftframjandet ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation 6ppen for alla.
Verksamheten ar till for foreningens medlemmar.

Friluftsframjandet ar en idéburen organisation som har en gemensam idé; ledarlett friluftsliv.

Var verksambhet skall syfta till “folkhalsa och livsgladje”. Friluftsfrimjandet skapar ledarledd lustfylld
friluftsverksamhet for alla aldrar, intressen och med olika fysiska férutsattningar. Gemenskap ar en stor
del av upplevelsen. | grupp inspireras vi, lar av varandra och delar upplevelser med varandra, utan
tavlingsmoment. Medlemmarna har tillgang till hela féreningens utbud, i hela Sverige.
Allemansratten ar en av de viktigaste forutsattningarna for friluftslivet och ger oss tillgang till
naturupplevelser under ansvar. Friluftsframjandet verkar for allemansrattens bevarande.

Den ideella kraften ar det som bar och utvecklar organisationen och ledarna ar sjalva grunden.

Vara kdrnvarden

Kan sammanfattas i ett enda ord: TURLIGT och ska genomsyra var verksamhet.
T- illsammans

U-tomhus

R-espektfullt

L-edarlett

I-deellt

G-ladjefyllt

T-illatande

Organisation

Friluftsframjandet leds av Riksstdmman och Riksorganisationens styrelse och bestar av tre
organisationsnivaer; Riksorganisation, Regioner samt Lokalavdelningar.

Varje organisationsniva valjer sin egen styrelse och ar en egen sjalvstandig juridisk person med eget
ekonomiskt ansvar.

Malet med Friluftsframjandets barn- och ungdomsverksamhet &r att

e Vacka intresse for friluftsliv
e Ha kul i naturen tillsammans med jamnariga
e Vara aktsam och lara om naturen
e Ldrasigta egetansvar
e Vara ute aretom
Vi vill att vara barn och ungdomar i féreningen:
e ska fa en upplevelse som lockar till nya friluftsupplevelser.
e ska fa kunskaper som gor att de kdnner sig kapabla att sjalva fortsatta utveckla sin formaga.
e ska kdnna sig trygga och sedda.
e anvander ett vardat sprak
® Respektera, lyssna pa och samarbeta med varandra (barn sa som ledare)



Friluftsframjandets barn- och ungdomsverksamhet

Barn och ungdomar far mojlighet att komma ut i naturen, ldra sig om och respektera allemansratten
samt vdarna om miljon. Verksamheten dr metodiskt uppbyggd och anpassad till alder, forutsattningar
och friluftsvana. Tar dven hansyn till gruppens och det enskilda barnets mojligheter:

e Skogsknytte for barn 3-4 ar
Det hér ar ett ar skogsdventyr for tre- och fyraaringar, med mamma eller pappa.

e Skogsmulle: Barn 5-6 ar och vuxna i séllskap tittar pa vad som hander i naturen tillsammans
med ledare. Vi leker, fikar, upptacker och utforskar.

e |strévarna far 7-9-aringarna upptacka bade naturen och sin egen formaga i sin egen takt.
Strévarna ar mycket lek och bus. Men ocksa en majlighet att lara sig vissa grundlaggande saker
som gor friluftslivet sa mycket roligare. Som att hantera en kniv, att kla sig efter vadret och att
laga enkel mat utomhus.

o Frilufsarna ar for barn mellan 10-13 ar. Lite langre bort finns lite storre daventyr for de lite dldre
barnen. Ryggsacken vager lite mer och ansvaret blir lite storre. Upplevelserna med.

Friluftsframjandets ledarskapssyn

Vara ledare skall vara vél insatta i foreningens organisation och mal, och skall ha goda kunskaper och
fardigheter inom sina aktiviteter. Ledare har genomgatt Friluftsframjandets ledarutbildning, eller har
annan verifierad och godkdand kunskap och erfarenhet. Beslut om utndmning av ledare fattas av
lokalavdelningens styrelse. Hjdlpledare ar den medlem som assisterar en ledare.

Vara ledare skall speciellt ténka pa

e attvara bra forebilder for barnen och ungdomarna.

e att formedla engagemang och gladje, uppmuntra och inspirera.

e att vara medupptackande, medupplevande, medundersékande och lyssnande.

e att se varje barn och ungdom och pa sa satt skapa trygghet och delaktighet

e att stimulera barn och ungdomar att lara sig mer och férdjupa sina kunskaper.

e att planera och anpassa verksamheten utifran barn och ungdomars intressen/behov,
utvecklingsniva och fysiska férutsattningar.

e attvara extra uppmarksamma pa att inte anvanda lekar, ceremonier etc. som kan uppfattas som
exkluderande eller férnedrande.

Vi vill att foraldrar inom barn- och ungdomsverksamheten
e ar nyfikna pa var verksamhet
e stottar sitt barn t.ex. genom att hjdlpa barnet att ta med ratt utrustning.
e deltar vid verksamhet som kraver det, t.ex. skogsknytte - da fordldrarna &r med pa barnens niva
och ar medupptackande, medupplevande och medundersdkande.
e hjdlper till vid storre aktiviteter som t. ex. 6vernattningar.
e stdller upp och t.ex. hjalper till att skjutsa egna och andras barn.
e iforvag meddelar ledarna om barnen kommer eller ej infor varje aktivitet



Vi hanterar daligt sprakbruk genom

e att direkt saga till
e att ha samtal med hela gruppen om det aterkommer
e att som ledare alltid forega med gott exempel

Vi hanterar krankningar genom

e att direkt markera att det inte ar ett acceptabelt beteende

e attinte acceptera nedvarderande eller krankande kommentarer, hur oskyldiga de @n kan verka
vara

e att diskutera med berorda, inklusive deras fordldrar om det aterupprepas

Alkohol och droger

Friluftsframjandet &r en riksorganisation som enligt sin andamalsparagraf har till syfte att verka for
"folkhalsa och livsgladje” Inom foreningen vill vi bedriva friluftsverksamhet sa att den utvecklar
manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Droger i alla dess former ar
negativt for friluftslivet.

Ingen alkohol/droger skall férekomma bland vare sig ledare eller deltagare i samband med verksamhet
fér barn och ungdomar.

Ansvaret for att detta efterlevs ar ungdomarnas, ledarnas och foéraldrarnas. Foraldrar skall med
fortroende kunna lata sina barn delta i foreningslivet. Detta staller darfor krav pa Friluftsframjandets
ledare som maste vara medvetna om sin roll som vuxna férebilder.

Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare skall lokalavdelningens styrelse se till att
enskilt samtal halls & erbjuda hjalp och stod. Hjalper ej detta avstings ledaren fran barn- och
ungdomsledaruppdrag.

Skador

e Vara ledare skall ha goda kunskaper och fardigheter inom sina aktiviteter.

e Vid alla aktiviteter som kan utgora risker ar det viktigt att alla barn forstatt instruktionerna och
reglerna.

® ledare skall alltid ha med férbandsvaska.

e FOr att kunna folja med en skadad till vardinrattning kravs att det finns minst en extra vuxen,
helst ytterligare en ledare eller hjalpledare, vid all barn- och ungdomsverksamhet.

e Alla medlemmar ar forsakrade av Friluftsfrimjandet centralt mot skador som uppkommer inom
verksamheten.

Hur vi sprider var policy.

Vi gar igenom policyn med nya ledare. Foréldrar informeras av ledarna att vi har en policy och att den
finns pa var hemsida. Genomgang av policyn for de storre barnen (Stréovarna+Frilufsarna) planeras in i
aktiviteterna.
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