~a
.

FRILUFTS
FRAMJANDET

November 2023

LEDARPOLICY FOR KNIVSTA LOKALAVDELNING

Du och dina ledarkollegor har en central roll for att bygga upp och vidareutveckla verksamheten.
Genom ditt ideella engagemang gor du skillnad och framjar folkhalsa och livsgladije!

Vad vill vi och vad star vi for?

Vardegrunden for var verksamhet bygger pa gemenskap och lustfylld samvaro i naturen till gladje for
bade deltagare och ledare. Ledarna ger vagledning till aktiviteter anpassade efter deltagarnas alder
och forutsattningar och tar samtidigt till vara pa deltagarnas kunskap och idérikedom for att skapa
roliga och givande naturupplevelser. Var kdrnvarden ska genomsyra hela var verksamhet och kan
sammanfattas med ett enda ord "TURLIGT”:

Tillsammans Vi genomfor vara aktiviteter gemensamt i
grupp.

Ute Den arena vi har for var verksamhet ar naturen
omkring oss.

Respekt Vi ska visa respekt for varandra inom gruppen
och for de vi moter under vara aktiviteter.

Vi ska dven visa respekt for naturen genom att
folja allemansratten.

Ledarlett Vara aktiviteter arrangeras av duktiga
valutbildade ledare.
Ideellt Var verksamhet drivs av en vilja att férmedla

naturupplevelser till s manga som mojligt, inte
av ekonomiska vinstintressen.

Gladje Gladjen av att komma ut och uppleva sma och
stora dventyr i naturen ar drivkraften fér bade
ledare och deltagare.

Tillatande Alla ar vdlkomna att delta oavsett nationalitet,
hudfarg eller religios inriktning.
Friluftsframjandet ar en politiskt och religiost
obunden organisation. Handikapp eller sprak
ska heller inte vara hinder for den som vill delta.

Vad kan det ge dig att vara ledare?

Néar du engagerar dig ideellt far du ett superroligt uppdrag. Du far en aktiv fritid, traffa méanniskor
som delar ditt intresse (bade barn och vuxna) och du far ta del av en mangd olika rabatter hos vara
samarbetspartners. Friluftsframjandets utbildningar och erfarenheterna du far av att leda dventyr ger
dig personlig utveckling och ar en bra merit i ditt CV.
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Hur blir jag ledare?

For att bli antagen som ny ledare kravs normalt att du genomgar en godkand
grundutbildning.

Ansdkan om deltagande utbildning lamnas till din grenledare.

Styrelsen godkanner deltagandet vid anmalan.

Lokalavdelningen star for deltagaravgiften samt milersattning.

Nar du som barnledare genomgatt en utbildning ska du sa fort som majligt (senast inom en
manad) skicka kursinbjudan, detaljerat utbildningsprogram, verifierat deltagarintyg och
kostnadsunderlag, tex i form av ifylld reseersattningsmall till barngrenledaren. Med hjalp av
dessa uppgifter ansoker sedan barngrenledaren om utbildningsbidrag till kommunen.

Vad férvantar vi oss av dig?

Vid start av nya verksamheter beslutar styrelsen om villkor och krav fér nya ledare.

Att du efter avslutad grundutbildning leder Friluftsframjaraktiviteter under ett antal tillfallen
enligt 6verenskommelse med grenledaren, under det forsta aret som nyutbildad.

Att du fortbildar dig vid 3 tillfallen under en trearsperiod.

Vad &r fortbildning?

En fortbildning kan vara grenspecifik/sektionsspecifik, praktisk eller teoretisk, inom tex
ledarskap.

Fortbildning erbjuds lokalt, av regionen eller centralt.

Konferenser, ledartraffar och Forsta hjalpen-kurser raknas som fortbildning.

Fortbildning — hur da?

F& tips fran grenledaren?
Sok information pa Friluftsframjandets hemsida

Medlemsavgift — hur fungerar det?

Medlemsavgiften betalas till Friluftsframjandet centralt med angivande av lokalavdelning,
varav lokalavdelningen aterfar en del.

Medlemsavgiften ar den viktigaste inkomstkallan for Friluftsfrimjandet. Den ska tdcka
kostnader for ledares utbildning, PR, annonsering etc.

Medlemsaret stracker sig fran 1/10 — 30/9.

Medlemsavgiften betalas i september.

Alla ledare betalar sjalva sin egen medlemsavgift samt for deltagande familjemedlemmar.

1 varje sektion foretrids av en grenledare plus ett antal ledare som deltar i verksamheten. Grenledare ansvarar
for att kompetensnivan hos sektionens ledare ar tillracklig for att standard och sdkerhet ska uppratthallas i
forhallande till sektionens verksamhet.


https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/?showFullBookings=false&showClosedRegistration=false&filterBy=Fortbildning&startDate=null&endDate=null&query=&sortBy=&page=1&adventureTypes=&counties=&organizers=&targetAudiences=&difficulties=&layout=banner
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Deltagar-, termins- eller aktivitetsavgift
Deltagar-, termins- och dventyrsavgift utgar for vissa aktiviteter. Detta beslutas i samrad med
grenledaren.

e Avgiften ska tacka utgifter for verksamheten, sasom material (t ex marken), resor eller viss
utrustning.

e lLedare av en aktivitet betalar inte sjalv termins- eller deltagaravgift.

e Ledaren for aktiviteten ansvarar for att respektive deltagare betalar avgiften.

e Barn till ledare behoéver inte erldgga deltagar-, termins- eller aktivitetsavgift for verksamhet
inom den grupp dar foraldern ar ledare. Barn till ledare som deltar i andra aktiviteter eller
andra grupper an den som foraldern leder betalar halv avgift.

e FOr aktiviteter dar hyra av utrustning eller annan aktivitetsavgift tas ut betalar barn till ledare
samma avgift som 6vriga i gruppen.

e Ledare som deltar i annan verksamhet dn den han/hon &r ledare for betalar samma avgift
som 6vriga medlemmar.

Hyra av utrustning

e Lokalavdelningens utrustning kan hyras ut enligt faststalld prislista.

e Medlemmar i Friluftsframjandet Knivsta erhaller rabatt.

e Ledare far utan kostnad lana lokalavdelningens utrustning for sitt eget behov. Dock galler att
bokade aktiviteter ges fortur. Betalande (medlemmar och icke-medlemmar) gar ocksa fore.

Malet ar att varje verksamhet ska kunna tacka sina utgifter. Det betyder att varje grupp ska strava
efter att tacka sina egna kostnader genom t.ex. deltagar-, termins-, aktivitets- eller hyresavgift.
Deltagaravgifter och hyresintdkter betalas av respektive deltagare enligt anvisningarna pa hemsidan:
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/knivsta/.

Grundbidrag

Grundbidrag soks fran Knivsta Kommun av lokalavdelningen baserat pa antalet barn och ungdomar
3-20 ar samt antal medlemmar i pensionarsalder. Det ar darfor av vikt att antalet medlemmar kan
redovisas korrekt. Medlemskap kan kontrolleras genom att soka medlem www.friluftsframjandet.se,
eller mot aktuell medlemslista som kan erhallas fran medlemsombud. Grundbidrag séks en gang per
ar.

Aktivitetsbidrag
Aktivitetsbidrag soks av lokalavdelningen baserat pa antalet friluftstimmar i barn-, ungdoms- och
pensiondrsverksamheten, enligt kommunens bidragsreglemente.

e Ledare for barn- och ungdomsverksamhet ska omgaende efter avslutad termin lamna ifyllda
och undertecknade néarvarokort till grenledaren som underlag for ansékan.


https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/knivsta/
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Ersattning for utldgg och arvode

e Ersattning for utlagg avseende t ex materiel for verksamheten begérs fran kassoren.

e  Kvitton (i original eller tydligt inskannade) redovisas fortlopande. For barnledare géller
samlad redovisning senast 15 december for hostterminen och 15 augusti for varterminen.

e lLedare som haft kostnader for internet, porto, telefon, blackpatroner mm kan begédra en
schablonkostnadsersattning (utan kvitto) pa maximalt ett belopp motsvarande den arliga
medlemsavgiften for en vuxen i Friluftsframjandet.

o De som leder verksamhet genom sitt arbete i forskolan ar inte berattigad till
kostnadsersattning.

e Mall for redovisning av intakter/utgifter finns pa den lokala hemsidan. Redovisning av
verksamhet

e Arvode for ledare eller funktionarer utgar normalt inte.

e Bilresor betalas av deltagarna i aktiviteten direkt till den som tillhandahaller bil, se Avgifter
for bilresor. Undantag barnaktiviteter.

Den som leder eller deltar i dventyr ar forsdkrad
Genom medlemskapet i Friluftsframjandet ar ledare och deltagare ett forsakrade under utlysta
aktiviteter.

Begar och visa upp utdrag ur belastningsregistret

Ledare/personer som ar i kontakt med barn/unga i verksamheten ska begara ett begransat utdrag ur
belastningsregistret och visa upp det for den som ar ansvarig i lokalavdelningen. Syftet med
uppvisandet av utdraget ar att skapa en sdker verksamhet for barn och unga i verksamheten genom
att minska risken for att barn/unga drabbas av sexuella 6vergrepp, sexuell exploatering och
barnpornografibrott.

e Utdraget ska visas upp innan du godkanns for att bli ledare.

e Alla personer i Friluftsframjandet som har direkt och regelbunden kontakt med barn och
unga ska visa upp ett begransat registerutdrag.

e Vart tredje ar ska du uppvisa ett nytt utdrag ur belastningsregistret for grenledaren.

e Du hdmtar blanketten har

Publicera foton, filmer och ljud pa webbplats/Facebook

Nar det géller publicering av bilder pa manniskor pa en webbplats/Facebook maste vi alltid folja
reglerna i dataskyddsférordningen. Till exempel maste vi ha klart for oss vad syftet &r och med vilken
rattslig grund vi behandlar personuppgifterna.

e All slags information som direkt eller indirekt kan knytas till en fysisk person som ar i livet
raknas enligt dataskyddsférordningen som personuppgifter. Aven till exempel teckningar,
foton, och filmer kan alltsa vara personuppgifter om de avbildar manniskor. Till och med en
ljudfil med en persons rost kan vara en personuppgift.

e  Friluftsframjandet Knivsta publicerar bilder for i huvudsak tva dandamal, att informera om
kommande aktiviteter och rapportera fran genomforda aktiviteter. Syftet ar att synliggora
Friluftsframjandets aktiviteter och locka fler att delta.


https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/knivsta/ledare-ochfunktionar/redovisning-av-verksamhet/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/knivsta/ledare-ochfunktionar/redovisning-av-verksamhet/
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/1.-organisationen/malardalen/knivsta/prislistor/avgifter-for-bilresor.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/1.-organisationen/malardalen/knivsta/prislistor/avgifter-for-bilresor.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/forsakringar/
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/forsakringar/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/
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e Publicering av foton, filmer och ljud maste ske genom samtycke. Ledaren fér en aktivitet
maste darfor informera deltagarna om att deras personuppgifter, alltsa bilderna, kan komma
att anvandas for att informera/rapportera om aktiviteten pa webbplats/Facebook.

e Ledaren ska alltid fraga efter deltagarnas samtycke till att bilderna publiceras. Om nagon
deltagare har invandningar mot att bilder pa denna publiceras far det inte ske.
Friluftsframjandet Knivsta maste kunna visa att publicering av foton, filmer och ljud skett
med deltagares samtycke. Ledare ska darfor for varje aktivitet dokumentera deltagares
samtycke. Dokumentation av deltagares samtycke kan ske pa flera sitt, t ex genom att
samtycke inhamtas i anmalan till aktivitet eller dventyr, genom att samtycke registreras i
bokningslistor etc eller genom mail till respektive deltagare.

ICE-nummer

Vid aktiviteter i Friluftsframjandet Knivsta ar det vanligt att ledaren samlar in och registrerar
deltagares ICE-nummer for att vid behov kunna kontakta anhériga. ICE-nummer ar en personuppgift.
Personuppgifter avseende medlemmar i Friluftsframjandet registreras i Friluftsframjandets
medlemsregister och respektive medlem har samtyckt till det. For att undvika att ett nytt samtycke
kravs ska ledare hamta ICE-nummer fran Friluftsframjandets medlemsregister.

Ledarpolicyn finns att ladda ner fran lokalavdelningens hemsida: www.friluftsframjandet.se/knivsta

Sa hér vill vi att vara barn och ungdomar ska ha det i var forening

Idag har Friluftsframjandet barnverksamhet for i stort sett alla aldrar, fran de som just lart sig ga till
de som snart gar genom livet helt pa egen hand. Det ar skillnad pa vilka aktiviteter man genomfor
med sma och stora barn men gemensamt for alla ar dventyret och att fa dela det man kdnner och
upplever med gamla och nya kompisar i gruppen. For de yngsta finns féraldrarna med som en
trygghet men nar man blir lite aldre racker det med Friluftsfrimjandets ledare. Ledare som har
erfarenhet, utbildning och en kansla fér vad som ar lagom spannande och utmanande fér gruppen. |
var barn- och ungdomsverksamhet ska vi ha en gemenskap dér alla kan kanna sig valkomna och
respekterade oavsett vem man ar och vilka forutsattningar man har. Eftersom vi inte har nagot
tavlingsmoment inom var friluftsverksamhet for barn kan alla delta efter sin formaga utan att det
finns nagra forlorare, bara vinnare.

Genom att vara ute tillsammans och undersdka, upptacka och uppleva med lek och andra lustfyllda
aktiviteter far barnen mojlighet att finna gladjen i att vistas i naturen oavsett vader. Pa det sattet
skapas en genuin karlek till det som lever och vaxer.

Sa hér vill vi att vara ledare ska upptrdada

Friluftsframjandets duktiga utbildade ledare &r de som planerar, utfor och utvecklar var verksamhet.
Ledarnas engagemang ar en forutsattning for att vi ska kunna genomfora vara aktiviteter for barn
och ungdomar. Vara ledare ska forebilda och forevisa hur man upptrader i naturen och hur vi ska
vara mot varandra med sitt eget agerande infor barnen i gruppen. Ledaren ska se och
uppmarksamma alla deltagare och behandla alla rattvist.

Verksamheten planeras efter barnens utvecklingsniva, behov och intresse. Det ar viktigt att se till att
alla i gruppen har mojlighet att delta i aktiviteterna efter egen férmaga. Ledaren ska ocksa vara


http://www.friluftsframjandet.se/knivsta
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lyhord for vad barnen intresserar sig av och anpassa aktiviteterna efter detta genom att vara
medupptackande, medupplevande och medundersdkande.

Sakerhetstdankande ska genomsyra aktiviteterna. Detta géller sarskilt nar det handlar om hantering av
kniv, yxa, sag eller eld samt nar man vistas vid och pa vatten. Ingen ledare ska nagon gang vara
ensam med barnen i skogen.

For de minsta finns alltid en medféljande vuxen men annars ska det alltid vara minst tva vuxna med
gruppen och minst en av dessa ska vara utbildade till ledare genom Friluftsframjandet.

Sa har vill vi att vara barn och ungdomar ska upptriada

Vi vill att de barn och ungdomar som ar med i var verksamhet ska vara goda kamrater gentemot
varandra i gruppen. Det innebar att man lyssnar pa varandra, hjalper varandra ndr man kan, pratar
med alla och later alla vara med. Det ar inte okej att utesluta nagon eller behandla nagon
nedsattande eller nedvarderande.

Som deltagare ar det viktigt att lyssna pa ledaren och félja de instruktioner ledaren ger for olika
aktiviteter. Detta kan manga ganger vara en forutsattning for en trygg och saker verksamhet. Det &r
alltid viktigt for oss att man visar hansyn och féljer allemansratten nar man vistas i naturen.

Sa har vill vi att foraldrar ska upptrada

For de minsta barnen som ar med i Skogsknopp och Skogsknytte finns det ett krav att en foralder
eller annan vuxen medfdljer barnet pa vara traffar. | 6vrigt ar det normala att féraldrarna inte deltar i
verksamheten férutom vid speciella tillfallen, till exempel pa en avslutning eller om aktiviteten kraver
att fler vuxna ar deltar. Nar fordldrarna ar med i verksamheten forvdntas de vara med pa barnens
niva och vara medupptédckande, medupplevande och medundersokande. | 6vrigt stottar foradldrarna
sitt barn genom att lamna och hamta vid utsatt tid fore och efter aktiviteterna och se till att barnet
har ratt klader och utrustning med sig efter instruktioner fran ledaren. Det ar viktigt att féraldrarna
berattar for ledaren om barnet har nagra sarskilda behov for att det ska ga att anpassa aktiviteterna
efter barnens mojligheter. Det ar ocksa viktigt att foraldrarna formedlar ratt kontaktuppgifter sa att
ledaren kan nad dem om det behdvs.

Sa hir ska vi hantera daligt sprakbruk och kréankningar

Daligt sprak ar inte bara svordomar utan kan ocksa vara ord som nedvéarderar eller kranker. Sadant
sprak ar inte en del av Friluftsframjandet och det visar sig frimst i att vara ledare inte anvander det.
Om vara ledare marker att barn och ungdomar anvander daligt sprakbruk under vara aktiviteter ska
ledarna direkt tala om att detta inte accepteras. Om det upprepas ska ledarna tala mer med de som
inte kan f6lja vara regler och dven ta upp detta med féraldrarna. Om nagon upptrader krdnkande
mot nagon annan inom var verksamhet ar det viktigt att direkt markera att detta ar ett helt
oacceptabelt upptradande. Sedan behdovs en diskussion med bade den som genomfort krankningen
och den som utsatts for att ta reda pa mer exakt vad som hant. Nar det ror sig om barn ar det viktigt
att foradldrarna involveras i diskussionen. Beroende pa allvarlighetsgraden pa krénkningen far man
sedan gemensamt besluta hur man gar vidare. Vid behov kan ledare fa hjalp och stod fran
lokalavdelningens styrelse samt genom att kontakta Friluftsframjandet centralt.

Sa har vill vi ha det ndr det giller tobak, alkohol och narkotika
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Nyttjande av tobak, alkohol och/eller nagon form av narkotika ar inte acceptabelt under nagra
omstandigheter bland ledare, foraldrar, barn eller ungdomar som deltar i var verksamhet for barn
och ungdomar.

For verksamhet som innehaller friluftsaktiviteter under flera pa varandra féljande dagar, dar samtliga
deltagare ar 6ver 18 ar och nar lager har slagits for natten ar det moijligt fér deltagare som ar 6ver 18
ar att med matta dricka alkohol som en liten del i helhetsupplevelsen. Detta géller dven ledare som
dock maste begransa sitt intag sa att sakerheten aldrig dventyras. Vid varje given tidpunkt maste det
dock finnas en ledare som helt avstatt alkohol for att sakerstélla dventyrets sakerhet.

Féljande rekommendationer géller kost, skador med mera

| Friluftsframjandet ar utomhusaktiviteten i fokus. Maltiden ar ibland en del av aktiviteten. Vi lar ut
hur man lagar mat i naturen, vad man kan hitta i naturen som ar dtbart och att man vid en langre
utomhusaktivitet behdver paus bade for att vila kroppen och ge den mera energi. Vara aktiviteter
kraver dock inte nagon speciell kostrekommendation. Dock faller det sig ofta naturligt att vi bar med
oss bra mat, sarskilt nar vi planerar ett langre dventyr tillsammans.

Hur sprider vi var policy och till vilka

Denna ledarpolicy ska vara tillgdnglig for alla som ar intresserade. Darfor gors den tillganglig pa var
hemsida. Samtliga befintliga ledare ska fa policyn distribuerad. Vid rekrytering av nya ledare ska
policyn presenteras av grenledaren.

Om nagon bryter mot var policy

Om nagon deltagare, ledare eller forélder till deltagare bryter mot var policy ska man prata med
vederborande. Diskutera var vardegrund och varfor den ar viktig for oss. Den yttersta konsekvensen
av upprepade avvikelser fran vad vi som forening kan acceptera betyder att vi maste utesluta
personen fran deltagande eller ledarskap. Policyn togs fram av styrelsen och lokalavdelningens
grenledare 2022-2023 och godkandes av styrelsen 2023-11-09.

Lat dventyret bérja


http://www.friluftsframjandet.se/knivsta/barn
http://www.friluftsframjandet.se/knivsta/barn

