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ORDFORANDEN HAR ORDET

Det ar inte latt att eftertrada en erfaren och mycket engagerad person som
Magnus Simonsson i ordféranderollen. Jag kastade mig ut pa djupt vatten
direkt efter att ha blivit dvertalad att 6verta ordférandeposten utan att ha
varit med i styrelsen tidigare. Jag vill tacka Magnus for stod och tips under
resan.

Vi fortsatter att vara en stor férening i Knivsta med ndarmare 600 medlemmar
och bjuder pa verksamhet inom flera verksamhetsgrenar som skapar

livsgladje och folkhalsa genom friluftsliv for medlemmar i alla aldrar. Det ar
nagot jag tycker att vi alla ska vara stolta dver.

Det ar forsta aret som vi har en verksamhetsplan att arbeta efter, denna togs fram av férra styrelsen och
stracker sig 6ver tre ar 2022-2024. Vi har fatt en ny sektion detta ar namligen kanadensarsektionen da detta
tidigare var en del av kajaksektionen men nu alltsa har egen ekonomi och egen planering, verksamheten under
aret har varit aktiv. Planeringen av uppstart av ytterligare en sektion, Naturparkour, har pabérjats och vi
hoppas komma igang med den under 2023.

Jag vill rikta ett stort tack till alla er som engagerar er i foreningen pa nagot satt, som ledare eller funktionarer
av olika slag. Det ar ert engagemang och era insatser som gor detta mojligt. Men vi ar i stort behov av fler
ledare eller hjdlpledare inom vissa sektioner t.ex. barn och skridskosektionerna samt vandringar for daglediga i
veckan sa du som kanner att du skulle kunna bidraga dar hor av dig till resp. sektionsledare.

Carl-Henrik Annefors, Ordférande Friluftsframjandet Knivsta Lokalavdelning

VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med c: a 112 000 medlemmar och drygt
7 000 ideella ledare i 296 lokalavdelningar. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for
folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla. Under verksamhetsaret 2022 hade Knivsta
Lokalavdelning 595 medlemmar.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men aven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

I var lokalavdelning har vi aktiviteter inom verksamhetsgrenarna Barn, Kajak, Kanadensare, Langfardsskridsko
och Vandring. Har nedan kan man ldsa mer om vad som genomférts inom respektive verksamhetsgren ar 2022.
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BARN — FRILUFTSAVENTYR

10 ledare och hjélpledare har varit aktiva i Knivsta Lokalavdelning med fem olika barngrupper fran Knopp till
TVM. Barnsektionen har ocksa en ny grenledare, Maria Safstrom, med ansvarar fér introduktion och
samordning av barnledare, bidragsansdkningar samt barnsektionens gemensamma utrustning. Maria tog 6ver
barngrenledarfunktionen fran Ann Edlund vid halvarsskiftet 2022.

AKTIVITETER

Friluftsframjandet har ca 38 000 barnmedlemmar varav 165 barn finns i var lokalavdelning. Friluftsframjandet
har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att hjdlpa unga att
upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa
att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang for naturen och
friluftslivet. Vi moter barn och ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i skolan/férskolan.

Vi har flera barngrupper igang i Knivsta, just nu mest i de yngre aldrarna men vi har ocksa Fjallrdvarna som har
hallit ihop i flera ar och dar de flesta nu valt att bli TVM:are. Alex Wester var sist ut att bli invigd och akte i
bérjan pa hosten till okand ort i S6dermanland for invigning. Vi har roliga och larande dventyr och en fin
ledargemenskap tvars grupperna. Vi har tva grupper Skogsknoppar&knytten som samverkar och har naturnara
aventyr for foraldralediga med barn mellan 1-3 ar. Skogsmullebarnen i Kélangsskogen traffades pa helger och
tog sin matsack upp till Mulleplatsen. Mulledventyren i Alsike utspelar sig i skogen norr om Mariebergsvagen.
Bada Mullegrupperna har fatt besok av Skogsmulle under aret och barnen i Alsike firade Skogsmulles
fodelsedag med en fin och god tarta som Mulle fick smaka pa. TVM-Fjallrdavarna hade ett lager i Langhundra
och har bade paddlat och vandrat.

Vi har ocksa besokt Knivsta kommuns 6ppna férskola och berattat om var verksamhet. Var barnledare Karolin
Bergman bjod barnen pa sangstund, lekar och en repbana. Skogsmulle har, forutom besok till barngrupperna,
deltagit i bade Framjardagen och Upplandsstiftelsens firande vid Broborg.

Sammanfattning av grupperna 2022

e Fjallrdvarna/TVM

e Skogsknopp och Knytte for barn 1-4 ar, Skogsmulle - Kéldngen Knivsta
e Mulledventyr i Alsike — familjemulle

e  Vildmarksaventyr, Strévarna fédda 2014-2015

Barnverksamheten har en intresselista som betas av efter hand nar det finns plats i befintliga grupper eller nar
nya grupper startas. Vid slutet av aret fanns ett 10-tal barn pa listan, de flesta i fyra-sexarsaldern.
Intresseanmalan gors via hemsidan till grenledaren. Med tanke pa det stora antalet barnmedlemmar ar
sannolikt fler intresserade och barnledarna har under aret diskuterat hur vi ska kunna 6ka antalet grupper. En
forsta flaskhals ar att fa till ett antal nya ledare.

Vi samarbetar med Friluftsframjandet i Langhundra, dar Knivsta lokalavdelning samordnar information och
utveckling for bada lokalavdelningarnas barnledare och Langhundra ar generésa med sina anldggningar med
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eldstdder, vindskydd, stuga och utedass. Samarbete forekommer ocksa med lokalavdelningarna i Storvreta,
Almunge-Lanna och Uppsala, framfor allt vad galler fortbildning av barnledare och TVM-adventyr.

Barnsektionens aktiviteter rapporterar narvaro dels till riksorganisationen, dels till grenledaren som har det
som underlag fér kommunalt aktivitetsbidrag. Rapportering till riksorganisationen sker via dventyrshanteraren
och bygger pa att ledarna lagger upp alla dventyr, tar ndrvaro och slutrapporterar i det digitala verktyget.
Friluftsframjandets riksorganisation har under aret dndrat mojligheten for lokalféreningarna att sjalva hamta ut
detaljerad info fran systemet och darfor ar osdkerheten i inrapporterat material stor. Antalet aktiva grupper
har ocksa minskat 2022 da manga av de grupper som har lite stérre barn tyvarr valt att inte fortsatta sin
verksamhet. Detta kan eventuellt vara en effekt av pandemin. Slutrapporterade friluftstimmar for
barnverksamheten (Skogsmulle och skogens varld + Vildmarksaventyr) var 390 timmar for 2022.

LEDARUTVECKLING

Barnledarna hade en digital planeringstraff den 20 januari och den 24 augusti traffades nagra av barnledarna i
Eda och lagade mat och delade erfarenheter infér terminen. Den 8 oktober deltog grenledaren tillsammans
med flera i styrelsen i en regional traff for ledare i Malardalen.

e Linnea Kjeldgard och Arne Gronstedt har under 2022 gatt grundutbildningen Skogsmulle och skogens
varld och ar nu utbildade ledare i Friluftsframjandet.

e Alex Wester har utbildat sig till Ung Ledare.

e  Anton Ramstedt har tillkommit som hjilpledare for Skogsknopp/skogsknytte.

e  Malin Wester har bidragit till riksorganisationens utbildning om anpassat ledarskap, och holl 1 kurs
under aret.

Lokalavdelningens ledarpolicy kraver tva ledare per barngrupp, varav en ska ha genomfort en grundutbildning.
Manga av vara grupper leds av tva utbildade ledare och nagra har hjilpledare eller foraldrar som stod. TVM-
grupperna leder ofta sig sjdlva och uppfyller ddrmed inte samma krav — men foljer foreningens rikstackande
metodik for verksamheten.

FORSKOLOR SOM SAMARBETAR MED FRILUFTSFRAMJANDET

Knivstas barn kommer ocksa i kontakt med Friluftsfraimjandet genom forskolan. Det finns flera férskolor som
har friluftstema for verksamheten. Tidigare har lokalavdelningen haft samarbete genom gemensam statistik,
men efter att kommunens aktivitetsbidrag gjordes om 2020 ar samarbetet mer blygsamt. Dock finns synergier i
att en del forskolldrare ocksa ar ideella ledare och att forskolebarn ocksa kommer till ideella aktiviteter - med
sina foraldrar. Skogsmulle har ocksa besokt en av grupperna pa varen 2022.

Lds mer om férskolorna pa http://villavillekulla.nu/, http://iurochskurnyckelpigan.se/ och

http://www.solstigensforskola.se/.
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KAJAK

Kajak har ca 14 000 intresserade medlemmar och star for 20 % av de inlagda aktiviteterna det senaste aret.
Verksamheten har en stark stallning i Friluftsframjandet, framfor allt i Malardalen och pa vastkusten. | Knivsta
Lokalavdelning har vi ca 120 personer som kryssat i intresse for Kajak.

LEDARE OCH LEDARUTVECKLING
Under sdsongen 2022 har vi haft tva ledare under utbildning samt tre ledare som examinerat for BLATT-
paddelpass.

Johan Tornell genomgatt Framjandets kajakledarutbildning Steg 1. Efter avslutad utbildning har ledaren
tillrackliga fardigheter for att ta eget ansvar for paddlingar under varierande férhallanden bade pa insjéar och i
oppen sjo.

Per Brahm har pabérjat Framjandets kajakledarutbildning Steg 2. Utbildningen férvdntas avslutas under 2023.
Efter genomférd utbildning ska ledaren kunna planera och genomfora en tur pa 6ppet vatten med
Overvagande av vasentliga omstandigheter och beaktande av gott sjdmanskap.

Per Brahm, Jan Eriksson och Erik Agren har under sdsongen 2022 examinerat for BLATT-paddelpass. Erik Agren
har klarat hela examinationen medan Per Brahm och Jan Eriksson har ndgra moment som maste visas upp igen
i borjan av sdsongen 2023. BLATT-paddelpass ar ett bevis pa att man ar en kapabel havspaddlare med
repeterbara goda kunskaper i saval paddelteknik som sakerhet, raddning och hantering av kajaken i miljéer
med meterhoga vagor. Efter avklarad examination finns dven majlighet att utbilda sig till examinator for
GRONT-paddelpass.

Fran vanster Johan Tornell, Per Brahm, Erik Agren och Jan Eriksson.

Tva ledare har under aret beslutat att sluta med paddling. Ledargruppen bestar darefter av totalt 12 personer.

UTRUSTNING
Kajaksektionen forfogar 6ver 12 st enmanskajaker (K1) och en dubbelkajak (K2) med allt som hor till, och
dessutom ett bilslap. Sldpet star alltid lastat i vart férrad och den kan ta upp till 10 st kajaker.
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Vi képer en ny kajak och saljer en gammal varje ar. Fér sdsongen 2023 &r en
ny Prijon Marlin inkopt fran Kajaktiv i Dala-Floda. Den ersatter var
nuvarande Prijon Marlin som varit en av vara mest populara kajaker

INFO OM AKTIVITETER
Medlemmar som ar intresserade av paddling och som vill fa information om sektionens aktiviteter maste sjalva
markera detta under "Min Profil" i medlemsregistret pa riksféreningens hemsida. Satt en bock i rutan for
"Kajak" sa kommer du med pa var sandlista for e-post dar vi utlyser kommande aktiviteter. Storre arrangemang
annonseras ocksa pa hemsidan som ett "dventyr" dar medlemmar kan anmala sig direkt.

VERKSAMHET

Sektionen har verksamhet f6r vuxna och ungdomar fran 15 ar. Sasongen 2022 var utan Covid-19-restriktioner
vilket innebar att aktiviteter kunde genomféras pa samma satt som fére pandemin. Antalet aktiviteter har anda
inte varit lika manga som fore Covid-19, beroende pa att vi under sdsongen genomfoért traning och utbildning
for ledare som skjutits upp pa grund av Covid-19.

Nyborjarkursen aterigen med fullt deltagarantal och teorikvall i Staffansgarden samt sakerhetsévningarnai

badhuset.

I maj kom vi igdng med motionspaddlingar och kvéllspaddlingar en gang i veckan, vanligtvis mandagar och
onsdagar. | augusti anordnades en teknikkvall dar vi larde ut paddelteknik. Kursen var mycket uppskattad och
vi kommer anordna motsvarande kurser under 2023.

Dagsturer genomfordes vid Graso och dvernattningsturer i Stendorren.
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KANADENSARE — OPPEN KANOT

Kanadensare/6ppen kanot har en lang tradition i Friluftsframjandet och friluftslivet i Sverige. Det finns ca 4800
medlemmar som har angivit att de ar intresserade av kanadensare i medlemsregistret varav 49 personer i
Knivsta Lokalavdelning. Vi har inom lokalavdelningen 8 gula Trapper kanadensare. Dessa aterfinns vid
Pepparkaksudden dar vi dven férvarar paddlar, flytvastar och annan utrustning i forrdd som upplatits till oss
fran KOJK, nagot som vi ar mycket tacksamma fér. Kanadensarverksamheten har lange varit starkt knuten till
barn- och ungdomsverksamheten inom lokalavdelningen och sa kommer det sdkert fortsatta att vara. Men
under 2022 har vi tagit ett nytt steg genom att erbjuda 6ppna dagsturer med kanadensare for vuxna,
ungdomar och familjer med barn. Samtidigt har kanadensare fatt en egen sida pa lokalavdelningens hemsida
och réknas som en separat sektion fran 2022.

Utover att vara kanadensare anvants ett antal ganger av vara egna barn- och ungdomsgrupper har vi
genomfort féljande aktiviteter inom kanadensarsektionen.
3 juli. Dagspaddling pa Kolarmoraan, Villen till Aspdalssjon

16 juli. Dagspaddling pa Tamnaran, Vastland till Karlholm (Rekognosceringstur for erfarna paddlare)
23 juli. Dagspaddling pa Tamnaran, Ubblixbo till Ullfors
6 augusti. Dagspaddling pa Tamnaran, Tierp till Stromsberg

vk

25 augusti. Dagspaddling fran Eda lagergard till Fjdlinora och tillbaka genom sjéarna Norrsjén, Ramsen
och Trehoérningen tillsammans med Hang med oss ut i Knivsta och Knivsta naturskola

17 september. Framjardagen — Prova pa kanadensarpaddling pa Valloxen

7. 18 september. Appeldagen i Eda — Prova pa kanadensarpaddling p& Norrsjén

Vi hade dven planerat att genomfdra en kurs med sdkerhetsovningar fér barnledare i maj men denna
stélldes in pa grund av sjukdom hos en av vara ledare.

Att hyra kanadensare ar en popular sommaraktivitet fér manga och vi har kontinuerligt bade medlemmar och
icke medlemmar som hyr en eller ett par kanadensare for nagra timmar upp till ett par dagar. Vi har dven
under aret hyrt ut kanadensare till kommunens ungdomsverksamhet och till Thunmanskolan. Arets sista
uthyrning i september var till en grupp Frilufsare fran Jarfalla som besokte oss for en paddling 6ver dagen pa
}/alloxen.

16/7l astland - J . o 3/7 Villen - Aspdalssjon
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VANDRING LAGLAND

| Knivsta lokalavdelning arrangerar vi sedan manga ar bade vardags- och helgvandringar, normalt i form av
dagsturer och vi har totalt 75 medlemmar som har kryssat fér vandring som ett intresse.

VANDRING DAGLEDIGA

Under manga ar, har vi nagra var- och hostdagar vandrat runt och njutit av de narbeldgna

upplandska skogarna och vart kulturlandskap. Det kan vara ett naturreservat, en stenaldersgrav, nagon
run- eller sockensten. Men framfor allt vandrar vi. In pa knuten finns ju Lunsen, Morga hagar och mycket
mer. Till exempel en nyrenoverad vandringsled efter Hagaan och Vardsatraviken.

Aldrande och pandemi har decimerat ursprungsgruppen och "tillvixten" har inte riktigt hangt med. Fran
att tidigare under aren varit 15-20 deltagare per vandringstillfille, &r vi numera inte mer an 5-10 stycken.
Ett nytdankande/en forandring kanske behovs. Tiderna forandras ju.

8/9 Flottsunds fyr

HELGVANDRINGAR

Under verksamhetsaret 2022 har det hant mycket inom helgvandringar arrangerade av Knivsta lokalavdelning.
Med en ny ledargrupp och ett nytt upplagg fér planering, information och genomférande har vi arrangerat
totalt 8 vandringar. Infor respektive termin togs en planering fram for 4 vandringar och information lades upp
for samtliga aktiviteter pa hemsidan i ett terminsprogram. Detta for att visa att det finns en kontinuitet i
verksamheten och for att deltagare ska kunna planera for terminen. Under aret har antalet intresserade och
anmalda till vara aktiviteter 6kat och vi har fatt flera kontinuerligt aterkommande deltagare. Under 2022 har
lokalavdelningen dven utbildat en ny vandringsledare.
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Vandringsprogram vdren 2022

Datum Stacka Antal vandrare
inklusive ledare
1 | 26 mars Knivstas narliggande natur, 15 km 8
2 | 23 april Dammledenslingan i Gimo, Upplandsleden slinga 11:1, 12 km 7
3 | 21 maj Florarnaslingan, Upplandsleden slinga 12:2, 10 km 8
4 | 18juni Sunnersta till Alsike kyrka, Ingegerdsleden etapp 7, 13 km 12

Vandringsprogram hésten 2022

Datum Stacka Antal vandrare
inklusive ledare
1 | 10 september | Marma till Alvkarleby, Upplandsleden etapp 16, 13 km 14
2 8 oktober Tjaderleksmossens naturreservat, 12 km 11
3 29 oktober Osta naturreservat, Grdna och réda stigen, 12 km 12
4 | 19 november | Vildmarksleden fran Eda via Fjallnora och tillbaka, 10 km 14

29/10 Osta naturreservat

NATURPARKOUR

Planeringen av uppstart av ytterligare en sektion, Naturparkour, har pabdrjats och vi hoppas komma igang med
den under 2023.
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LANGFARDSSKRIDSKO

Under aret 2022 ordnades fem turer av lagfardsskridskosektionen. Turerna skick till Skedviken/Langsjon (15/1),
Svinnegarnsviken (5/2), Varpsund (12/2), Skoklosterfjarden (5/3) och Valloxen (10/12). Turerna har utlysts och
rapporterats pa Skridskonatet (skridsko.net). Medlemmar som &r intresserade av langfardsskridsko kan fa
tillgang till Skridskonatet genom att kontakta sektionsledaren Estelle Agren.

Mildare vader har bidragit till minskade mojligheter att aka langfardsskridskor i vart naromrade, dessutom har
antalet aktiva ledare blivit farre pga. ”"pensionsavgangar” och vacklande héalsa samtidigt som det varit svart att
rekrytera och utbilda nya ledare. For att erbjuda vara medlemmar fler turer sker ett samarbete med FF Sigtuna-
Marsta sa att vara turer ar 6ppna foér bada lokalavdelningarnas medlemmar att anmala sig till.

Aktiva ledare under &ret var Jan Orberg, Sune Martensson, Jonas Sandstrom (hjalpledare) och Estelle Agren.
Vid turen den 10/12 prévade Norbert van del Velde och Gunnar Lundstrém pa att vara hjélpledare, och
férhoppningsvis kan de bli nytillskott bland Knivstas skridskoledare.

Jan Orberg har dven varit aktiv i utbildning av nya skridskoledare i region Malardalen.

| november hade ledarna ett uppstartmote med planering och genomgang av rutiner infér den kommande

sasongen.

Skedviken och Varpsund
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OVRIG VERKSAMHET

FRAMJARDAGEN

Efter tva ars uppehall anordnades igen var framjardag den 17 september vid Sarstabadet, da vi genomférde en
stor mangd prova pa aktiviteter dar deltagarna fick lamna frivilligt bidrag till Varldens barn. Under dagen fick
barnen traffa Mulle, ga tipspromenad, laga Mullegodis pa Triangiakok samt en del andra barnaktiviteter. Prova
pa paddling med kajak och kanadensare fanns under hela dagen. Tyvarr avslutades dagen med kraftigt regn
vilket paverkade antalet deltagare men var eld brann under hela dagen.

FRILUFTSLIVETS AR 2022

Under 2022 genomfordes ett antal aktiviteter. Under aret har inte pandemin paverkat verksamheten i samma
utstrdackning som under 2020 och 2021 och vi har kunnat aterga till en mer normal verksamhet med fysiska
moten och aktiviteter. Verksamheten har utgatt fran den beslutade verksamhetsplanen 2022, 2023 och 2024. |
Knivsta genomforde vi flera aktiviteter:

o Aret borjade med att avsluta processen ” Att lyckas pa hemmaplan” dér utbildningssamordnare
Barbro Grans fran regionen holl i processen. Underlaget anvandes nar verksamhetsplanen for
2022,2023 och 2024 togs fram. Planen faststalldes vid arsmotet.

e | borjan av aret deltog ledamot fran styrelsen i utbildningen att leda en lokalavdelning

e Enavsektionsledarna deltog i tankesmedja Friluftsliv i Balsta anordnad av Lansstyrelsen och
Upplandsstiftelsen.

e Nytilltradda i styrelsen deltog i digital styrelseutbildning anordnad av regionen, den genomférdes vid
tva tillfallen under varen.

e  Upplandsstiftelsen firade 50 ars jubileum den 12 juni pa ett antal platser i Uppland, representanter for
foreningen var delaktiga i firandet vid Broborg. Mulle var pa besék samt en tipsrunda anordnades.
Information om verksamheten gavs under dagen.

e  Friluftssamverkan med Knivstas alla friluftsféreningar drivs genom Knivsta féreningsrad. Under 2022
deltog vi i tvd moten, ett pa varen och ett pa hosten. Dar vi utbytte erfarenheter mellan foreningarna.

e P& Appeldagen vid Eda lagergérd 18 september |t vi ett antal deltagare prova pa kanadensare.

e Regionen anordnade i oktober i Bjorklinge ett mote for ledare och styrelseledamoter i de olika
lokalavdelningarna, dar det fanns mojlighet att utbyta erfarenheter. Tre representanter fran Knivsta
deltog.

e  Foreningen har inlett samarbete med Naturskolan i ett projekt som kommer att starta 2023 och
stracker sig nagra ar framat. Detta ar en del i att synas mer utat, fa fler medlemmar och ledare samt
inleda samarbete inom utomhuspedagogik.

HLR-KURS FOR LEDARE

Kallelse har under senhosten gatt ut gallande utbildningsdag i januari 2023.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ger dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntrar dem stanna i organisationen.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhéllet 2022. Vi har darmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen ar storst nar det géller etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfor fa barn
fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi vill underldtta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och
fortroendevalda.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sakerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fértroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva. Under senaste aren satsade Friluftsfraimjandet pa att utveckla och publicera flertalet e-
utbildningar inom @mnen som vara vardegrunder, anpassat ledarskap, allergisdkra dventyr, friluftsteknik och
friluftsliv pa barns villkor.

Under 2022 togs forsta steget gdllande vardegrundsutbildning for alla ledare. Efter att kajaksektionen hade
anordnat en workshop vid en traff ledd av representanter fran regionen med fa deltagare beslutade styrelsen i
stéllet att var och en skulle ga den digitala utbildningen som ar framtagen av Friluftsframjandet centralt. Alla i
styrelsen har genomgatt utbildningen.

Vi dr totalt 31 ledare varav flera ar engagerade i mer an en sektion. Samtliga grenledare, ledare och hjalpledare
som varit engagerade inom lokalavdelningen under 2022 finns listade nedan.

GRENLEDARE OCH LEDARE

Barn Maria Safstrom Grenledare, Skogsmulle
Anna Sturevik Storm Ledare Skogsmulle och skogens varld vt-22
Hanna Lovinder Hjalpledare Skogsmulle och skogens varld vt-22
Ida Hellman Ledare Vildmarksaventyr vt-22
Karolin Bergman Ledare Skogsmulle och skogens varld(Knytte/Knopp)
Sofie Renemar Ledare Skogsmulle och skogens varld(Knytte/Knopp)
Arne Gronstedt Ledare Skogsmulle och skogens varld(Knytte/Knopp)
Anton Ramstedt Hjalpledare Skogsmulle och skogens varld(Knytte/K)
Sanna Bjarnemo Ledare Skogsmulle och skogens varld och

Vildmarksaventyr

Linnéa Kjeldgard Ledare Skogsmulle och skogens varld
Maria Ellenius Hjalpledare Skogsmulle och skogens varld
Ann Edlund Ledare Vildmarksaventyr och TVM, grenledare vt-22
Malin Wester Ledare Vildmarksaventyr och TVM samt kursledare

inom Region Malardalen
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Langfardsskridsko Estelle Agren Grenledare och kursledare inom Region Malardalen
Jan Orberg Ledare och kursledare inom Region Malardalen
Sune Martenson Ledare
Jonas Sandstrém Hjalpledare
Kajak Jan Eriksson Grenledare
Sverker Renlund Ledare
Jenny Rahm Ledare
Carl-Henrik Annefors  Ledare
Sune Martenson Ledare
Estelle Agren Ledare
Erik Agren Ledare
Sara Berglund Ledare
Hans Sandstrom Ledare
Per Brahm Ledare
Leif Wall Hjalpledare
Ingrid Lundell Hjalpledare
Sebastian Seidel Hjalpledare
Vandring Lagland Sune Martenson Grenledare
Magnus Simonson Ledare
Sara Antell Ledare
Annette Simonsson Hjalpledare
Ann Edlund Hjalpledare
Kanadensare Magnus Simonsson Ledare
Ann Edlund Ledare

VARA MEDLEMMAR

Deltagandet i vara aktiviteter ar det som leder till folkhélsa och livsgladje och ar for manga den viktigaste
anledningen till att man ar medlem i Friluftsframjandet.

Ca 3% av Knivsta kommuns invanare dr medlemmar i Knivsta Lokalavdelning. Medlemsantalet 2022-09-30 var
595 st, vilket &r en liten minskning fran aret innan.

FRILUFTS “q“w
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och Knivsta
lokalavdelning vara vilkanda i kommunen, och da kdnda f6r var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom
att arbeta i enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. For samarbete med koppling till bade
verksamhet och samhallspaverkan med andra féreningar i Knivsta ar Knivsta lokalavdelning medlem i Knivsta
foreningsrad och deltar aktivt bland annat i foreningssamverka for friluftsféreningar som ingar i féreningsradet.

| Knivsta kommunicerar vi framfor allt i féljande kanaler:

e  Knivsta lokalavdelning sidor pa Friluftsframjandet.se

e  Knivsta lokalavdelnings egna Facebookgrupp, Friluftsframjandet Knivsta

e  Medlemsutskick via e-post

Fran 2021 kommunicerar vi inom féreningen genom plattform som Friluftsframjandets riksorganisation
tillhandahaller oss med Office 365, OneDrive och SharePoint. Genom Friluftsframjandet har alla aktiva ledare
och funktionarer mojlighet att skapa ett konto med en egen e-postadress genom Friluftsframjandet dar man
kan spara och dela filer och kommunicera i grupper Teams. Vi anvdander darmed inte heller langre de e-
postlistor som vi hade i Google-kontot for att skicka ut information om vara aktiviteter. Information skickas
istdllet ut via medlemsregistret. Om man vill ha information fran lokalavdelningen ar det darfor viktigt att man
som medlem valjer att man vill ha utskick och kryssar i vilka verksamhetsgrenar man ar intresserad av. Detta
gbr man genom att logga in pa www.friluftsfrdmjandet.se och uppdatera sin profil.

Under aret har dven Knivsta friluftsframjande ansokt och blivit godkdnd som bidragsberattigad
pensionsférening. Det innebar att vi kan ansdka om aktivitetsbidrag fran kommunen.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljo dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den ar ocksa avgorande
nar det galler allas tillganglighet till naturen.
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen. Verksamheten inom respektive gren drivs av grenledaren tillsammans med
respektive ledargrupp.

Var styrelse har under 2022 bestatt av ordforande, fyra ledamoter och 2 suppleanter. Vi har under det gangna
verksamhetsaret genomfort totalt 11 styrelsemaoten.

Den 10 mars 2022 deltog 21 av lokalavdelningens medlemmar pa arsmoétet vilket genomférdes digitalt med
hjalp av Microsoft Teams. Motet inleddes med att gastforeldasning med Per Axell fran Rovdjursféreningen.

Tva personer fran lokalavdelningen deltog som ombud pa Regionens arsstdmma den 5 april.
Under aret har tre ordférandetraffar genomférts av Region Malardalen dar en fran styrelsen har deltagit.

Styrelsen har arbetat med friluftsframjandets medlemsresas slutrapport. Medlemsresan innehaller en
inspirerande visualisering med identifierande majligheter for 6kad medlemslojalitet och fordjupat
engagemang. Arbetet fortsatter i 2023.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen i vara
stadgar uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar.

STYRELSEN
Ordférande Carl-Henrik Annefors
Medlem Ingela Marklund
Kassor Elenore Jansson
Sekreterare Christine Dellsand
Medlemsombud Malin Wester
Suppleanter Simon Gunn och Thomas Nyberg
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FUNKTIONARER OCH OVRIGA FORTROENDEVALDA

Revisor Jan-Eric Jonsgarden

Revisorssuppleant Sune Martensson

Valberedning Magnus Simonsson och Johan Térnell

Webbredaktérer Ann Edlund, Jan Eriksson, Martin Lagerstedt, Sverker Renlund, Sebastian

Seidel, Magnus Simonsson, Malin Wester och Estelle Agren
Forrad och nycklar Sebastian Seidel

Kanadensaransvarig Jonathan Royce

FORENINGENS EKONOMI

Resultat 2022 2021
Arets intakter 112 443.00 114 336.52
Arets utgifter 96 730,85 90 942 99

1571215 23 393,53

Tillgangar
Plusgiro 135 705,68 119 993,53
Mordbanken 370 707,95 370 024,52
Inventarier 0.00 0.00
Summa tillgangar 506 413,63 490 018,05

Ekonomin dr mycket god, och verksamheten har borjat komma igang efter pandemin.

Intdkterna ar ett par tusenlappar lagre an foregaende ar och kostnaderna &r ca 6000 hogre &n 2021. En
omsattning pa dryg 112 000: - resulterade i ett plusresultat pa knappt 16 000: -

Administrativt sa har vi lagre intdkter an 2021, viket framst beror pa nagot lagre medlemsavgifter samt lagre
grundbidrag ifran Knivsta kommun. Kostnaderna ar betydligt lagre an foregaende ar eftersom arsmotet var
digitalt.

Barnsektionen har betydligt lagre intdkter jamfort med foregaende ar, aktivitetsstodet ar nastan obefintligt och
inget utvecklingsbidrag (som vi fick 2021). Kostnaderna ar nagot lagre an foregaende ar, en stor kostnadspost
ar inkép av TVM-tréjor. 2021 fanns det kostnader for HLR-utbildning pa barnsektionen, nagon sadan utbildning
genomfordes inte under 2022.

Skridskosektionen har inte haft nagra intdkter och bara en liten kostnad pa hela aret.

Kajaksektionen har hogre intdkter an foregaende ar vilket framst beror pa avgifter for nyborjarkursen.
Kostnaderna ar ocksa hogre, vilket hanger ihop med nyboérjarkursen samt bilersattning i samband med
transporter av uthyrda kajaker.
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Var nya kanadensaresektion har bra med intdkter fér uthyrning samt turavgifter, kostnaderna ar framst for

reparationer och underhall av utrustning.

Vandringssektionen som inte hade nagra intdkter eller utgifter 2021 har i ar haft intdkter fér turavgifter och

kostnader for ledarutbildning samt resor.

IntAkier 2022 2021
Administration
Medlemsavgifter 32 365,00 34 055,00
Ersattning far utldgg (Utbildning) 4 200,00
Felutbetalning Knivsta kommun 4 560,00
Egen kostnad av Ledarpresent 312500
Grundbidrag Knivsta kammun 4 310,00 G 674,00
41 235,00 48 054,00
Barnsekiionen
Alktivitetsstdd Knivsta kommun 520,00 T 862,00
Bidrag ledarutbildning Knivsta Kommun 5 850,00 7 600,00
Utvecklingsbidrag 1 200,00
Aterbetald avgift ledarkurs 0,00
Termins- och kursavgifter 675,00 179552
7 045,00 18 457 52
Skridskosektionen
kursavgift 000 3.400,00
0,00 3 400,00
Kajaksekiionen
Kursavgifter (Mybarjarkurs) 29 30000 20 000,00
Lthyrning inkl teknikkurs samt turavgifter 20313,00 19 825,00
Farsdljning av kanadensarelkajak 0,00 4 500,00
50 113,00 44 425,00
Kanadensarsektionen
Lthyrning samt turavgifter 11 000,00 0,00
11 000,00 0,00
Wandring
Turavygifter 3 050,00 0,00
3 050,00 0,00
Summa Intakter 112 443,00 114 336,52
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Utgifter 2022 2021
Administration
Hyra av firrad 7 500,00 7 500,00
Arsméte och Framjardag 5 250,00 19 907 50
Plusgiro o Swish 1815,80 180010
Ltlagg Utbildning (justerat via Intakier) 4 200,00
Felutbetalning Knivsta kommun 4 560,00
Owrigt 2 858,00 917,13
21 983,80 34 324,73
Barnsektionen
Ledarutbildning 7 800,00 7900,00
Kurs L-ABC 6 025,00
Material o kostnadssersatining a8 405,85 318323
16 205,85 17123,23

Skridskosektionen
Skridskonatet 520,00 0,00
520,00 0,00

Kajaksektionen

Registeravgift slapkarra (2021 dven besikining) 75,00 564,00
Inkip av kajak, talt och kartar 19 366,00 2063200
Reparationer och ersattningsmaterial 4 782,00 347103
kurskostnader, lokalhyra, annonsering etc 3 815,05 4123,00
Aterbetalning kursavgifter 1.300,00 2 000,00
Bilersattning i samband med uthyrning samt lokalhyra for mé 3 320,00
Ledarutbildning 9 450,00 8 700,00
47 208,05 39 495,03
Kanadensarsekiionen
Underhall samt tilloehir 5 468 55 0,00
Bilersattning 630,00 0,00
6 098,55 0,00
Vandring
Ledarutbildning samt resar 4 714,60 0,00
4 714,60 0,00
Summa utgifter 96 730,85 90 942,99
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har magjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gdva—den gor stor skillnad.
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