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ORDFORANDEN HAR ORDET

Ytterligare ett ar har gatt och det ar dags att sammanfatta
verksamheten fran féregaende ar, 2021. Ni som varit med
ett tag kanske sager, “Men sa har brukar val inte
verksamhetsberattelsen se ut?”, och da har ni alldeles ratt.
Anda sedan jag borjade engagera mig i den har
lokalavdelningen, runt 2008, och dven innan det har detta
dokument haft ungefar samma format och upplédgg. | ar har
verksamhetsberattelsen fatt en uppdatering i enlighet med

den mall som finns framtagen av Friluftsframjandet
centralt. Men dven om forpackningen har @ndrats ar det samma fantastiska verksamhet som presenteras.

Vi fortsatter att vara en stor férening i Knivsta med 6ver 600 medlemmar och bjuder pa verksamhet inom flera
verksamhetsgrenar som skapar livsgladje och folkhalsa genom friluftsliv for medlemmar i alla dldrar. Det &r
nagot jag tycker att vi alla ska vara stolta 6ver. Jag vill rikta ett stort tack till alla er som engagerar er i
foreningen pa nagot satt, som ledare eller funktionarer av olika slag. Det &r ert engagemang och era insatser
som gor detta maijligt.

| samband med arsmotet 2022 har jag valt att tacka for mig i rollen som ordférande for lokalavdelningen. Jag
gick in i styrelsen vid arsmotet 2011 och blev ordférande 2015 efter Sverker Renlund. Jag ar mycket tacksam for
att ha fatt fortroendet att forst delta i och sedan leda styrelsearbetet under totalt 11 ar. Det har verkligen varit
bade roligt och givande. Ett engagemang i styrelsen ar nagot jag kan rekommendera, sa passa pa att visa ditt
intresse nista géng valberedningen hér av sig. Aven om jag nu kliver av som ordférande &r min plan att
fortsatta vara aktiv i foreningen sa mycket jag kan.

Magnus Simonsson, Ordférande Friluftsframjandet Knivsta Lokalavdelning

VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 112 116 medlemmar och 7000
ideella ledare. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en
tillganglig friluftsmilj6 for alla. Under verksamhetsaret 2021 hade Knivsta Lokalavdelning 623 medlemmar varav
62 personer med uppdrag.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gérs inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

I var lokalavdelning har vi aktiviteter inom verksamhetsgrenarna Barn, Kajak, Kanadensare, Langfardsskridsko
och Vandring. Har nedan kan man ldsa mer om vad som genomférts inom respektive verksamhetsgren ar 2021.



BARN — FRILUFTSAVENTYR

16 ledare och hjalpledare ar aktiva i Knivsta Lokalavdelning med flera grupper var. Barnsektionen har ocksa en
grenledare, Ann Edlund, med ansvarar for introduktion och samordning av barnledare, bidragsansdkningar
samt barnsektionens gemensamma utrustning.

AKTIVITETER

Friluftsfrdmjandet har ca 38 000 barnmedlemmar varav 177 barn finns i var lokalavdelning. Friluftsframjandet
har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att hjalpa unga att
upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa
att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang for naturen och
friluftslivet. Vi moter barn och ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i skolan/férskolan.

Vi har flera barngrupper igang i Knivsta, de flesta har hallit ihop i flera ar. Vi har roliga och larande dventyr och
en fin ledargemenskap tvdrs grupperna. Skogsknoppar hade naturndra dventyr for fordldralediga med barn
omkring ett ar, under varen bar vi barnen pa ryggen men under hosten blev det mer av att préva sina egna
ben. Skogsmullebarnen i Kélangsskogen traffades pa helger och tog sin matsack upp till Mulleplatsen.
Mulledventyren i Angbyskogen skedde kring vid vindskyddet. Barnen i strévarna upptickte ocksd
Kélangsskogen och eldade massor. Aventyrliga familjerna gjorde facklor och var pa grottiventyr. Frilufsarna
drog ivag pa vandringar och lagade mat pa stormkadk. Fjallravarna hade lager i Langhundra och vandrade en del
med TVM som hade friluftsliv med TVM:are fran andra lokalavdelningar.

Aktiviteter/grupper 2021

e  Familjeutflykt Skogsknoppar/béra barn

e  Fjallrdvarna hosten 2021

e Lufsarna 2009-2011

e Lagerilanghundra

e  Prova pa - Skogsmulle 4-6 ar

e  Skogsknopp for barn 1-2 ar, ht 2021

e  Skogsmulle - Kélangen Knivsta

e  Skogsmulle och skogens varld

e  Skogsmulles aktivitetsspar

e Vildmarksaventyr - Fjallravarna storfamilj

e  Vildmarksaventyr, Strovarna fodda 2012-2013

e  Aventyrliga familjen Knivsta — Grottforskare

e  Aventyrliga familjen Knivsta — Halloween

e Hitta Vilse och prova pa paddling som en del av kommunens sommarlovsprogram for barn och unga.
o Deltagande i méassan Fritid for alla 25 september

Barnverksamheten har en intresselista som betas av efter hand nar det finns plats i befintliga grupper eller nar
nya grupper startas. Vid slutet av aret fanns 40 barn pa listan, de flesta i tre-sexarsaldern. Intresseanmalan gors
via hemsidan till grenledaren.

Vi samarbetar med Friluftsframjandet Langhundra, dar Knivsta lokalavdelning samordnar information och
utveckling for bada lokalavdelningarnas barnledare och Langhundra ar generésa med sina anlaggningar med
eldstader, vindskydd, stuga och utedass. Samarbete férekommer ockséd med lokalavdelningarna i Storvreta,
Almunge-Lanna och Uppsala, framfor allt vad géller fortbildning av barnledare och TVM-aventyr.



Barnsektionens aktiviteter rapporterar ndrvaro dels till riksorganisationen, dels till grenledaren som har det
som underlag for kommunalt aktivitetsbidrag. Rapportering till riksorganisationen sker via dventyrshanteraren
och bygger pa att ledarna lagger upp alla dventyr, tar ndrvaro och slutrapporterar i det digitala verktyget.
Under 2021 har grenledaren prioriterat stod till ledarna att genomfora aktiviteter framfor rapportering, darfor
pavisar statistiken lagre aktivitet &n den verkliga. Slutrapporterade friluftstimmar for barnverksamheten
(Skogsmulle och skogens varld + Vildmarksaventyr) var 1268 timmar for 2021.

LEDARUTVECKLING

Barnledarna hade digitala traffar 18 mars 24 augusti och 22 december. 5 oktober ordnades en traff for
friluftsintresserade foraldrar vid Brunnbybadet. 16 februari deltog grenledaren i en regional traff for grenledare
for barnsektioner i Méalardalen.

e Anna Sturevik Storm och Maria Ellenius som tidigare var hjalpledare gick grundutbildningen
Skogsmulle och skogens varld och &r nu utbildade ledare i Friluftsframjandet.

e  Hanna Lovinder har tillkommit som hjalpledare fér Skogsknopp.

e Malin Wester har bidragit till riksorganisationens utbildning om anpassat ledarskap, som dven riktar
sig till ledare fér vuxenaventyr och holl under aret tre kurser.

e Magnus Simonsson och Ann Edlund, som &r lokalavdelningens kanadensarledare, ordnade
sdakerhetsovning i vatten for barnledare fran Storvreta, Aimunge-Lanna och Knivsta.

e  Flera barnledare deltog i lokalavdelningens forsta hjalpen-kurs fér ledare 18 november.

Lokalavdelningens ledarpolicy kraver tva ledare per barngrupp, varav en ska ha genomfort en grundutbildning.
Manga av vara grupper leds av tva utbildade ledare och nagra har hjalpledare eller fordldrar som stéd. TVM-
grupperna leder ofta sig sjdlva och uppfyller dirmed inte samma krav — men foljer foreningens rikstackande
metodik for verksamheten.

FORSKOLOR SOM SAMARBETAR MED FRILUFTSFRAMJANDET

Knivstas barn kommer ocksa i kontakt med Friluftsframjandet genom forskolan. Det finns tre forskolor som har
friluftstema foér verksamheten: | Ur och Skur Villa Villekulla i Angby, | Ur och Skur Nyckelpigan i Alsike och
Solstigens forskola i Noor. Tidigare har lokalavdelningen haft samarbete genom gemensam statistik, men efter
att kommunens aktivitetsbidrag gjordes om 2020 ar samarbetet mer blygsamt. Dock finns synergier i att en del
forskollarare ocksa ar ideella ledare och att forskolebarn ocksa kommer till ideella aktiviteter - med sina
foraldrar.

Las mer om forskolorna pa http://villavillekulla.nu/, http://iurochskurnyckelpigan.se/ och
http://www.solstigensforskola.se/.




KAJAK

Kajak har ca 14 000 intresserade medlemmar och star fér 20 % av de inlagda aktiviteterna det senaste aret.
Verksamheten har en stark stéllning i Friluftsframjandet, framfor allt i Malardalen och pa vastkusten. | Knivsta
Lokalavdelning har vi ca 120 personer som kryssat i intresse for Kajak.

LEDARE OCH LEDARUTVECKLING

Tre hjalpledare har under aret gatt Framjandets Steg 1 utbildning och 6vergéar darmed till gruppen ledare och
kan ta eget ansvar for paddlingar under varierande forhallanden bade pa insjoar och i 6ppen sjo. Det ar fran
vanster Per Brahm, Erik Agren och Jan Eriksson.

Sebastian Seidel som paddlat med oss i manga ar har gatt in i gruppen hjélpledare. Ledargruppen bestar
darmed av totalt 14 personer. Gruppen behdver nu en ny grenledare som kan vidareutveckla verksamheten
och Jan har varit villig att trdda in som eftertradare till Sverker. Styrelsen har tillstyrkt férslaget och det formella
overlamnandet sker i samband med arsmotet.

UTRUSTNING

Kajaksektionen forfogar 6ver 12 st enmanskajaker (K1) och en dubbelkajak (K2) med allt som hor till, och
dessutom ett bilslap. Slapet star alltid lastat i vart foérrad och den kan ta
upp till 10 st kajaker.

Vi kdper en ny kajak och séljer en gammal varje ar. For sdsongen 2022 &r
en WK 510 Play inkopt fran Kajaksidan i Nacka. Det ar en slank kajak med
bade roder och skddda. Efternamnet antyder en viss lekfullhet som nog
visar sig om man ger sig ut for att surfa i dyningarna.

INFO OM AKTIVITETER
Medlemmar som ar intresserade av paddling och som vill fa information om sektionens aktiviteter maste sjalva

markera detta under "Min Profil" i medlemsregistret pa riksféreningens hemsida. Satt en bock i rutan for
"Kajak" sa kommer du med pa var sandlista fér e-post dar vi utlyser kommande aktiviteter. Storre arrangemang
annonseras ocksa pa hemsidan som ett "dventyr" dar medlemmar kan anmala sig direkt.



VERKSAMHET

Sektionen har verksamhet f6r vuxna och ungdomar fran 15 ar. Sdsongen 2020 blev narmast ett “férlorat ar” pa
grund av Corona pandemin. Under sdsongen 2021 kunde vi ateruppta verksamhet i former anpassade till
pandemildget som blivit betydligt battre dven om den inte blast 6ver.

Nybérjarkursen arrangerades med nagot reducerat deltagarantal helt och hallet utomhus och lite senare pa
sdasongen dn som ar brukligt. | stallet for badhuset genomfordes sdkerhetsévningarna i grupper om sex vid
Brunnbybadet i borjan av juni. Till allas gladje hade vattnet borjat anta badtemperatur.

Ett par planerade teknikkurser fick stallas in pa grund av strul med hemsidan da aktiviteterna var annonserade
och 6ppna for anmalan.

Under maj drog Per igang motionspaddlingar under lite nya former. Ett lite kortare pass pa en timme med
samling och start vid Pepparkaksudden genomfordes vid ca 8 tillféllen. Passet genomfors med lite hégre tempo
och inkluderade ocksa en del teknikdvningar. Tanken var framst att locka deltagare med egen kajak, men med
assistans av hjdlpledare kunde dven uthyrning av féreningens kajaker ordnas.

Kvéllspaddlingar av mer traditionellt slag och som tar ca tre timmar i ansprak och som inkluderar ett fikastopp
och kanske ett bad blev snabbt benamnda “njutarturer”. Vanligen sker turen pa nagon sj6 i naromradet och
samling sker vid forradet.

Dagsturer inkluderar sadant som Alfagelspaning i april, Riddarfjarden runt under Stockholms broar och forstas
klassiska Grasoturer.

Overnattningsturer med en eller tv4 téltnatter brukar vara populdra. | ar
besoktes Hakanskar i yttersta havsbandet mot Alands hav i juni. En tur i
juli siktade in sig pa Soéderarmsarkipelagen och 6vernattningen skedde pa
Hamnskar. | augusti besoktes Sormlands skargard med traditionell
oérnspaning pa agendan. Vara ledare under utbildning fick har utmarkta
tillfallen att trdna och omsatta kursen till praktiska évningar under eget
ansvar. Det kdnns skont att konstatera att utbildningarna inom

Framjandet haller mycket hog standard och ger oss ledare med
omfattande kunskaper och sakerhetstankande.



LANGFARDSSKRIDSKO

Ledarledda turer ordnas pa helgerna nar det finns dkbara isar inom rimligt avstand. Tyvéarr var det mycket ont
om sadana isar for dagsturer under 2021. Darfor har endast tre ledarledda turer genomférts under 2021. Den
17 januari akte vi pa Garnsviken (Sigtuna) och den 20 februari gick farden till Balsta fér akning pa Norra
Bjorkfjarden. Sdsongsavslutningen dgde sedan rum den 20 mars pa isarna runt Fjallnora med start fran Eda

lagergard.




Vara ledare genomférde enstaka rekognosceringsturer men férhallandena var alltfér vanskliga for att utlysa
turer. For ledarnas turplanering ar Skridskonatet, med fardrapporter och israpporter fran hela landet av helt
avgorande betydelse.

Information om vara aktiviteter har lagts ut som dventyr pa Friluftsframjandets hemsida och dven skickats som
medlemsutskick via Friluftsframjandets hemsida till mottagare i Knivsta lokalavdelning som kryssat i intresse
for langfardsskridsko. Rapporter fran vara turer har lagts pa skridskonatet (ffknivsta.skridsko.net). Medlemmar

i Knivsta lokalavdelning, har tillgang till skridskonadtet om de har kunskaper motsvarande valkommenkurs och
har tilldelats rollen skridsko.net. Nar denna verksamhetsberéttelse skrivs har vi 106 personer som kryssat i
intresse for langfardsskridsko och 42 som har tillgéng till skridsko.net inom lokalavdelningen.

Fore start och efter fikarast genomfors en s.k. sdakerhetskontroll i syfte att sdkerstalla att den obligatoriska
utrustningen finns pa plats och sitter som den ska. Innan start samlar ledarna ocksa in ICE-nummer
(telefonnummer till IAmplig anhorig att anvdndas vid eventuell olycka) fran samtliga deltagare. Ledarna har ratt
att avvisa deltagare som inte har komplett utrustning.

Lérdagen den 16 januari sdndes en intervju i Rapport med Estelle och Jan som handlade om sdkerhet paisi
samband med skridskodkning. Intervjun spelades in samma dag pa Garnsviken i Sigtuna i samband med en
rekognosceringstur infér séndagens ledarledda tur.

Bade Jan och Estelle ingdr sen 2018 i region Malardalens utbildningsteam for langfardsskridskoledare.

I november 2021 hade ledargruppen ett mote da kommande sdsong planerades och sektionens allmanna
sakerhetsrutiner repeterades.

KANADENSARE — OPPEN KANOT

Kanadensare/6ppen kanot har en lang tradition i Friluftsframjandet och friluftslivet i Sverige. Under ett antal ar
har kajaken tagit storre plats pa bekostnad av den 6ppna kanoten. Det finns ca 5000 medlemmar som &r
intresserade av Kanadensare varav 50 personer i Knivsta Lokalavdelning.

Vi har inom lokalavdelningen 8 gula Trapper kanadensare. Dessa aterfinns vid Pepparkaksudden dar vi dven
forvarar paddlar och flytvastar i forrad som upplatits till oss fran KOJK, nagot som vi ar mycket tacksamma for.
Kanadensarverksamheten inom Knivsta lokalavdelning ar och har lange varit starkt knuten till barn- och
ungdomsverksamheten inom lokalavdelningen. Sa kommer det sékert fortsatta att vara dven om vi gor steg for
att etablera detta som en egen separat sektion inom féreningen. Detta efter att Magnus Simonsson och Ann
Edlund gick kanadensarledarutbildning under 2020.

Under aret 2021 har vara kanadensare anvants ett flertal gdnger av vara egna barn- och ungdomsgrupper. Vi
har férutom detta haft uthyrning till manga privatpersoner under sommaren och aven till Fritidsklubben,
Thunmanskolan och en grupp Frilufsare fran lokalavdelningen Solna-Sundbyberg. Ut 6ver detta genomférdes
en ledartur pa Tamnaran i maj, en fortbildning for barnledare i kanadensarpaddling vid pepparkaksudden i juni,
en sommarlovsaktivitet for barn i kommunen med paddling pa Valloxen i juli och prova-pa paddlingar i
samband med prova-p3 dagen fér Varldens barn och Appeldagen vid Eda i september. Med kommunens
naturskola holl vi ocksa en kick-off for kommunens idrottslarare infor skolstarten pa héstterminen, ett
arrangemang som utdver sikerhetsévningar pa/i vatten ocksa inneholl annat friluftsliv, skolplanens
bedémningsgrunder och gav lararna ett vardefullt kontaktnat for samverkan i det obligatoriska
friluftsmomentet.


http://www.skridsko.net/

VANDRING LAGLAND

| Knivsta lokalavdelning arrangerar vi sedan manga ar bade vardags- och helgvandringar, normalt i form av
dagsturer och vi har totalt 74 medlemmar som har kryssat for detta som ett intresse.

VANDRING DAGLEDIGA

Pandemins bojor fanns ju kvar. Vi var strikta och promenerade huvudsakligen tatortsnara. Efter en andra
spruta under varen for pensionadrerna vagade vi litet mer och fick en fin varavslutning vid Askare Hage i
ljuvligt forsommarvader.

En fortsatt avvaktande hallning praglade ocksa hostsasongen men ocksa har fick vi en fin
sasongsavslutning pa Tant Brun. Vi var 14 st pa den vandringen och det var hogsta antalet denna sasong.

Vy éver Valloxen néra Sérstabadet, Fotograf Palle Ander Utsikt 6ver Askare hage ndra Venngarn, Fotograf Palle Ander

HELGVANDRINGAR

Under verksamhetsaret 2021 genomférdes endast en helgvandring vilken var del av var aktivitet Prova pa dag
for VarldensBarn 25 september. En liten grupp ledd av Sara Antell vandrade runt sjon Ramsen med start och
mal vid Eda lagergard. Vi tar nya tag med ett mer omfattande vandringsprogram under 2022.

Tvd bilder fr&n vandring runt Ramsen september 2021, Fooraf Saa Antell

FRILUFTS

FRAMJANDET




OVRIG VERKSAMHET

PROVA PA DAG FOR VARLDENS BARN

For andra aret i rad valde vi att inte genomféra den stora gemensamma aktivitet vi brukar kalla Framjardagen
nar vi samlas pa Sarstabadet och genomfér en stor mangd prova pa aktiviteter. Samtidigt blev det andra aret vi
genomforde en prova pa dag med kombinerad insamling till Varldens Barn. Under dagen genomfordes tva
aktiviteter dar barn fick traffa Mulle vid Pepparkaksudden, prova pa paddling med kanadensare vid
Pepparkaksudden, prova pa paddling med kajak vid Sarstabadet och prova pa vandring med start och mal vid
Eda ldgergard. Vi bidrog samtidigt med 2 095 kr till insamlingen Varldens Barn.

FRILUFTSLIVETS AR 2021

Under 2021 genomforde Svenskt Friluftsliv tillsammans med 6ver 300 aktorer Friluftslivets ar. Under parollen
”Luften ar fri” var malet att 10 procent av Sveriges befolkning ska vara ute mer under 2021 &n tidigare.
Friluftslivets ar 2021 handlade om att lyfta friluftslivet, att fa manga nya manniskor att vara ute och att visa upp
alla de varden som friluftslivet har. Samtidigt var Friluftslivets ar 2021 ett stort samarbetsprojekt mellan
organisationer och personer som vill delta i arrangemanget. | Knivsta genomférde vi flera aktiviteter:

e Kommunens ungdomsverksamhet, Ung i Knivsta, hade i borjan av aret en satsning for att fa ut fler
ungdomar ut i naturen, Z squad. Friluftsframjandet var med 27 januari och 23 februari da vi
tillsammans med tiotalet ungdomar vandrade i tatortsnara natur, larde om eldning och lagade mat.

e Med Lagga hembygds- och fornminnesférening och Eda lagergardsférening hade vi 10 april en 6ppen
vandring med ett par familjer till Laggagrottan dar vi utforskade berget och fick héra spannande
historier.

e  Friluftssamverkan med Knivstas alla friluftsféreningar drivs genom Knivsta féreningsrad. Under 2021
deltog vi i samrad for kommunens nya naturreservat 4 maj samt traffades utomhus 12 oktober for att
dela problem och mdjligheter.

e Sondagen 16 maj monterade vi ut Skogsmulles aktivitetsspar i Kélangen. Det var manga familjer som
kom forbi och utforskade, prévade och fick héra om Skogsmulle.

o Till Stegens motesplats dr du vdalkommen for att skapa nya kontakter, bryta isolering, lara dig nya saker
eller bara for att umgas. Det 4r kommunens dagverksamhet fér dig som har psykisk ohalsa och vi bade
traffades utomhus i Pilsbo 9 december och paddlade i sjoarna mellan Eda och Fjallnora 19 maj.

e P3 Appeldagen vid Eda lgergérd 26 september lat vi dver 50 personer prova pa kanadensare.

e Varje manad skickades tips ut till lokalavdelningens medlemmar med koppling till manadens specifika
tema inom friluftslivets ar.

HLR-KURS FOR LEDARE

Att vara ledare har goda kunskaper inom férsta hjalpen och hur man agerar i en nddsituation ar av stor vikt for
oss som lokalavdelning. Som en del i detta arrangerade vi under hosten 2021 en HLR-kurs for ledare. Totalt
deltog 15 ledare varav 1 fran var granne Sigtuna Lokalavdelning.

LYCKAS PA HEMMAPLAN

Under slutet av 2021 och bérjan av 2022 genomforde styrelsen med stdd fran Barbro Grans fran
Regionkontoret tva arbetsmdten med temat Lyckas pd hemmaplan. Aven féreningens ledare var inbjudna till
dessa arbetsméten. Syftet med arbetsmoétena var att titta pa nulaget med vara styrkor och majligheter till
utveckling och diskutera hur vi vill att foreningen ska utvecklas under de kommande aren. Detta arbete blev
upptakten till arbetet med att ta fram en verksamhetsplan fér de kommande 3 aren.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ger dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntrar dem stanna i organisationen.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhéllet 2021. Vi har darmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen ar storst nar det géller etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfor fa barn
fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi vill underldtta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och
fortroendevalda.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sakerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fértroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva. Under 2020 och 2021 satsade Friluftsframjandet pa att utveckla och publicera flertalet e-
utbildningar inom @mnen som vara vardegrunder, anpassat ledarskap, allergisdkra dventyr, friluftsteknik och
friluftsliv pa barns villkor.

Vi dr totalt 33 ledare varav flera dr engagerade i mer an en sektion. Samtliga grenledare, ledare och hjalpledare
som varit engagerade inom lokalavdelningen under 2021 finns listade nedan.

GRENLEDARE OCH LEDARE

Barn Ann Edlund Grenledare, Ledare Vildmarksaventyr och TVM

Anna Sturevik Storm Ledare Skogsmulle och skogens varld

Hanna Lovinder Hjalpledare Skogsmulle och skogens varld

Ida Hellman Ledare Skogsmulle och skogens varld och
Vildmarksaventyr

Karolin Bergman Ledare Skogsmulle och skogens varld

Linnéa Kjeldgard Hjalpledare Skogsmulle och skogens varld

Maria Ellenius Ledare Skogsmulle och skogens varld

Sanna Bjarnemo Ledare Skogsmulle och skogens varld och
Vildmarksaventyr

Sofie Renemar Ledare Skogsmulle och skogens varld

Hanna Akerlund Ledare Vildmarksaventyr

Malin Wester Ledare Vildmarksaventyr och TVM samt kursledare
inom Region Malardalen

Maria Safstrom Ledare Vildmarksaventyr och TVM

Sara Antell Ledare Vildmarksaventyr

Lars Jansson Hjalpledare TVM

Magnus Simonsson Ledare TVM

Martin Lagerstedt Ledare TVM
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Langfardsskridsko Estelle Agren Grenledare och kursledare inom Region Malardalen
Jan Orberg Ledare och kursledare inom Region Malardalen
Sune Martenson Ledare
Peter Evansson Ledare
Hans Sandstrom Ledare
Kristoffer Ojelund Hjalpledare
Jonas Sandstrém Hjalpledare
Kajak Sverker Renlund Grenledare
Jan Eriksson Ledare
Jenny Rahm Ledare
Carl-Henrik Annefors  Ledare
Sune Martenson Ledare
Estelle Agren Ledare
Erik Agren Ledare
Sara Berglund Ledare
Hans Sandstrom Ledare
Per Brahm Ledare
Elenore Jansson Hjalpledare
Leif Wall Hjalpledare
Ingrid Lundell Hjalpledare
Sebastian Seidel Hjalpledare
Vandring Lagland Sune Martenson Grenledare
Palle Ander Ledare
Sara Antell Ledare
Kanadensare Magnus Simonsson Ledare
Ann Edlund Ledare

VARA MEDLEMMAR

Deltagandet i vara aktiviteter ar det som leder till folkhalsa och livsgladje och ar for manga den viktigaste
anledningen till att man ar medlem i Friluftsframjandet.
Ca 3% av Knivsta kommuns invanare dr medlemmar i Knivsta Lokalavdelning. Medlemsantalet 2021-09-30 var

623 st, vilket &r en liten 6kning fran aret innan.

53 181 321
45 151 276
2 14 26

100 346 623
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och Knivsta
lokalavdelning vara vilkanda i kommunen, och da kdnda f6r var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom
att arbeta i enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsfraimjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Fér samarbete med koppling till bade
verksamhet och samhallspaverkan med andra féreningar i Knivsta ar Knivsta lokalavdelning medlem i Knivsta
foreningsrad och deltar aktivt bland annat i féreningssamverka for friluftsforeningar som ingar i foreningsradet.
Som en del i arbetet med samhallspaverkan har vi som lokalavdelning skickat in ett yttrande rérande
samradshandlingar rérande naturreservatsbildning i Kélangsskogen och Angbyskogen. Vi har dven erbjudit att
Iana ut utrustning som stormkok, talt med mera till Knivstabor genom fritidsbanken samt uppmanat vara
medlemmar att Idmna in material som kan anvandas for fritidsaktiviteter till fritidsbanken.

Motesplats Stegen ar en verksamhet som drivs av Knivsta kommun och vander sig till personer som har psykisk
ohélsa/psykisk funktionsnedsattning, ar éver 18 ar och bor i Knivsta kommun. Under 2021 genomgick personal
fran Stegen utbildning for att bli ledare med koppling till Friluftsframjandets koncept Hang med oss ut.
Representanter fran lokalavdelningen har pa olika satt samarbetat med Stegen under 2021.

| Knivsta Vi kommunicerar vi framfér allt i féljande kanaler:

e  Knivsta lokalavdelning sidor pa Friluftsframjandet.se

e Knivsta lokalavdelnings egna Facebooksgrupp, Friluftsframjandet Knivsta

e  Medlemsutskick via e-post

Under aret 2021 fardigstallde vi 6vergangen fran vart Google-konto som vi anvant for att spara filer och
kommunicera med vara medlemmar via e-post till den plattform som Friluftsfraimjandets riksorganisation
tillhandahaller oss med Office 365, OneDrive och SharePoint. Genom Friluftsframjandet har alla aktiva ledare
och funktionarer mojlighet att skapa ett konto med en egen e-postadress genom Friluftsfraimjandet dar man
kan spara och dela filer och kommunicera i grupper Teams. Vi anvander darmed inte heller langre de e-
postlistor som vi hade i Google-kontot for att skicka ut information om vara aktiviteter. Information skickas
istallet ut via medlemsregistret. Om man vill ha information fran lokalavdelningen &r det darfor viktigt att man
som medlem viljer att man vill ha utskick och kryssar i vilka verksamhetsgrenar man ar intresserad av. Detta
gor man genom att logga in pa www.friluftsframjandet.se och uppdatera sin profil.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors hélsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den ar ocksa avgoérande
nar det géller allas tillgdnglighet till naturen.
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https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/knivsta/
https://www.facebook.com/groups/friluftsframjandetknivsta
http://www.friluftsfrämjandet.se/

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen. Verksamheten inom respektive gren drivs av grenledaren tillsammans med
respektive ledargrupp.

Var styrelse har under 2021 bestatt av ordforande, fyra ledamaéter och 2 suppleanter. Vi har under det gangna
verksamhetsaret genomfort totalt 9 styrelsemoten.

Den 11 mars 2021 deltog 22 av lokalavdelningens medlemmar pa arsmoétet vilket genomférdes digitalt med
hjalp av Microsoft Teams. Métet inleddes med att Emelie Runfeldt fran Upplandsstiftelsen hade en
presentation om paddlingsleden pa Tamnaran i norra Uppland som nyligen restaurerats.

Tva personer fran lokalavdelningen deltog som ombud pa Regionens arsstamma 17 april.

Representanter fran lokalavdelningen deltog i tva arbetsmoten som arrangerades av Region Mélardalen for att
ta fram regionens tredriga verksamhetsplan samt extra regionstimma 23 november déar beslut om
verksamhetsberattelsen togs.

Orféranden, Magnus Simonsson, deltog i en ordférandetraff 14 oktober for lokalavdelningar inom Region
Malardalen.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen i vara
stadgar uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar.

STYRELSEN
Ordférande Magnus Simonsson
Vise ordférande Jan Eriksson
Kassor Johan Tornell
Sekreterare Christine Dellsand
Medlemsombud Malin Wester
Suppleanter Ingela Marklund och Mikael Olsson
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FUNKTIONARER OCH OVRIGA FORTROENDEVALDA

Revisor Jan-Eric Jonsgarden

Revisorssuppleant Sune Martensson

Valberedning Sverker Renlund och Ann Edlund

Webredaktorer Ann Edlund, Jan Eriksson, Martin Lagerstedt, Sverker Renlund, Sebastian

Seidel, Magnus Simonsson, Malin Wester och Estelle /°-\gren
Forrad och nycklar Sune Martensson

Kanadensaransvarig Jonathan Royce

FORENINGENS EKONOMI

Covid-19 har dven under ar 2021 inneburit reducerade intakter/utgifter for lokalavdelningen, dock dr ekonomin
fortsatt god och ett plusresultat redovisas for ar 2021.

Resultat 2021 2020
Arets intakter 110 936,52 117 004,88
Arets utgifter 90 942 99 70 554,83
19 993,53 46 450,05
Tillgangar
Plusgiro 119 993,53 284 148,45
Nordbanken 370 024,52 185 876,07
Inventarier 0,00 0,00
Summa tillgangar 490 018,05 470 024,52

Administration har ar 2021 haft intakter i motsvarande niva som for 2020, dock har Grundbidraget fran Knivsta
kommun blivit halverat under det senaste aret. Kostnaderna fér 2021 har 6kat, framst beroende pa satsningen
pa Ledarpresent i form av profilklader (i samband med arsmotet).

Barnsektionens intdkter har minskat genom lagre aktivitetsstod, minskade terminsavgifter och farre
ledarutbildningar som genererat bidrag fran kommunen. Kostnaderna for ledarutbildning har minskat kontra ar
2020 och kostnaden for L-ABC-kursen hamnade pa Barnsektionen (varvas mellan Administration och
Barnsektion beroende pa malgrupp).

Kajaksektionens intakter ar 2021 6kade eftersom arets kajakkurs kunde genomféras. Kostnaderna for 2021 ar
hogre an 2020, detta beror till storsta delen pa att en kajak som skulle kdpts i slutet av 2020 blev bokford ar
2021 p.g.a. lang leveranstid.
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Varken Skridskosektionen eller Vandringssektionen har haft nagra intdkter/utgifter under aret. Pa de
kommande tva sidorna redovisas intdkter och utgifter uppdelat per sektion samt administration.

Intakter 2021 2020
Administration
Medlemsavgifter 34 055,00 32 810,00
Ersattning for utlagg (Utbildning) 4 200,00 0,00
Egen kostnad av Ledarpresent 312500 0,00
Grundbidrag Knivsta kommun 667400 12 390,00
48 054,00 45 200,00

Barnsektionen

Aktivitetsstod Knivsta kommun 7 862,00 10 223,00

Bidrag ledarutbildning Knivsta Kommun 7 600,00 11 984,00
Utvecklingsbidrag 1 200,00 0,00
Aterbetald avgift ledarkurs 0,00 1 600,00
Termins- och kursavgifter 179552 391788

18 457,52 2772488

Skridskosektionen

Kursavgift 0,00 3400,00

0,00 3 400,00

Kajaksektionen

Kursavgifter (aterbetalda 2020 p.g.a. Covid-19) 20 000,00 17 200,00
Uthyrning inkl teknikkurs 19 925,00 16 080,00
Forsaljning av kanadensare/kajak 4 500,00 7 400,00
44 425,00 40 680,00
Vandring
Turavgifter 0,00 0,00
0,00 0,00
Summa Intakter 110 936,52 117 004,88
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Utgifter 2021 2020

Administration
Hyra av férrad 7 500,00 7 500,00
Arsméte och Framjardag 19 907,50 718758
Plusgiro o Swish 1800,10 4 228 52
Utlagg Utbildning (justerat via Intakter) 4 200,00 0,00
Owrigt 917,13 2 540,10
34 324,73 21 456,20

Barnsektionen
Ledarutbildning 7 900,00 16 600,00
Kurs L-ABC 6 025,00 0,00
Material o kostnadssersattning 319823 360912
17 123,23 20 209,12

Skridskosektionen

Kurskostnader inkl lokal 0,00 336,23
Skridskonatet 0,00 812,00
0,00 1148,23

Kajaksektionen

Registeravgift slapkarra (2021 aven besiktning) 564,00 65,00
Inkdp av kajak, talt och kartor 20 632,00 0,00
Reparationer och ersattningsmatenal 347103 8 461 860
Kurskostnader, lokalhyra, annonsering etc 4128,00 0,00
Aterbetalning kursavgifter 2 000,00 17 200,00
Ledarutbildning 8 700,00 161468
39 495,03 27 341,28

Vandring
Ledarutbildning 0,00 400,00
0.00 400,00
Summa utgifter 90 942,99 70 554,83
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mdjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din géva—den gor stor skillnad.
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