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Barn- och ungdomspolicy
Knivsta Lokalavdelning Friluftsframjandet

Vardegrunden for var barn- och ungdomsverksamhet bygger pa gemenskap och lustfylld
samvaro i naturen till gladje for bade deltagare och ledare. Ledarna ger végledning till
aktiviteter anpassade efter deltagarnas alder och forutsattningar och tar samtidigt till
vara pa deltagarnas kunskap och idérikedom for att skapa roliga och givande
naturupplevelser.

Var karnvarden ska genomsyra hela var verksamhet och kan sammanfattas med ett
endaord "TURLIGT”

« Tillsammans Vi genomfor vara aktiviteter gemensamt i grupp.

e Ute Den arena vi har for var verksamhet ar naturen omkring oss.

* Respekt Vi ska visa respekt for varandra inom gruppen och for de vi méter
under vara aktiviteter. Vi ska dven visa respekt for naturen genom att
félja allemansrétten.

e Ledarlett Vara aktiviteter arrangeras av duktiga valutbildade ledare.

e Ideellt Var verksamhet drivs av en vilja att formedla naturupplevelser till sa
manga som mojligt, inte av ekonomiska vinstintressen.

* Gladje Gladjen av att komma ut och uppleva sma och stora aventyr i naturen ar

drivkraften for bade ledare och deltagare.

« Tillatande Alla &r valkomna att delta oavsett nationalitet, hudféarg eller religits
inriktning. Friluftsfrdmjandet ar en politiskt och religiost obunden
organisation. Handikapp eller sprak ska heller inte vara hinder for den
som vill delta.

Sa har vill vi att vara barn och ungdomar ska ha det i var férening:
Idag har Friluftsframjandet barnverksamhet for i stort sett alla aldrar. Fran de som just
lart sig ga till de som snart gar genom livet helt pa egen hand.

Det ar sa klart stor skillnad pa vilka aktiviteter man genomfér med sma och stora barn
men gemensamt for alla &r aventyret och att fa dela det man kéanner och upplever med
gamla och nya kompisar i gruppen. For de yngsta finns féraldrarna med som en trygghet
men nar man blir lite aldre racker det med Friluftsframjandets ledare. Ledare som har
erfarenhet, utbildning och en kansla for vad som ar lagom spannande och utmanande for

gruppen.

I var barn- och ungdomsverksamhet ska vi ha en gemenskap dar alla kan kénna sig
valkomna och respekterade oavsett vem man &r och vilka forutsattningar man har.
Eftersom vi inte har nagot tavlingsmoment inom var friluftsverksamhet for barn kan alla
delta efter sin formaga utan att det finns nagra forlorare, bara vinnare.

Genom att vara ute tillsammans och undersoka, upptécka och uppleva med lek och
andra lustfyllda aktiviteter far barnen mojlighet att finna gladjen i att vistas i naturen
oavsett vader. Pa det sattet skapas en genuin kérlek till det som lever och véxer.
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Sa har vill vi att vara ledare ska upptrada:

Friluftsframjandets duktiga utbildade ledare ar de som planerar, utfor och utvecklar var
verksamhet. Ledarnas engagemang ar en forutsattning for att vi ska kunna genomféra
vara aktiviteter for barn och ungdomar.

Vara ledare ska forebilda och forevisa hur man upptrader i naturen och hur vi ska vara
mot varandra med sitt eget agerande infor barnen i gruppen. Ledaren ska se och
uppmarksammar alla deltagare och behandla alla rattvist.

Verksamheten planeras efter barnens utvecklingsniva, behov och intresse. Det ar viktigt
att se till att alla i gruppen har mojlighet att delta i aktiviteterna efter egen formaga.
Ledaren ska ocksa vara lyhord for vad barnen intresserar sig av och anpassa
aktiviteterna efter detta genom att vara medupptickande, medupplevande och
medundersdkande.

Sakerhetstankande ska genomsyra aktiviteterna. Detta galler sarskilt nar det handlar om
hantering av kniv, yxa, sag eller eld samt nar man vistas vid och pa vatten. Ingen ledare
ska nagon gang vara ensam med barnen i skogen. For de minsta finns alltid en
medfoljande vuxen men annars ska det alltid vara minst tva vuxna med gruppen och
minst en av dessa ska vara utbildade till ledare genom Friluftsframjandet.

Sa har vill vi att vara barn och ungdomar ska upptrada:

Vi vill att de barn och ungdomar som ar med i var verksamhet ska vara goda kamrater
gent emot varandra i gruppen. Det innebar att man lyssnar pa varandra, hjalper
varandra nar man kan, pratar med alla och later alla vara med. Det &r inte okej att
utesluta nagon eller behandla nagon nedséattande eller nedvarderande.

Som deltagare &r det ocksa viktigt att lyssna pa ledaren och félja de instruktioner
ledaren ger for olika aktiviteter. Detta kan manga ganger vara en férutsattning for en
trygg och séker verksamhet.

Som alltid &r det viktigt for oss att man visar hansyn och foljer allemansratten nar man
vistas i naturen.

Sa har vill vi att foraldrar ska upptrada:

For de minsta barnen som ar med i Skogsknopp och Skogsknytte finns det ett krav att en
foralder eller annan vuxen medfoljer barnet pa vara traffar. | 6vrigt &r det normala att
foraldrarna inte deltar i verksamheten forutom vid speciella tillfallen, till exempel pa en
avslutning eller om aktiviteten kraver att fler vuxna ar deltar.

Nar foraldrarna &r med i verksamheten forvéantas de vara med pa barnens niva och vara
medupptackande, medupplevande och medundersdkande.

| Ovrigt stottar foraldrarna sitt barn genom att lamna och hdmta vid utsatt tid fore och
efter aktiviteterna och se till att barnet har ratt klader och utrustning med sig efter
instruktioner fran ledaren.
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Det ar viktigt att foraldrarna berattar for ledaren om barnet har nagra sarskilda behov
for att det ska ga att anpassa aktiviteterna efter barnens mojligheter. Det ar ocksa viktigt
att foraldrarna formedlar ratt kontaktuppgifter sa att ledaren kan na dem om det
behdvs.

Sa har ska vi hantera daligt sprakbruk

Daligt sprak &r inte bara svordomar utan kan ocksa vara ord som nedvarderar eller
kranker. Sadant sprak ar inte en del av Frilutsframjandet och det visar sig framst i att
vara ledare inte anvander det. Om vara ledare marker att barn och ungdomar anvéander
daligt sprakbruk under vara aktiviteter ska ledarna direkt tala om att detta inte
accepteras. Om det upprepas ska ledarna tala mer med de som inte kan félja vara regler
och &ven ta upp detta med foraldrarna.

Sa har ska vi hantera krankningar

Om nagon upptrader krankande mot ndgon annan inom var verksamhet ar det viktigt
att direkt markera att detta ar ett helt oacceptabelt upptradande. Man behdver sedan ha
en diskussion med bade den som genomfort krankningen och den som utsatts for att ta
reda pa mer exakt vad som hant. Nar det ror sig om barn ar det viktigt att foraldrarna
involveras i diskussionen. Beroende pa allvarlighetsgraden pa krankningen far man
sedan gemensamt besluta hur man gar vidare. Vid behov kan ledare fa hjalp och stod
fran lokalavdelningens styrelse samt genom att ringa Friluftsframjandets krisnummer
08-6574928.

Sa har vill vi ha det nar det géller tobak, alkohol och narkotika

Nyttjande av tobak, alkohol och/eller nagon form av narkotika ar inte acceptabelt under
nagra omstandigheter bland ledare, féraldrar barn eller ungdomar som deltar i var
verksamhet for barn och ungdomar.

Foljande rekommendationer géller kost, skador med mera

| Friluftsframjandet ar utomhusaktiviteten i fokus. Maltiden &r ibland en mindre del av
aktiviteten. Vi lar ut hur man lagar mat i naturen, vad man kan hitta i naturen som ar
atbart och att man vid en langre utomhusaktivitet behdver paus bade for att vila
kroppen och ge den mera energi. Vara aktiviteter kraver dock inte nagon speciell
kostrekommendation. Dock faller det sig ofta naturligt att vi bar med oss bra mat,
sarskilt nar vi planerar ett langre aventyr tillsammans.

Hur sprider vi var policy och till vilka:

Denna barn- och ungdomspolicy ska vara tillgéanglig for alla som &r intresserade. Darfor
gors den tillganglig pa var hemsida, www friluftsframjandet.se/knivsta/barn. Samtliga
befintliga barnledare ska fa policyn distribuerad. Vid rekrytering av nya ledare ska
policyn presenteras av barnsektionsansvarig.

Om nagon bryter mot var policy:

Om nagot barn, ungdom, ledare eller foralder bryter mot var policy ska man prata med
vederborande. Diskutera var vardegrund och varfor den ar viktig for oss. Den yttersta
konsekvensen av upprepade avvikelser fran vad vi som férening kan acceptera betyder

att vi maste utesluta personen fran deltagande eller ledarskap. ﬂ

kommun



