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FRILUFTSFRAMJANDET

Friluftsfrimjandets vision:
Virldens basta friluftsupplevelser, guidade av Sveriges mest eftertraktade ledare!

Jarfalla lokalavdelning

Vi har ett brett utbud av
aktiviteter aret
runt!

Som medlem i
Friluftsframjandet har du
mdojlighet att hinga med pa
1000-tals aktiviteter. Du blir
knuten till en lokalavdelning

men kan viilja pa aktiviteter i Inneh 511
hela landet §-) ! Aktiviteter
Barn  sid:3-4
Utover aktiviteter erbjuder vi vara eftertraktade Ungdom :5
ledarutbildningar for,bade Vuxna  :6-7

Bytesmarknad: 7

& dom och Café: : 7

5~ ungdom och vuxna. Cate:  :/
A

," Kontakt och évrigt: 2

_"_' a—/

FRILUFTSFRAMJANDET




Valkommen till Friluftsframjandet
och liv fyllt av friluftsupplevelser!

Friluftsfrimjandet dr en ideell forening som aktivt jobbar for att alla, oavsett bakgrund och alder,

ska kunna komma ut och uppleva naturen! Friluftsfraimjandet har Sveriges storsta utbud av

friluftsaktiviteter och du har ett enormt
smorgasbord av upplevelser att vraka bland.
Valkommen som medlem och var med &

njut!

Fordelar for vara medlemmar:

E¥ coormtutbud av guidade aktiviteter.

Ex Styr sjélv vilka aktiviteter du 6nskar

information om pé din profil under "Mina

sidor”

BN} prenumeration pa Friluftsliv, ett av

Sveriges mest ldsta friluftsmagasin.

EX Robvatter pa resor och boende, ex; fran
25% 1 Idre.

BN rRobvatter pa kldder, utrustning, upplevelser

och aktiviteter.  Mer information hdr!

Ex Forsdkring i samband med alla aktiviteter.

Majlighet att utbilda dig till ledare.

Du stodjer ocksa vart arbete att varna
friluftsmiljon och Allemansratten for att gora

friluftslivet tillgangligt for alla ;-)
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FRILUFTSFRAMJANDET

Medlemskap & medlemsavgifter

For att anmala sig till en aktivitet genom webben
maste man forst bli medlem. Man blir medlem
via webben, anmal dig har! Vi uppskattar om ni
som kommer pa vara aktiviteter vdljer att tillhora
var lokalavdelning nér ni goér anmalan till Riks.

Lokalavdelningens kansli

Vart kansli ligger 1 Viksjotraffen vid Viksjo
centrum. Oppetider och kontaktinfo. All
information om aktiviteterna hittar man pa
hemsidan. Kontakta kansliet om du behover
hjalp.

Som medlem kan du ta del av ytterligare
information genom att "Logga in”

Som anvdndarnamn anvands ditt
medlemsnummer och som 16senord de siffror
och bokstavskombinationer som kom med ditt
medlemskort.



http://www.friluftsframjandet.se/engagera-dig/medlemserbjudanden/
http://friluftsframjandet.se/engagera-dig/bli-medlem/
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/kontakta-oss/
http://www.friluftsframjandet.se/jarfalla

Vara barnaktiviteter har
aldersspann pa 0 - 12 ar!

Véra barngrupper fylls pd snabbt! Vill du
forsdkra dig om en plats for ditt barn stall upp
som hjalpledare och vem vet... Du kanske blir

var ndsta utbildade ledare. Kontakta oss!

Genom att smaka, lukta, kinna, titta, lyssna
Aret runt aktiviteter! och leka fir barnen forstaelse for och kunskap

om naturen. Med hjilp av lek och séng blir

6ppna Skogsglintan 0-2 Ar med forilder. barnen vinner med stubbar, kottar, myror
e Y . och maskar. De ldr sig att fungera i grupp.

* Att barn och fordldrar har roligt tillsammans i naturen . .
« Att barn och fordldrar tillsammans utforskar naturen med Mer information och anmélan!
hela kroppen och alla sinnen

* Att fordldrarna utvidgar sitt natverk
o Att barnen och fordldrarna far vana att vara ute aret runt

Mer information och anmélan! Hir deltar hela familjen pa allas villkor. Det

3-5 familjer per grupp med ledare som

. '; utforskar det mesta. Det kan t ex handla om
Skogsknytte 3-4 ar med forilder.

SKOGSKNYTTE matlagning 6ver 6ppen eld och
I Knytte foljer mamma, pappa eller annan vuxen med i
skogen, som medupptickare, inte 1 forsta hand for att
"passa” pa sitt barn. Vi ledare ser fram emot att ni geocaching, langdskiddkning, skridskor eller
fordldrar, tillsammans med oss, men framforallt med ert
barn, deltar aktivt, dr nyfikna och har roligt under vara

aventyr. Mer information och anmélan! Mer information

stormkok,paddling, vandring, klattring,

ndgot annat som lockar inom friluftslivet.

For de lite aldre barnen

Mer information och anmaélan! ry

7w

Vajande trad, porlande backar, jarnens is dr spinnande och st

roliga lekplatser. Fantasin, sinnena och rorelseformdgan
utvecklas och barnen far kunskaper och erfarenheter for livet.

Mer information och anmalan!

I takt med att erfarenheten 6kar kommer ocksd nyfikenheten ff\* A
pa nya och ldngre strapatser. Med frilufsarna gar vi pa lingr [ECAM
strapatser och gor tuggare uppgifter. Matlagning pa stormkok
och over Oppen eld, resning av vindskydd och ldgerplats mm.



mailto:jarfalla@friluftsframjandet.se
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/oppna-skogsglantan/
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/skogsknytte/
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/strovare/
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/frilufsare/
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/skogsmulle1/
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/aventyrliga-familjen/
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Skridskor 5-12 ar -

Nyborjarkurser, fortsdttningskursers. En kurs pa
hosten och ytterligare en 1 borjan pa aret.

Vid forsta tillfdllet delas barnen upp i mindre
grupper efter formdga och erfarenhet. Har tranar vi
teknik och styrka under roliga forhallanden for att

pa sikt kunna dka med kamrater pd en langre
skridskoutflykt. Vi har dven grupper med
bandylek

Vi héller till 1 Jérfélla ishall pd sondagar.

Mer information och anmaélan!

SKIDOR 5-12 ar

Vi har skidskola for bade lingd och alpint.

Nyborjare och vana akare.
Kursstarterna anpassas till snéforhallanden.

Alpint: Kurserna genomfors lordag och
sondag tre av helgerna i veckorna 4,5,6 och 7.

Mer information och anmélan!

Langd: Genom fors 6 sondagar under
séisongen. Mer information och anmaélan! Lill a

Alpint Vikingarannet

e Vi satsar pa skidgladie, det ér vad Var arliga aktivitet pa naturis!
vara instruktOrer lar ut. For med
skidgldadje som grund kan man
bli en mycket duktig akare.

Lagge: Lingd

Q Under roliga férhallanden
glider vi fram i spdren och

utforskar gladjen i att flyta fram
Over underlaget.

Laggeloppet / Barnens Vasa

Varje ar kan man aka nagot av
ovanstaende lopp och gora sig fortjant
av en snoflinga.

Under en helgdag i borjan pa aret anordnas

Star man 1 vart Café 1 Rocksta under en bana, 2-3 km pa naturis.

hosten/vintern far man fortur till skidskolan.

. o Valkommen ut!
Fortursanmaélan ar 6ppen.

Hall utkik pa hemsidan. ‘°%



http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/skridskoskola/
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/alpint/
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/langdskidakning/

Vara ungdomsaktiviteter
har aldersspann pa
12 -25 ar!

Ga med i Facebook gruppen
"FUNG"

Aret runt aktiviteter!

MTB 13 ar och uppat

Over stock och sten. Langs vackra grusvigar. Eller mil
efter mil pa mjukaste asfalt. Cykeln ar en skon van 1
naturen, vare sig man aker mitt i den eller lite bredvid.
Friluftsfrimjandet har, frimst i sdra och véstra

Sverige, mycket turer for mountainbikeburna. En TVM star for Tre VildMarksmaél
sondag bara for traningen och séllskapet. Eller hela

helger for den riktigt dventyrlige. Nyborjare eller Skogen, vattnet och fjallet!
inbiten fantast kvittar lika. Grupperna anpassas efter

deltagarna, Mer information En gruppverksamhet och ett natverk for

ungdomar och unga vuxna som gillar

Skidor 12-18 ar friluftsliv

Hang med oss 1 Bruket backen. Det spelar ingen roll hur
duktig du dr eller vill bli. Vi dker tillsammans pa
carvingskidor och liar kdnna nya liftkompisar, fA& mer
kunskap och nya utmaningar med oss.

Mer information och anmaélan.

Ovriga aktiviteter 12-25 ar

Alla friluftsframjandet aktiviteter for unga.

FRILUFTSFREMJANDET

Mer information.

UNG LEDARE
Bli ledare i Friluftsframjandet!

Vi har en utbildning — Ung Friluftsledare som du
kan ga nar du fyllt 14 ar. Ovriga ledarutbildningar
kan du borja vid 16 ar.

Kontakta oss om du hittar ndgot som verkar coolt
att gora for att berika din och andras fritid.



http://www.facebook.com/groups/1426488117571682
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/mtb/
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/alpint/
http://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/

Valkommen till Friluftsframjandet
och liv fyllt av friluftsupplevelser!

Som medlem finns det en mangd mojligheter for dig som gillar att vara utomhus tillsammans

med andra. Allt fran enkla vandringar till avancerade toppbestigningar. Du bestimmer sjalv

vilka daventyr du vill hinga med pa.

Skidor

Héang med oss ut. Det spelar ingen roll hur
duktig du ar eller vill bli. Carving, twintip,
snowboard, telemarksskidor eller kanske
langdskidor. Du hittar liftkompisarna,
sparkompisar, kunskapen och utmaningarna vad
du 4n har under fotterna.

Alpin: Mer information

Langd: Mer information

Kai ak (vilande denna sisongen)

Vi erbjuder ledarledda turer. Av varierande langd
och svarighetsgrad. Allt fran nyborjarkurser till mera
avancerade turer 1 ytterskdrgard.

Langfardsskridsko

Langfardsskridskosektionen erbjuder
kursverksamhet och turer med erfarna ledare. Vi
aket 1 naromradet pa smasj0ar och Malaren,
samt skargardis nar det ar mojligt.

Mer information

MTB

Over stock och sten. Lings vackra grusvigar. Eller mil
efter mil pd mjukaste asfalt. Cykeln ar en skon van i
naturen, vare sig man aker mitt i den eller lite bredvid.
Friluftsfrimjandet har, fraimst i sddra och véstra
Sverige, mycket turer for mountainbikeburna. En
sondag bara for traningen och séllskapet. Eller hela

Fjallvandring

Vi dker till varje host till Bruksvallarna for att
Medlems

dagstursvandra. Vi ordnar dven vandringstraffar
for att sprida kunskap om vandring.
Mer information

helger for den riktigt aventyrlige. Nyborjare eller
inbiten fantast kvittar lika. Grupperna anpassas efter
deltagarna. Mer information



http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/mtb/
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/alpint/
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/langdskidakning/
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/langfardsskridskor/
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/fjall/

Skridsko Vikingarannet

Kom och ldr dig aka skridskor med véra utbildade Arrangeras arligen tillsammans med Svenska
instruktorer. De kommer att ldra dig kdnna Skridskoférbundet. Virldens lingsta
glad_]en 1 att éka fram 6V€1‘ lsen 1 lshallen. éterkommande Skridskolopp pé naturis'

Mer information Mer information

Som medlem har du tillgang till aktiviteter i hela Sverige. Passa pa att gora andra
aktiviteter nir ni dker runt i vart hirliga land.

Valkommen
till
ganget!

skapa gladje for varandra!

I friluftsframjandet vill vi utveckla ledare som kan integrera sin
tekniska kunskap med lyhordhet, lust och engagemang. Ledarskapet
1 Friluftsfrimjandet bygger pa engagemang for friluftslivet, en stor
portion sjdlvkdnnedom och en vilja att stindigt utveckla sig sjalv
som ledare.

Kanner du att detta kan vara ndgot for dig prata med vdra ledare
eller kontakta

Du ar vilkommen som ledare till oss;-)

Rockstastugan Bytesmarknad
med sondagscafé
Sista helgfria 16rdagen i oktober varje ar

Ta en cykeltur eller promenad pa Jéarvafiltet arrangerar vi en bytesmarknad 1 Viksjoskolan.
och ta en paus i var stuga som ligger fint vid Bytesmarknaden dr 6ppen for alla — du behover
Sabysjons nordvéstra strand. inte vara medlem for att kopa eller sdlja

utrustning.

De som stétt 1 vart café 1 Rocksta far som tack
for hjalpen komma in 20 min fore officiell
Stugan gar dven att hyra for privat bruk. Oppning pd var bytesmarknad.

Mer information. Mer information.



http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/kontakta-oss/
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/rockstastugan-med-sondagscafe/
http://www.friluftsframjandet.se/jarfalla/bytesmarknad
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/jarfalla/skridskoskola/
http://www.friluftsframjandet.se/engagera-dig/medlemserbjudanden/vikingarannet/

