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Ordforande har ordet

Efter ytterligare ett ar med pandemi har var lokalavdelning lyckats halla i och halla ut var
verksamhet. | nagra fall har vi fatt gora anpassningar, eller helt enkelt ta ett kort uppehall, men i stort
har saval vara ledare funnits redo for att leda dventyr, deltagare strommat till och forutsattningar
som sno, is, sol, vind och vatten funnits pa plats. Sarskilt stolta kan var lokalavdelning vara for att vi
fran 2021 bidrar med kursledare till skridskoutbildningar och att Vildmark genomférde en utbildning
for anpassat ledarskap i var egen regi vilket ar starkt gjort av oss. Lokalavdelningen prévade ocksa
nya grepp for att locka nya medlemmar med fokus pa Skogsmulle och skogens vard i omraden dér vi i
dag inte har nagon verksamhet. Tack alla medlemmar for att ni véljer Friluftsframjandet och hanger
med pa vara dventyr och stort tack alla ledare for ert engagemang. Tack ocksa alla grenledare,
styrelseledaméter och 6vriga ansvariga for er omsorg om féreningens inre liv och fortsattning.

Gabriella Nilsson, Ordférande Friluftsfrémjandet Jérfilla

Jarfalla LA — den naturliga inkérsporten till naturen, fér alla

Vivill 6ka férstdelsen fér allemansrdtten och vad den betyder, hur den péGverkar oss och vilken
enorm tillgéng naturen dr. Naturen dr helt gratis, bara man vdagar ge sig ut! Vdra grupper och
aktiviteter dr ett sdtt att inspirera och ge modet att ta det férsta steget.
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Var verksamhet

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 95 000 medlemmar och
7000 ideella ledare, varav 1250 medlemmar respektive cirka 72 ledare finns i var lokalavdelning. Vart
fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig
friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom
Friluftsframjandet, men dven baserat pa insikter frdn omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som
gors inom varje gren, utgor kdrnan i var verksamhet.

Totalt har var lokalavdelnings verksamhet under Friluftslivets ar 2021 genomfért minst 13 687
aktivitetstimmar (7 777 ar 2020).

Skridskor
Varen 2021 borjade i pandemins tecken.

Det blev ingen vuxenkurs. De tva forsta tillfallena fick vi stalla in dven for barnen. Vi kunde
genomfora fyra tillfallen mot normalt sex. Inga anhoriga i ishallen, barnen lamnades ombytta vid
ytterdorren dar vi motte upp.

Lordagens forsta timme fylldes med nyborjare. Restriktionerna gjorde att vi bara fick vara trettio
barn och vuxna i ishallen.

Under l6rdagens andra timme utvecklade vi barnens skridskoteknik och fart genom mer avancerade
évningar och lekar. Ovningar med boll och klubba ingick.
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Familjeaktivitet pa Kungsangens bandyplan

En I6rdag i februari bjod vi in skridskoskolans deltagare med familjer till Kungsdangens bandyplan. Vi
gjorde teknikbanor med varierande svarighetsgrader. Det fanns dven mojlighet att prova pa
bandyspel. Vi hade dven med skridskor och hjdlmar till de vuxna som ville prova pa skridskoakning.

Vid sidan av isen bjod vi pa grillad korv och saft.

Under varen fick vi antligen lasa artikeln (som gjordes ett ar tidigare), i Friluftsliv, om var
skridskoskola fér vuxna.

| mars utbildade vi fyra nya ledare.

Hésten 2021
Vi inledde hésten med en “kom igang”-aktivitet i ishallen for vara skridskoskoleledare. Vi bjod dven in
ovriga ledare i lokalavdelningen med familjer.

Antligen fick vi genomféra en vuxenkurs! Intresset var stort s vi Sverbokade med ett par stycken
deltagare. Under tva timmar fylldes ishallen av barngrupper i olika nivaer: nyborjare, latt fortsattare,
fortsdttare samt en mer avancerad grupp som vi kallar skridskotraning.

Manga barn dr med fran de ar fem ar tills de ar i tolvarsaldern. Det &r sa roligt for oss att vara med
om barnens utveckling fran de férsta “pingvinstegen” tills de behéarskar 6versteg bade framat och
bakat.

Ett stort varmt tack till vara ledare, hjalpledare/assistenter samt var egen skridskoslipare.

Maggie Enberg Bjérkegren
Grenledare
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Langfardsskridskor

Aret borjade med restriktioner och en hel del sno vilket medférde att inga turer genomférdes forsta
halvan av 2021. Dessutom stalldes arets grundkurs i langfardsskridsko in pa grund av restriktionerna.
Ett fatal rekognosceringsturer genomférdes men nagon tur bedomdes ej som lamplig.

Sasongsavslutning genomférdes med korvgrillning 20 mars vid Oversjon.

Hosten borjade med att vi fick tva nya ledare utexaminerade efter genomgangen utbildning.
Utbildning av tva ledare i LABC/HLR har ocksa genomforts under hosten.

Som medlemmar i Skridskonéatet har vi deltagit i fullméaktige, arsmote och ett sakerhetsseminarium.
Inom regionen har grenledarmoéte genomforts.

Efter vart startmote i november kom isen ovanligt snabbt och premidren blev pa Sabysjons
glasklara is den 28 november. Darefter genomfordes tva ledarledda turer pa Fysingen. Under sdasong
genomfor vi ett Teamsmote pa fredagskvallarna for att planera helgen.

Vi har ocksa startat upp en ny verksamhet med skridskotekniktraning som genomforts pa
Ostermalms IP. Det ger oss en aktivitet som kan genomféras dven om naturis saknas. En ny akgrupp
for de som vill aka lugnt eller de som ar nyborjare har ocksa planerats in.

Tack till alla ledare som ar redo att ta emot deltagare sa fort isen och véadret tillater.
Jérgen Schwartz

Grenledare
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Sno — alpint och langdskidakning
i samarbete med Studieframjandet
Sno (alpint och langd) i samarbete med Studieframjandet Skid- och langdskidskolan.

Under aret deltog en grenledare i Malardalens vidareutbildningen for grenledare. En ledare var
planerad att delta i en steg 1 utbildning men fick tyvarr stalla in p.g.a. Covid.

| skidskolan utbildade vi totalt 105 elever i sammanlagt 15 grupper.
Langd holl en teknikkurs med 12 deltagare.
Vi hade en ledartraff.

Anders och Ulrika Brodin

Grenledare
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Skogsmulle och skogens varld

Trots fortsatta restriktioner i pandemins spar kunde Friluftsframjandet i Jarfalla under 2021 fortsitta
ge de yngsta medlemmarna manga fina stunder i skogen. Lokalavdelningen har kunnat erbjuda
Skogsknopp, Skogsknytte och Skogsmulle men ingen Oppna skogsgldntan.

Skogsknopp (barn 2-3 ar)
Varterminen bjod pa tva Skogsknoppsgrupper, hostterminen en grupp. Bada utgick fran Saby gard.

Barnen har blivit stérre och tar sig runt | skogen med latthet och alskar att upptacka allt fran
smakryp, blommor, kojor, fagelbajs till spar av storre djur. Sanger, fika och konst av vad naturen kan
erbjuda ar en viktig del av knopparnas aventyr.

Skogsknytte (barn 3-4 ar)

Under hostterminen nar barnen i den ena Skogsknoppsgruppen blivit tillrackligt stora for Skogsknytte
kunde en Skogsknyttegrupp erbjudas. Gruppen flyttade fran Saby gard till Granskog.

| Granskog har barnen fatt upptéacka skogen och strandkanten, bygga koja, fika och avslutningsvis
grilla bade korv och vafflor.

Mulle (barn 5-6 ar)

Under varen fanns tva Skogsmulle-grupper, en i Lovsta och en i Bodaang. Till hosten blev den ena
gruppen Strovare och bytte gren till Vildmarksaventyr.

| de tva grupperna har barnen till exempel fatt utfora olika uppdrag, letat efter Mulle, byggt en koja
till Mulle, gjort naturtavlor och barkbatar. Alla barnen fick under varen antligen traffa Mulle. Den,
under hosten, kvarvarande Mullegruppen hade sin férsta gemensamma dvernattning utomhus vilket
alla barnen uppskattade.

Caroline Lindhe, Grenledare Skogsmulle och skogens vdirld
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Mulle pa Hojden

| september genomfdrde vi en aktivitet i S6éderhojden med syfte att informera om och vacka intresse
for vara barnaktiviteter i omradet.

13 vuxna ledare och hjalpledare fran tva av vara barngrupper hjalptes at att bemanna ett antal
stationer: repslinga, traffa Skogsmulle, tipspromenad och naturbingo, titta i lupp, tédnda eld
med eldstal, grilla pinnbréd samt ett informationsbord.

Vi hade ocksa forberett for tre hostutflykter att anmala sig till — med syfte att locka nya medlemmar
och pa sikt ledare till foreningen. Fyra familjer anmalde sig. En utflykt genomférdes, men de
efterfoljande stélldes in, da endast en familj tydligt ville fortsatta.

Trots glest med besokare tycker vi att vi hittade ett fint koncept genom vilket vi kan erbjuda enkla
friluftsupplevelser, géra foreningen kdnd och vacka ett nytt intresse som pa siktar lockar fler
kommuninnevanare till féreningen. Vitycker det ar vart att upprepa, men kanske prova en mer
centralt belagen plats.

Jenny Ahlford Bétend-Bon, sammankallande fér Mulle pag H6jden
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Vildmarksaventyr

Annu ett markligt &r &r till anda. 2021 var Friluftslivets ar och vi har lyckats anpassa var verksamhet
till de premisser som rader i samhallet just dar och da for att ge mesta majliga friluftsupplevelse till
barnen. Aven i r har vira gemensamma aktiviteter fatt skjutas upp. Men idéerna och planerna finns
kvar, fortfarande.

Vildmarksaventyr har under aret som gatt blivit Strovar- och Lufsardaventyr. Men som tidigare ar sa
foretar sig alla grupper alla mojliga sorters dventyr. Bara for att vi inte har renodlade cykel-, kanot-,
klatter- eller parkourgrupper betyder inte det att vi inte cyklar, paddlar, klattrar eller skuttar i
naturen. Vi har under aret haft sju grupper — fyra Strovare och tre Lufsare — med drygt 70 barn och
ett tjugotal ledare som har hittat pa massor ute i naturen. Férutom tidigare namnda aktiviteter sa
har man givetvis 6vernattat, lagat mat och vandrat.

Vi har under aret fatt ett tillskott av nagra nya ledare under aret, nagra nyutbildade och nagra med
pabyggnad fran Mulle. Vi har dven fortsatt med grenledarméten pa teams, uppslutningen har varit
god sa det kommer att vara standard i framtiden.

Vildmark anordnade strax efter sommaren en tvadagarskurs med temat Anpassat Ledarskap. Ledare
fran samtliga grenar som har barnverksamhet bjods in. Gladjande nog var det ledare fran samtliga
grenar som kunde vara med vilket bidrog till en mangfald i diskussionerna.

Kursen holls ute pa Rocksta i strdlande vader med kursledare som kom fran regionen. Féreningen
bjod pa mat och dryck och de som ville kunde 6vernatta i eget talt i stillet for att aka hem for natten.
Ingen(!) plats var tom. Precis som tidigare nar vi har bjudit in till lokal kurs sa har uppslutningen stor
sa det har med att lata “berget komma till Muhammed” kommer nog att vara var melodi i

framtiden.

Asa Pinner

Grenledare Vildmarksdventyr

i
|
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Vandring

Fjallvandring

Trots pagaende pandemi kunde en hostresa med
fjallvandring till Bruksvallarna genomfdras nastan pa
samma satt som tidigare. Den viktigaste fordandringen
var att deltagarna fick fordela sig pa tva bussar i stallet
for en for resan till och fran Bruksvallarna. De tidigare
kvallsarrangemangen fick stallas in for att minska risk
for trangsel.

Aktiviteten var dven i ar fulltecknad under varen.
Totalt omfattade resan 57 deltagare och ledare. Den
forsta dagens vandring gjordes i omradet kring
Ramundberget. | tre grupper vandrades mot olika mal
och svarighetsgrad. Vadret vaxlade fran mulet, nagra
regnstank, dimma och en solglimt. Fjallet hade denna
host manga vackra farger som inspirerade till
fotografering och manga bilder hem till vdnner och
familj. Tillbaka pa hotellet bjéd vara trubadurer pa
gitarrspel och allsang efter basta formaga. Pa l6rdagen
tog vi bussarna till Kappruet dar vi aterigen delade oss
i tre grupper med olika mal. Alla féljde vi en vag som
ledde mot Anadalen. Tva av grupperna vek av for att
bestiga Anakroken respektive Blastoten, en grupp
besteg Kappruet. Detta var ett nytt omrade fér oss och
mycket uppskattat av deltagarna.

Pa sondagen lamnade vi hotellet pa morgonen for att aka till Anderssjoafallet dar vi gjorde en
formiddagstur med olika mal och langd.

Sigge, Mimmi, Marten och Ida serverade som vanligt god frukost och middag.
Tack till alla som deltog i resan och sa val hanterade den annu ett covid-ar!

Gabriella Nilsson, Lena Mérrby Sjéblom, Johanna Edemyr, Sven-Erik Wahl och Anders Westerberg

“

11



FRILUFTS
FRAMJANDET

Laglandsvandring

Arets vandringar startade i mars med en tidig vartur pa Jarvafiltet. Under aret har vi sedan
genomfort totalt 15 turer. Manga turer har genomforts i Jarfalla eller dess narhet, men nagra ganger
har vi tagit oss lite langre bort for att vandra. Vi har bland annat vandrat en etapp av Ingegerdsleden
mellan Rosersberg och Sigtuna, vandrat runt Hjalstaviken och Vildmarksstigen i Térnskogens
naturreservat. Nagra av vara turer har haft ett tema sa som yoga, hantverk, pilgrimsvandring eller
kulturhistoria.

Vi har under aret guidat sammanlagt cirka 260 deltagare pa vara turer, som alla varit sa gott som
fullbokade. Vi tackar alla vara deltagare som foljt med oss pa vara turer och ser fram emot ett nytt
spannande vandringsar.

Lena Mérrby Sjéblom, Karin Hermansson, Anna Nordlander, Lisa Zakariasson och Gabriella Nilsson

12
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| Ur och Skur Skogsbacken

Under 2021 har vi pa forskolan bedrivit verksamhet med ca 80 barn i dldrarna ett till och med fem ar
dar vi arbetar utifran | Ur och Skurs mal med laroplanen som grund. Férskolan | Ur och Skur
Skogsbacken stravar efter att varje barn:

e Utvecklar intresse fér och kunskaper om naturen samt utvecklar en naturkansla
e Utvecklar kunskap om en hallbar livsstil

Utvecklar kunskap om och praktiskt handlande efter allemansratten

Far stod och stimulans i hela sin utveckling genom vistelse i naturen

e Far madjlighet till rorelse och gemenskap pa ett lustfyllt satt i naturen

e Far utveckla grunden till ett livslangt intresse for friluftsliv

Alla barn ges mojlighet att fa ga till skogen pa knopp, Knytte eller Mulle en dag i veckan aret runt. Vi
stegrar utmaningarna for barnen med stigande alder och tidigare erfarenheter. Det kan till exempel
vara vara friluftsdagar, heldagar i skogen med medhavd lunch och mellanmal, skidskola och
skridskoskola. Vara dldsta barn ges mojlighet att fa lara sig om naturis och prova pa att anvanda
isdubb och livlina. Forutom skogen har vi en fantastisk gard som erbjuder manga majligheter och
utmaningar under utevistelsen. Vi har en stor odlingsyta som utdkats under aret pa var gard Dar
odlar barn och pedagoger tillsammans grénsaker, frukt och béar. Barnen far dven mojlighet att plocka
bar och svamp som vi tillsammans tillagar.

Under 2021 har vi fatt anpassa var verksamhet da det under storre delen av aret pagatt en
koksrenovering vilket gjort att vi inte kunnat laga mat utomhus i samma utstrackning. Vi har dven fatt
anpassa verksamheten till radande pandemi.

Vi pa | Ur och Skur Skogsbacken arbetar aktivt med att
vara familjer ska vilja bli medlemmar i
friluftsfraimjandet. Som en del i vart engagemang for
"friluftsliv for alla” betalar forskolan barnens
medlemsavgifter under 2021. Vi tror att det pa sikt kan
generera fler familjemedlemskap i var lokalavdelning.
Vi jobbar aktivt for att ge mojlighet till intresserade
foraldrar att starta till exempel vildmarksgrupper med
de barn som slutar forskolan. Férskolans pedagoger
deltar i Friluftsfraimjandets utbildningar kontinuerligt.

Lena Mérrby Sjéblom

Fritidspedagog pa | Ur och Skur Skogsbacken,
Waga & Wilja AB

13
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Bytesmarknad

| ar kunde bytesmarknaden aterigen genomféras
efter ett ars uppehall pa grund av pandemin. Den
gick av stapeln den 19 oktober pa Viksjotraffen
och allt flot pa fint enligt planeringen med hjalp av
manga frivilliga funktionarer. En hel del fina saker
bytte dgare och 128 enskilda kop gjordes.
Overbliven sportutrustning skanktes till
Sportoteket och vinterklader och skor till Myrorna
vilket var valdigt uppskattat.

| och med arets bytesmarknad tackade Conny for
sig som grenledare och Helena fortsatter nasta ar
med hjalp av Josefin Nilsson.

Helena Roll och Conny Andersson

Grenledare

Angsjodagen

Angsjodagen stilldes in pa grund av pandemin.

14
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Rockstastugan

Var stuga ar en parla dar den ligger sa fint vid Sabysjons nordvastra strand. Sondagscaféet uppskattas
mycket av besdkarna och alla dr sa tacksamma nar vi har 6ppet.

Pa grund av restriktioner under pandemin och styrelsens beslut var caféet stangt under hela
varterminen. Den tredje oktober var den forsta séndagen som caféet var 6ppet under hostterminen.
Vi hade sedan 6ppet under totalt 7 sdndagar. Verksamheten anpassades enligt géllande restriktioner
i form av utékade hygienrutiner samt uppmaning att halla avstand. Intrycket ar att det fungerat bra.

For att kunna halla caféet 6ppet ar vi beroende av att vara medlemmar stéller upp och agerar
cafévardar. Tack alla som stallt upp for att driva caféet under hosten.

Stugfogden rapporterar

Utover sdndagscafé har stugan varit uthyrd for dagsbesok samt
Overnattning och anvants for vara egna aktiviteter vid totalt 15
tillfallen under aret. De som hyrt var stuga ar scoutkarer, foretag,
organisationer samt andra lokalavdelningar. Under aret har inga
storre reparationer eller arbeten gjorts. Ett arbete med att ta fram
ett uthyrningskontrakt har pabdérjats. Likasa en inventering av
investerings/renoveringsbehov pa fastigheten/lokalen. Vi har dven
lyft idéer sdsom arbetsdagar, dugnadsgrupp, engagera
vardagslediga medlemmar.

Under hosten har det varit problem med vattentillforseln fran
Rocksta gard. Vi har dven fatt nya grannar i form av tre jamtgetter
som flyttat in i hagen bredvid var stuga.

Hor av dig till stugfogden om du har nagra synpunkter, tips, idéer
pa forbattringar eller om du vill hjélpa till som cafévard.

Sven-Erik Wahl, Caféansvarig och stugfogde

15
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Var organisation och interna arbete

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska
principer. Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma
stadgar. Som enskild medlem kan man vara med och paverka i bade mikro- och
makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med
organisationens stadgar, beslut tagna pa stimmor, gallande strategiska riktningsdokument
och andra styrdokument. Var lokalavdelning leds av lokalavdelningens styrelse.

Vi har sju ledamoter och tva suppleanter i lokalavdelningens styrelse. Under aret har
styrelsen genomfort tio styrelsemoten.

Vi har ocksa medverkat i en mangd moéten och aktiviteter pa region- och riksniva:
regionstamma, riksstamma, extra regionstamma, G1000-m&te som arrangeras for de storre
lokalavdelningarna i Friluftsorganisationen samt i kommunens moéten for féreningar inom
idrotts- och friluftsverksamhet.

Styrelsen 2021

Ordférande Gabriella Nilsson

Vice ordférande Ola Listh

Sekreterare Karin Hermansson

Kassor Anna Nordlander
Styrelseledamot Jenny Ahlford Bétend-Bon
Styrelseledamot Lisa Zakariasson
Styrelseledamot Henrik Ostrém

Suppleant |da Bjorkegren

Suppleant Gote Forsberg

Revisorer Anna Montelin och Thomas
Bryntesson

Revisor suppleant Goran Sjoblom och Erik Listh
Valberedning Asa Pinner

16



FRILUFTS
FRAMJANDET

Rutiner och administration

I lokalavdelningen har vi under aret fortsatt att utveckla vara digitala arbetsmetoder. Saval
styrelse som grenar haller ofta digitala moten. Arsmotet 2021 holls digitalt.

Vi har ocksa vidareutvecklat var hantering av betalning for aktiviteter och for varor pa
bytesmarknaden. Alla vara aktiviteter laggs upp pa aktivitetshanteraren dar anmalan och
narvarorapportering sker. Anmalan till langfardsskridskoturer sker via skridskonatet.se,
medan nadrvaro registreras i aktivitetshanteraren.

Ett av vara mal for 2021 var att sjosatta ett intranat for lokalavdelningen, och pa sa satt
ersatta den OneDrive vi haft for lagring av dokument. Vi har paboérjat denna 6vergang och
skapat en yta for lokalavdelningen pa Friluftsframjandets Office 365. Alla grenar har fatt
kanaler i Teams, och alla dokument finns tillgangliga filbibliotek i Teams. Alla ledare har
informerats om och uppmanats att skaffa konton pa FFs Office365 sa att de kan komma at
dessa resurser. Saval styrelsemoten som grenarnas planeringsmoéten halls oftast i Teams.

Vi har under aret forberett oss fér kommande forandringar i processen med
verksamhetsplanering och budgetarbete samt Strategi 2030. | oktober genomférdes an
planeringsdag med styrelse och grenledare, dar Strategi 2030 gicks igenom och vi arbetade
tillsammans fram ett underlag till kommande verksamhetsplan.

Lokalavdelningen har ingen anstalld kanslist, utan fordelar i stallet administrativa
ansvarsomraden styrelseledamoter och andra ledare. Under 2021 har ansvarsfordelningen
sett ut enligt féljande:

Telefon/mail Gabriella Nilsson

Bokforing Anna Nordlander

Inkop ledarklader Annika Hjort

Forrad/ kansli/ material Henrik Ostrém
Marknadsforing Jenny Ahlford Bétend-Bon
Webb Gabriella Nilsson

MS 365/SharePoint Gabriella Nilsson / Per Ericsson
Facebook/Instagram Lisa Zakariasson

ApN Maggie Enberg Bjorkegren
Medlems- resp ledarbrev Jenny Ahlford Bétend-Bon
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Kommunikation och samhallspaverkan

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsfrimjandet och
var lokalavdelning vara vdlkanda i samhallet, och da kanda for var verksamhet och
varderingar. Det gor vi genom att arbeta i enlighet med var varumarkesplattform — Bla
boken, var grafiska manual, var uppférandekod och Friluftsframjandet.se — vart
gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i flera olika kanaler.

Vi har vara sidor pa friluftsframjandet.se dar information om var organisation, vara
aktiviteter laggs ut. Dar finns exempelvis handlingar till arsmoéte och kontaktuppgifter till
fortroendevalda. Vi skickar ett medlemsmejl till vara medlemmar ungefar tva ganger per
termin, och med ungefar samma frekvens ett mejl till vara ledare. Lokalavdelningen har en
egen sida pa facebook och vi har ett instagramkonto. Pa dessa lagger vi bilder fran vara
aktiviteter och for att vacka intresse och sprida information. Vi har ocksa paborjat ett arbete
med nya skyltar och bilder i kansliets fonster. Under aret har antalet foljare pa
facebooksidan 6kat fran 800 till drygt 900 personer. Instagramkontot har 340 féljare.

Insikten om friluftslivets betydelse for manniskors halsa och valbefinnande har 6kat, inte
minst i och men pandemin. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets
planering och verksamhet. Naturen ar den miljo dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs.
Allemansratten ar en forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa
och livsgladje. Den ar ocksa avgérande nar det galler allas tillgdnglighet till naturen.

| februari lamnade vi ett remissvar pa Strategi for friluftsliv i Stockholms lan, dar vi framférde
att vi 6nskade ytterligare konkretion for att na den hogt uppsatta visionen. Vi foreslog att
inratta ett kunskapscentrum, att inkludera strategier for att minska slitage och nedskrapning
samt att stimulera forskning i samverkan med bland andra ideella aktorer i regionen.

Bidragsgivare

Den viktigaste garanten for féreningens fortlevnad ar alla vara medlemmar som betalar sina
medlemsavgifter och betalar for de aktiviteter vi genomfér. Darutover far lokalavdelningen
ocksa stod fran Jarfalla kommun. Vi rapporterar alla aktiviteter i kommunens system ApN,
och har under 2021 erhallit bidrag om 33 000 kr.
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Vara ledare

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet
flera hundra ledare till vara olika verksamheter.

Totalt har lokalavdelningen cirka 72 ledare.

Varje verksamhetsgren leds av en grenledare som har ansvaret for att samordna och stédja de ledare
som ar aktiva inom grenen, samt for att rekrytera nya och fortbilda befintliga ledare.

Grenledare 2021

Skridskoskola Maggie Enberg Bjorkegren
Langfardsskridsko Jorgen Schwartz

Sno (alpint, langd) Anders Brodin, Ulrika Brodin
Skogsmulle och skogens varld Caroline Lindhe
Vildmarksaventyr Asa Pinner

Vandring — fjall och lagland Lena Morrby Sjoblom
Bytesmarknad Helena Roll, Conny Andersson
Kaféansvarig Rocksta Sven-Erik Wahl

Stugfogde Rocksta Sven-Erik Wahl
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Utbildning under éaret (Friluftsakademin)

Friluftsakademin har ansvar for att sdkerstalla lokalavdelningarnas forsérjning av ledare och
fortroendevalda, genom kvalitativa utbildningar inom ramen f6r vara utbildningsplaner.
Utbildningarna genomférs av vara kursledare med ledning och stdd av samordningsgrupper,
utbildningsteam och tjansteman pa nationell och regional niva.

Under aret har vi utbildat nio nya ledare. Darutover har 21 ledare genomgatt fortbildning.

FF Grundutbildning ledare

Alpin skidakning 1 deltagare
Skridsko 3 deltagare
Skogsmulle & skogens varld 3 deltagare
Vildmarksaventyr 2 deltagare

Fortbildning for befintliga ledare
Fortbildning inberdknar saval fortbildning inom grenen som 6vrig fortbildning, som till exempel steg
2, 3, 4, klatterkort och forsta hjalpen.

Alpin 1 ledare
Skridsko 1 ledare
Vildmarksaventyr 3 ledare
Vandring 1 ledare

15 ledare har dessutom gatt kursen Anpassat ledarskap.

Certifieringar
Alpint har certifieringar innan nasta utbildningssteg far paborjas.

Fortjanstmarken under aret
Under 2021 har foljande utmarkelser fortjanats:

Fortjanstmarke 3 ar
Ylva Bjelle

Silver 7 ar
Annika Hjort
Lisa Zakariasson
Lotta Olofsson
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Vara medlemmar

For att verka i enlighet med vart andamal, behéver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt.
Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men
framfor allt att fa befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra
medlemskapet attraktivt — aktivera dem med bade dventyr, kunskap och inspiration éver hela aret. Vi
stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Antalet medlemmar 2021-09-30 var 1250 personer. En minskning 6ver aret med 2,3% procent.

Enskilt Familje- Familjemed Gruppmed- Hedersmed Total-
Alderskategori medlemskap medlem lemskap lemskap lemskap summa
Barn 107 223 1 93 424
Ungdom 31 156 187
Vuxen 197 210 217 14 1 639
Totalsumma 335 589 218 107 1 1250
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Arsredovisning

Resultatrakning

Rakenskapsar

Intakter

Medlemsavgifter
Deltagaravgifter
Ovriga intakter

Forsaljningsintakter

Bidrag

Summa intakter

Kostnader

Ledarutbildning
Ledarvard/ledararvoden/profilklader
Grenkostnader
Kansli/Personal

Summa kostnader

Rérelseresultat

Finansiella kostnader

Arets resultat

f)
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2021-01-01
2021—_12-31
Utfall

64 166
458 260
7100
18 940

33090

581556

-131630

-87 830

-267 766

-48 453

-535 679

45 879

-4 056

41 823

2021-01-01
2021-_12—31
Budget

70 000
483 000
5000
19 000

30000

607 000

-148 000
-155 000
-266 000
-47 800
-616 800
-9 800
-4 000

-13 800

2020-01-01

2020-12-31

71195

354 505

4 400

3515

49 228

492 843

-69 133

-104 763

-235 086

-39 480

-448 462

44 381

-4 056

40 325

Styrelsen foreslar att redovisat 6verskott av 41 823 kr laggs till eget kapital.
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2019-01-01

2019-12-31

66 763

483 610

3600

39704

26 640

620314

-103 546

-89 036

-294 783

-38 285

-525 650

94 664

-4 067

90 597

2018-01-01

2018-12-31

68 249

440176

16 440

119925

12 582

657 372

-93 394

-171581

-371691

-48 457

-685 123

-27 751

-4 058

-31 807



Balansrakning

Datum

Tillgangar
SE-Banken
Plusgirot
Kortfristig fordran
Skattekonto

Izettle
Summa tillgdngar

Skulder
Eget kapital

Arets resultat

Forinbetalda
deltagaravgifter

Forutbetalda
intakter

Upplupna
ledararvoden

Upplupna kostnader

Upplupna sociala
avgifter

Ovriga kortfristiga
skulder

Personalskatt

Arets skatt

Summa skulder & eget
kapital

2021-12-31

378 664

954712

0

805

342

1334522

981 988

41823

135370

111049

63 490

805

1334522

£

—_—
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2020-12-31

382720
838983
0

805

342

1222 850

941 662

40 325

126 120

0

68 016

45922

805

1222 850
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2019-12-31

386 776

783032

0

805

342

1170955

851065

90 597

136 940

74751

16 797

805

1170955

2018-12-31

390 842

686 923

0

805

342

1078 912

882872

-31 807

121730

8500

66 000

30812

805

1078 912
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du & med och starker férutséttningarna
for en tillgéanglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférméaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har magjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Filuftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gava—den gor stor skillnad.
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