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ORDFORANDEN HAR ORDET

“Det dr inte alltid det starkaste slidktet som 6verlever, inte heller den begdvade. Det dr den
som dr anpasslig nog till féréindring.” Charles Darwin

COVID-19, folkhalsa, social distansering samt friluftsliv har varit bland de mest
omdiskuterade samtalsdmnena i Sverige det senaste aret. Oavsett alder har vi alla varit
berdrda av pandemin som férandrat vart levnadssatt och som tragiskt nog skordat ohyggligt
manga liv i Sverige och runtom i varlden. Folkhélsan fick sig en rejal omgang da manniskor
fastnade i fysisk begransning och psykisk pafrestning till foljd av att ha stannat hemmai
manader.

Enligt Charles Darwin ar forandring en forutsattning for 6verlevnad i svara tider. Manniskan
ar i grunden skapad for rorelse under frihet och mar bast av att halla sig fysiskt aktiv, andas
in den friska utomhusluften och fa sinnesro av naturens stillhet, under bar himmel.

Pandemin, langvariga restriktioner och social distansering har medfort en stor férandring i
folks beteende, fran att vara stillasittande framfor TV, datorn eller mobilen sa har de sokt sig
till naturen dar de egentligen mar bast! Handelns statistik 6ver mangdubblade antalet salda
friluftsartiklar kan intyga denna férandring bland folk. Férandringar har dven natt oss pa
Friluftsframjandet da vi tillsammans sett till att hitta basta mojliga satt att halla igdng vara
verksamheter for barn och ungdomar, forstas i linje med rad fran Folkhdlsomyndigheten.

Under 2020 har styrelsen satsat resurser pa rekrytering och utbildning fér vara nya ledare
samt fortbildning for vara befintliga ledare. Styrelsearbetet har nastan helt dvergatt till
digitalt vilket innebar viss utmaning nar det galler att anvanda nya tekniken!

Skridskodiscot liksom Bytesmarknaden 2020 fick stallas in da halsoriskerna vagde mera an
nyttan. Skridskoskolans aktiviteter holls enbart for de yngsta barnen och inga vuxna slapptes
in. Vandringar i Bruksvallarna har anordnats med tva bussar i stallet for en for att halla
avstandet och visst har det kostat en slant extra att halla verksamheten igang, men som
styrelsen anser ar vart att fortsatta satsa pa.

Styrelsen amnar na ut till alla i Sverige genom ytterligare satsningar pa var websida samt
ledarforumet for att formedla Friluftsframjandets budskap: “vart arbete for ett tillgangligt
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friluftsliv for alla”. Satsningar pa fortsatt okad trygghet for vara medlemmar gors genom att
begara att barn- och ungdomsledare samt hjalpledare uppvisar utdrag ur
belastningsregister. Det ingadr ocksa i vara ledarrutiner att skapa en sdkerhetsplan for varje
gren innan en aktivitet genomfors.

Andra forandringar som styrelsen kommer att arbeta med ar smidigare hantering av
medlemsinbetalningar som tidigare stott pa problem vid aterbetalningar p.g.a installda
kurstillfallen som t.ex. utebliven snd och ingen skidskola 2020.

Vi ska tillsammans arbeta for att uppna Friluftsframjandets strategi 2030 som gar ut pa att
O0ka medlemsantalet till 150 000 och Ledarantalet till 20 000. Detta bl.a. genom féljande
organisatoriska prioriteringar:

Friluftsakademin
Kommunikation
Digitalisering
Organisation

ik wnN e

Finansiering

Med férhoppning om en snar COVID-19-fri varld, vill jag tacka alla ni ”Frilufts-eldsjalar” vars
samlade ideella arbete gynnar friluftslivet och folkhélsan i hela Sverige.

Lat dventyret borja!l

Ramin Rahmanzadeh, Ordférande Friluftsfrimjandet Jarfélla

Jarfalla LA — den naturliga inkérsporten till naturen, for alla

Vi vill 6ka férstdelsen fér allemansrdtten och vad den betyder, hur den pdverkar oss och
vilken enorm tillgédng naturen dr. Naturen dr helt gratis, bara man vdgar ge sig ut! Vara
grupper och aktiviteter dr ett sditt att inspirera och ge modet att ta det forsta steget.
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STYRELSE/ORGANISATION

Styrelsen

Ordférande Ramin Rahmanzadeh
Vice ordférande Ola Listh

Sekreterare Karin Hermansson
Kassor Anna Nordlander
Styrelseledamot Jenny Ahlford Bétend-Bon
Styrelseledamot Camilla Stolt
Styrelseledamot Lisa Zakariasson
Suppleant Henrik Ostrém
Suppleant Thomas Bryntesson
Ungdomsrepresentant Hedvig Olofsson

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden.

Revisorer Gabriella Nilsson och Anna Montelin
Revisor suppleant Goran Sjoblom och Johanna Edemyr
Valberedning Anna Kolmert & Asa Pinner
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Grenledare

Barnskridsko

Vandring — fjall och lagland
Langfardsskridsko

Sno (alpint, langd)
Skogsmulle och skogens varld

Maggie Enberg Bjorkegren

Gabriella Nilsson

Lena Morrby Sjoblom, Jérgen Schwartz
Anders Brodin, Ulrika Brodin

Annika Hjort

(Oppna skogsglantan, Skogsknytte, Mulle, Angsjddagen)

Vildmarksaventyr

Asa Pinner

(Strovare, Frilufsare, TVM, Aventyrliga familjen, mountainbike, naturparkour)

Bytesmarknad
Kaféansvarig Rocksta
Stugfogde Rocksta

Foreningsadministrator/Kanslist:
Telefon/mail
Bokforing
Inkdp ledarklader
Forrad/ Kansli/ material
Marknadsforing
Webb
OneDrive
Facebook/Instagram
ApN
Medlems- resp ledarbrev

Helena Roll, Conny Andersson
Sven-Erik Wahl
Sven-Erik Wahl

Ramin Rahmanzadeh
Anna Nordlander

Annika Hjort

Henrik Ostrém

Jenny Ahlford Bétend-Bon
Hedvig Olofsson

Karin Hermansson

Lisa Zakariasson

Maggie Enberg Bjorkegren
Jenny Ahlford Bétend-Bon
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FRILUFTSAKTIVITETER/VERKSAMHET

Skridskor

Varen 2020 fyllde vi sondagens forsta timme med nyboérjare samt barn som deltagit ett par
terminer. Barnen delas in i mindre grupper utifran kunskaper och forutsattningar.

Under sdndagarnas andra timme utvecklar vi barnens skridskoteknik och fart genom mer
avancerade évningar och lekar. Ovningar med boll och klubba ingér.

Vi hade dven denna termin en kurs for vuxna och ungdomar. Kursen samlade bade nyborjare
och de som ville frascha upp gamla bortglémda kunskaper. Manga av deltagarna kommer
ursprungligen fran andra lander och har aldrig akt skridskor forut. Vilket mod att borja som
vuxen!

Vi fick besok av journalist och fotograf som skrev en fin artikel om var vuxenskridskoskola for
tidningen Friluftsliv.
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Familjeaktivitet pa Kungsangens bandyplan

En l6rdag i februari bjod vi in skridskoskolans deltagare med familjer, lokalavdelningens
grona grupper samt ovriga intresserade till en skridskodag pa Kungsangens bandyplan. Vi
gjorde teknikbanor med varierande svarighetsgrader. Det fanns dven mojlighet att prova pa
bandyspel. Vid sidan av isen erbjod vi grillad korv och dryck samt information om var
skridskoskola.

Hosten 2020 bytte vi kursdag till I16rdag. Forsta timmen, nybdérjare i tva grupper. Andra
timmen fylldes av “fortsattare” och en mer avancerad grupp. Tyvarr fick vi stalla in
vuxenkursen pga. rddande Covid-19-restriktioner.

Manga barn ar med fran dem ar fem ar tills de ar i tolvarsaldern. Det ar sa roligt for oss att
vara med om barnens utveckling fran de férsta “pingvin” stegen tills de beharskar 6versteg
bade framat och bakat.

Ett stort varmt tack till vara ledare, hjalpledare/assistenter samt var egen skridskoslipare.

Maggie Enberg Bjérkegren
Grenledare
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Vandring - fjall och lagland

Laglandsvandring

Arets vandringar startade i april med en forsta tur fran Kallhall via Stiketson till Kungsangen.
Sedan dess har vi genomfért nio vandringar, bland annat langs Upplandsleden, Upplands
Bro-leden och Sérmlandsleden. Manga av turerna har haft nagot tema, sasom yogavandring,
handarbetsvandring eller kulturvandring. Utdver det passar vi forstas alltid pa att titta pa
vaxter, djur och spar i naturen — av till exempel inlandsisens eller manniskors framfart. Vi
delar med oss av egna kunskaper och uppmuntrar deltagarna att dela med sig av sina.

Tva vandringar valde vi att inte genomfdra pa grund av covid-19-pandemin: allhelgonaturen
som skulle krdva att hela gruppen nyttjade kollektivtrafik och grétvandringen som innebar
mathantering for en storre grupp deltagare.

Vi har under aret guidat cirka 100 deltagare pa vara turer, som alla varit sa gott som
fullbokade. Under hosten utbildades tre nya ledare, vilket gor att vi nu ar val rustade for att
mota en fortsatt hog efterfragan pa vandringar.

Vi tackar alla vara deltagare som foljt med oss pa vara turer och ser fram emot ett nytt
spannande vandringsar.

Lena Mérrby Sjéblom, Karin Hermansson, Anna Nordlander, Lisa Zakariasson och Gabriella Nilsson
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Fjallvandring

Trots pagaende pandemi kunde en hostresa med fjallvandring till Bruksvallarna genomforas
nastan pa samma satt som tidigare. Den viktigaste forandringen var att deltagarna fick
fordela sig pa tva bussar istallet for en for resan till och fran Bruksvallarna. De tidigare
kvallsarrangemangen fick stallas in for att minska risk for trangsel. De mer narliggande
fidllomradena valdes for vandringar for att minska busstransporter sa mycket som mojligt
och vandringsledarna forsokte géra mer trygga och lugna vagval for att minska risken for
symptom som skulle kunna jamféras med Covid-19. Aktiviteten var dven i ar fulltecknad
under varen. Totalt omfattade resan 48 deltagare och ledare.

Den forsta dagens vandring gjordes i ett nytt omrade for resan. Deltagarna startade utanfor
hotellets entré och vandrade gemensamt mot Bruksvallarnas by och passerade gruvgubben
dar alla delade in sig i tre grupper for att sedan fortsatta till Vallarfjallet norr om
Bruksvallarna. Vandringen bjod pa fina vyer dver Mittans dal. Vadret gav tillfdlle att testa hur
bra regnkladerna fungerade och pa fjalltoppen, 983 m, gallde det att halla i vantar och
maossor sa att de inte blaste bort. Vandringen hem gick 6ver vacker fjallhed tillbaka till
hotellet. Fjallet hade denna host manga vackra farger som inspirerade till fotografering och
manga bilder hem till vanner och familj.

Pa I6rdagen utgick alla grupper fran Walles fjallhotell och de tre grupperna gick alla mot
Hastklappen och nagra vidare mot Skendéren for ytterligare en toppbestigning. Battre vader
under eftermiddagen gav tillfalle till fikapauser i solsken.

Pa sondagen gjordes kortare turer med
utgangspunkt fran hotellet mot
Kariknallen och ner till Flon. Sigge, Mimmi,
Marten och Ida serverade som vanligt god
frukost och middag. Tack till alla som
deltog i resan och sa val hanterade den
nya situationen!

Gabriella Nilsson, Lena Mérrby Sjéblom,

Johanna Edemyr och Anders Westerberg
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Langfardsskridskor

Arets nyborjarkurs i langfardsskridsko samlade 15 deltagare. Kursen startade med en
teorikvall i Viksjoskolan da vi gick igenom ryggsadckens betydelse, utrustning och iskunskap.
Var forsta praktik hade vi pd Ostermalms idrottsplats dér vi 6vade pa dkteknik och de som
onskade fick hjalp med linans infastning pa ryggsacken.

Vi fick sedan vénta till borjan av februari innan vi kunde genomféra nagot som liknade en
praktik pa sjois. Pa Saby sjodang (6versvammad hasthage) kunde vi trana pa att pika,
akteknik, kolonnakning, parakning. Vi gjorde dven en mycket kort tur pa Sabysjons
uttunnande is. Den turen blev kort pa grund av isens kvalité.

Nagra ordinarie turer kunde inte genomféras denna sdasong. Det medforde ocksa att
ledarutbildning steg 2 (praktik) for tva blivande ledare inte kunde genomfdras vilket ar en
forutsattning for att slutféra utbildningen i steg 3. Hoppas detta kan genomféras under2021.

| oktober deltog fyra ledare p3 en teknikhelg i Orebro.

Pa grund av Covid-19 genomférdes hostens ledartraff via Teams.
Infor 2021 Iamnar Lena Moérrby uppdraget som grenledare.

Tack till alla ledare som ar redo att ta emot deltagare bara isen finns!

Lena Mérrby Sjéblom och Jérgen Schwartz, Grenledare
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Sno (alpint och langd)
i samarbete med Studieframjandet
Skid- och langdskidskolan stalldes tyvarr in p.g.a. snobrist sdésongen 2019/2020.

Under aret vidareutbildade en person sig till steg 4, en till steg 1, 2 gick introkursen och 1
grenledaren var med pa arets grenledarutbildning.
Tack vare utbildningarna har vi ett bra instruktorslage infor sasongen 2020/2021.

Vi hade en ledartraff.

Anders och Ulrika Brodin
Grenledare

Bytesmarknad

Bytesmarknaden blev tyvarr installd pa grund av Coronasituationen. Vi arbetade ett tag for
att kunna genomfdéra en mindre intern marknad men i och med hardare restriktioner blev
aven denna installd. For att anda underlatta bytande av utrustning skapade vi en
facebookgrupp for andamalet.

Helena Roll och Conny Andersson
Grenledare

Angsjodagen

P4 grund av coronapandemin stilldes Angsjédagen 2020 in.

Annika Hjort
Grenledare Skogsmulle och skogens virld
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Skogsmulle och skogens varld

Ar 2020 var ett speciellt ar men vi ar vildigt glada 6ver att ha kunnat halla igdng var
verksamhet storre delen av aret. Vi erbjod vara medlemmar Skogsknopp, Skogsknytte och
Skogsmulle. Vi hade ingen Oppna skogsglantan detta 4r.

Skogsknopp (barn 2-3 dr)

Vi startade tva nya Knopp-grupper under aret for de minsta barnen, bada vid Saby gard.
Barnen dlskar att upptacka naturen tillsammans med ledaren och sina foraldrar, de fick
prova att anvanda lupp och lyssna pa faglar, samla fina saker som |6v och kottar samt fika sa
klart.

Skogsknytte (barn 3-4 dr)

Knyttebarnen i Kallhall och vid Saby gard fick ga 6ver stock och sten langs ett rep, grilla korv
och hora den nya Mullesagan. Barnen fick prova pa Halloweenjakt, testa en hinderbana och
samla skogens skatter. Lek, sang och fika hor varje traff till!

Mulle (barn 5-6 dr)

Vi har haft tva Mulle-grupper under aret, en i Lévsta och en vid Saby gard. Barnen har fatt
prova pa tipspromenad, skapa mandalas med naturmaterial och ligga pa marken och titta pa
Mulle-TV. En av héjdpunkterna var morkermulle en vardagkvall med reflexbana och
pannlampor hela vagen till Mulleplatsen dar det bjods pa bldbarssoppa. Sista tillfallet innan
jul hade Mulle hangt ut presenter i skogen langs ett rep mellan traden.

Den ena gruppen skall bli Strévare till varen.

Annika Hjort
Grenledare Skogsmulle och skogens vdirld
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Vildmarksaventyr

Under det har markliga aret har det skett nagra mindre forandringar i vildmarksgruppen. Pa
varterminen bestdmde sig en av vara grupper for att ta en paus. Pausen blev permanent
men barnen fick plats i andra grupper. Ledarna ségs under hésten upp av en annan grupp
som behoévde forstarkas.

Eftersom vi inte fick nagot tillskott fran Mulle under aret blev nettot for minus en grupp for
Strévare/Lufsare. Aventyrliga familjen hade fortsatt paus. Under &ret har vi haft 7 aktiva
grupper i Vildmarksaventyr med totalt ca 60 barn och ett tjugotal ledare.

Var parkourgrupp hade aktivitet i Kungsdangen under varen men dven de beslutade att ta
paus under hosten.

Bara for att vara cykel- och parkourgrupper har uppehall har det inte varit tomt pa sadana
aktiviteter. Bade parkour- och cykelledare har lanats in i grupper dar de har haft aktivitet.
Och vart senaste tillskott pa ledarfronten — en kanadensarledare — hade en paddelaktivitet
med sin grupp.

Forutom den har typen av lyckade samarbeten har vi “som vanligt” vandrat, taljt, campat,
tittat pa naturen och lagat mat. Det vi hade planerat gemensamt for grupperna, bl.a. var
arliga prova-pé kanot pd Angsjédagen, blev dessvirre inte av under dret, vi tar nya tag
framdver, planerna och idéerna finns kvar.

Under aret har vi ocksa haft vara forsta digitala ledarmoten. Det var succé, sallan har det
varit sd manga deltagare pa motena. Detta skall i framtiden bli var melodi!

Asa Pinner, grenledare Vildmarkséventyr
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I Ur och skur

Under 2020 har vi pa forskolan bedrivit verksamhet med ca 80 barn i aldrarna 1 till och med
5 ar dar vi arbetar utifran | Ur och Skurs mal med laroplanen som grund. Forskolan | Ur och
Skur Skogsbacken stravar efter att varje barn:

Utvecklar intresse for och kunskaper om naturen samt utvecklar en naturkansla
Utvecklar kunskap om en hallbar livsstil

Utvecklar kunskap om och praktiskt handlande efter allemansratten

Far stod och stimulans i hela sin utveckling genom vistelse i naturen

Far mojlighet till rorelse och gemenskap pa ett lustfyllt sdtt i naturen

Far utveckla grunden till ett livslangt intresse for friluftsliv

Alla barn ges mojlighet att fa ga till skogen pa knopp, Knytte eller Mulle en dag i veckan aret
runt. Vi stegrar utmaningarna for barnen med stigande alder och tidigare erfarenheter. Det
kan t.ex. vara vara friluftsdagar, heldagar i skogen med medhavd lunch och mellanmal,
skidskola och skridskoskola. Vara dldsta barn ges mojlighet att fa lara sig om naturis och
prova pa att anvanda isdubb och livlina. Forutom skogen har vi en fantastisk gard som
erbjuder manga mojligheter och utmaningar under utevistelsen. Vi har en stor odlingsyta pa
garden dar barn och pedagoger tillsammans odlar gronsaker, frukt och bar. Barnen far dven
mojlighet att plocka bar och svamp som vi tillsammans tillagar.

Under varen och hosten har de dldre barnen 3-5 ar tillsammans med sina pedagoger
tillbringat hela dagarna utomhus, pa garden och i skogen med tanke pa Covid-laget.

Vi pa | Ur och Skur Skogsbacken arbetar aktivt med att vara familjer ska vilja bli medlemmar i
friluftsframjandet. Som en del i vart engagemang for “friluftsliv fér alla” betalar férskolan
barnens medlemsavgifter under 2020. Vi tror att det pa sikt kan generera fler
familjemedlemskap i var lokalavdelning. Vi jobbar aktivt for att ge mojlighet till intresserade
foraldrar att starta t.ex. vildmarksgrupper med de barn som slutar forskolan. Forskolans
pedagoger deltar i Friluftsframjandets utbildningar kontinuerligt.

Lena Mérrby Sjéblom, | Ur och Skur Skogsbacken, Wédga & Wilja AB
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Kansliet

2020 har varit ett annorlunda ar, da Styrelsen har 6vergatt till att arbeta allt mer digitalt.
Efter det konstituerande motet i mars har pga pandemin alla moten hallits digitalt for att
mojliggora for alla att delta oavsett resvag eller om man tillhér en riskgrupp. Pandemin har
ocksa lett till att arsmotet 2021 halls digitalt i Teams.

Kansliuppgifterna har daven 2020 fortsatt fordelats pa administrativa grenledare i enlighet
med var ambition. Likasa har uppgifter som telefon/mejl, bokféring, inkdp, kommunikation i
sociala medier och inrapportering till kommunens ApN skotts av olika personer.

Styrelsen utvarderar vilka olika administrativa grenledare som behovs for 2021. De omraden
som vi valjer att ha kan hanteras av saval personer i styrelsen som 6vriga medlemmar.

Friluftsframjandets webb, dar vi skoter alla aktiviteter och narvarorapportering digitalt ar en
viktig nyckel till att mojliggora ett kansli utan ndgon anstalld personal, da ledarna sjédlva kan
administrera sina aktiviteter. Dessutom ar webbetalning i samband med anmalan till vara
aktiviteter mycket viktig da den avsevart forenklar ekonomihanteringen.

Styrelsen lamnade i mars 2020 svar p& en remiss om avfallsplan fér SORAB-kommunerna,
dar vi bland annat understrdk vikten av lattillgangliga avfallsstationer for att underlatta for
manniskor som ar ute i skog och mark att lagga sitt avfall pa ratt stalle.

Slutligen har styrelsen pabdrjat ett arbete med att fora éver allt material och alla dokument
fran nuvarande lagringsutrymme OneDrive till en ny SharePoint-yta i Microsoft Office 365,
ett verktyg som tillhandahalls genom Friluftsframjandet Riks.
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Rockstastugan

Café

Var stuga ar en parla dar den ligger sa fint vid Sabysjons nordvastra strand. Sondagscaféet
uppskattas mycket av besdkarna och alla ar sa tacksamma for att vi har 6ppet.

For att kunna halla caféet 6ppet ar vi beroende av hjalp fran vara medlemmar. Varterminen
inleddes med att halla stugan 6ppen en tisdag under sportlovet. Ambitionen var sedan att
halla 6ppet pa sondagarna. Men pa grund av brist pa cafévardar lyckades inte detta. Sedan
kom Coronapandemin. Vi hade 6ppet vid ett par tillfallen med Coronarestriktioner sasom
uppmaning om avstand och handsprit. Vi hade dven forberett en plexiglasskiva for
serveringsluckan men den kom inte till anvandning. Efter styrelsens beslut ar
caféverksamheten tills vidare stangd.

Stugfogden rapporterar

Utover sondagscafé har stugan varit uthyrd for dagsbesék samt évernattning och anvants for
vara egna aktiviteter vid ett handfull tillfallen. Nagra bokade 6vernattningar har senare
avbokats pga. Corona. De som hyrt var stuga ar scoutkarer, skolor, kommuner, foretag.

Under aret har inga storre reparationer eller arbeten gjorts. En elektrisk braskamin har
inforskaffats for att héja mysfaktorn.

Har du nagra tips eller nagra idéer pa forbattringar, det kan vara allt fran sortimentet till
stugans inredning eller hur vi ska fa vara medlemmar att stalla upp och hjalpa till. H6r da av
dig till stugfogden! Och sa hoppas vi naturligtvis att livet ska aterga till det normala sa vi kan
ha caféet 6ppet igen.

Sven-Erik Wahl
Caféansvarig och stugfogde
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Fortjanstmarken under aret

Under aret har féljande utmarkelser fortjanats:

Fortjanstmarke 3 ar
Anna Ahlstrém
Annika Hjort

Silver 7 ar
Beata Gold

Guld 11 ar
Lars Persson Trotzig
Sven-Erik Wahl
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FRILUFTSAKADEMIN/UTBILDNING

FF Grundutbildning ledare

Barmark 7 deltagare
Vandring 3 deltagare
Alpint steg 1 3 deltagare

Fortbildning for befintliga ledare

Fortbildning inberdknar saval fortbildning inom grenen som 6vrig fortbildning, som till
exempel steg 2, 3, 4, klatterkort och forsta hjalpen.

Barmark 10 ledare
Vandring 3 ledare
Skridskor 2 ledare
Langfardsskridskor 4 ledare

Certifieringar

Alpint har certifieringar innan nasta utbildningssteg far paborjas.
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MEDLEMMAR

Antalet medlemmar 2020-09-30* var 1280 personer. En minskning med 3,2 procent.

Antal Typ av Antal
medlemmar medlemskap medlemmar
Vuxen Enskilt 177
26 ar - Familj 451 (varav 229 familjer)
643 Grupp 14
Heders 1
Ungdom Enskilt 15
13-25 ar 143 Famin 128
Barn Enskilt 127
0-12 ar 494 Famin 273
Grupp 94
1280

*Vi har valt att félja medlemsaret

| GRUNDAR STADER

n._ssuer sauen _souss
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ARSREDOVISNING

Resultatrakning

Intdkter
Medlemsavgifter
Deltagaravgifter
Ovriga intdkter
Forsaljningsintdkter
Bidrag

Summa intakter

Kostnader
Ledarutbildning
Ledarvard/ledararvoden/profilklader
Grenkostnader
Kansli/Personal

Summa kostnader

Rorelseresultat

Finansiella kostnader

Arets resultat

Tillaggsbeslut pa arsmotet 2020

A )

FRILUFTS
FRAMJANDET

2020-01-01

2020-12-31

71195

354 505

4400

3515

49 228

492 843

-69 133

-104 763

-235 086

-39 480

-448 462

44 381

-4 056

40 325

1 Vidareutveckling av verksamheten: 40 000kr — ej anvant
2 Investering i Rockstastugan 50 000kr — ej anvant

2020-01-01

2020-_12-31
Budget
70 000
429 000
3000
33000

20 000

555 000

-120 000
-140 000
-282 000
-42 700
-584 700
-33700
-4 000

-33700

Styrelsen foreslar att redovisat 6verskott av 40 325 kr |aggs till eget kapital.
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2019-01-01

2019-12-31

66 763

483 610

3600

39704

26 640

620 314

-103 546

-89 036

-294 783

-38 285

-525 650

94 664

-4 067

90 597

2018-01-01

2018-12-31

68 249
440 176
16 440
119925
12582

657 372

-93 394
-171581
-371691

-48 457
-685 123

-27 751

-4 058

-31 807
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Balansrakning

Tillgangar
SE-Banken
Plusgirot
Kortfristig fordran
Skattekonto

Izettle
Summa tillgangar

Skulder
Eget kapital
Arets resultat
Forinbetalda

deltagaravgifter
Forutbetalda
intakter
Upplupna
ledararvoden

Upplupna kostnader

Upplupna soc
avgifter

Personalskatt

Skattekonto

Summa skulder &
eget kapital

2020-12-21

382720

838983

0

805

342

1222 850

941 662

40 325

126 120

68 016

45922

805

1222 850
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2019-12-31

386 776

783032

0

805

342

1170955

851 065

90 597

136 940

74751

16 797

805

1170955

2018-12-31

390 842

686 923

0

805

342

1078912

882 872

-31 807

121730

8500

66 000

30812

0

0

805

1078912
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STOD 0SS!

Som medlem stédjer du arbetet med att starka férutsattningarna for hela
det svenska friluftslivet. Ditt stéd mdjliggor aven ett fortsatt arbete med att
skapa friska och glada barn som véarnar naturen. Som medlem far du ocksa
tillgdng till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt medlemsmagasinet Friluftsliv fyra gdnger per ar.
Forsakring ingér i alla aktiviteter och du har mojlighet att vidareutvecklas
genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.
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