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ORDFORANDEN HAR ORDET

Friluftsliv tillsammans - vart bidrag till ett battre Sverige.

Idag haller stillasittandet, inomhusvistelsen och brist pa tid i naturen pa att bli en ny
folksjukdom. Svenska barn sitter stilla nio timmar per dag — de ror sig minst i Norden. Endast
22 procent av flickorna och 44 procent av pojkarna nar den dagliga rekommendationen for
rorelse.

Mojlighet till friluftsliv och utevistelse, barn som vuxen, styrs i hog grad av bostadsort och
socioekonomisk status. Unga, seniorer, utrikesfodda och boende i tatorter och storstader
kommer mer séllan ut i naturen an inrikesfédda, medelalders och boende i glesbebyggda
omraden. Samtidigt vaxer forstaelsen for behovet av aktivering, friluftsliv och idrott — hos
politiker, myndigheter, media, naringsliv och allmanheten vilket leder till nya mojligheter for
Friluftsframjandet.

Som lokalavdelning ar det vi som bidrar till att leverera l6sningen pa denna
samhallsutmaning. Det ar vi som ser till att stora och sma kommer ut i naturen och far réra
pa sig tillsammans. For det ar ju inte bara motionen och den friska luften vi bidrar med. Just
"tillsammans” ar ju nagot som ar lite nedtonat i samhallsdebatten, men ack sa viktigt for att
vi ska ma bra och vara friska. Genom att gora friluftsliv tillsammans, gor vi en viktig insats
inte bara for oss sjalva, utan for alla som vi delar det med, och alla som blir inspirerande att
ta steget sjdlva.

2019 har vi fortsatt arbetet med att delegera och fordela gemensamma arbetsuppgifter pa
flera funktionarer. Arbetet ar inte avslutat utan kommer att fortsatta utvecklas under de
kommande aren.

Friluftsframjandets web fortsatter att vara en hjalp i vart arbete att var och en ska kunna
hantera sin aktivitet fullt ut vilket har inneburit |attnader i tidigare kansliuppdrag. Vi
anvander oss nu i huvudsak av webbetalning vilket ocksa det har inneburit férenklingar i
ekonomisk uppféljning.

Varje gren har fortsattningsvis en utsedd kontaktperson i styrelsen, vilket har 6kat
kunskapen inom styrelsen och kontakten med de olika grenarna.
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Genom att vara:

e medlem och deltagare
e ledare och skapa aktiviteter
e fortroendevald och driva var lokalavdelning

Genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans till ett battre Sverige.
Tack for ditt bidrag!

Anna Nordlander, Ordférande Friluftsframjandet Jarfalla

INLEDNING

Jarfdlla LA - den naturliga inkérsporten till naturen, for alla

Vi vill 6ka forstaelsen for allemansratten och vad den betyder, hur den paverkar oss och
vilken enorm tillgang naturen ar. Naturen ar helt gratis, bara man vagar ge sig ut! Vara
grupper och aktiviteter ar ett satt att inspirera och ge modet att ta det forsta steget.
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STYRELSE/ORGANISATION

Styrelsen

Ordférande Anna Nordlander
Vice ordférande Ramin Rahmanzadeh
Sekreterare Lisa Zakariasson
Kassor Thomas Bryntesson
Styrelseledamot Karin Hermansson
Styrelseledamot Camilla Stolt
Styrelseledamot Ola Listh

Suppleant Lena Morrby Sjoblom
Suppleant Amina Al-Hussaini
Suppleant Mudhar Hasan

Styrelsen har haft 9 protokollférda sammantraden.

Revisorer Gabriella Nilsson och Anna Montelin

Revisor suppleant Goran Sjoblom och Johanna Edemyr

Valberedning Jenny Ahlford Bétend-Bon, Anna Kolmert &
Asa Pinner

RILUFTS
MJANDEY

FRILUFTSFRAMJANDET 5 (24)

Jarfalla

Box 4126, 175 04 Jarfalla
friluftsframjandet.se
5(24)



Grenledare

Barnskridsko

Fjall

Langfardsskridsko

Sno (alpint, langd)
Skogsmulle och skogens varld

~—
_{_/

FRILUFTS
FRAMJANDET

Maggie Enberg Bjorkegren
Gabriella Nilsson

Lena Morrby Sjoblom, Jorgen Schwartz

Anders Brodin, Ulrika Brodin

(Oppna skogsglintan, Skogsknytte, Mulle, Angsjédagen)

Vildmarksaventyr

Annika Hjort

(Strovare, Frilufsare, TVM, Aventyrliga familjen, mountainbike, naturparkour)

Bytesmarknad
Kaféansvarig Rocksta
Stugfogde Rocksta

Foreningsadministratér/Kanslist:
Telefon/mail
Bokforing
Inkdp ledarklader

Forrad/ Kansli/ material
Marknadsforing

Webb

OneDrive
Facebook/Instagram

| Ur och Skur

ApN

Medlems- resp ledarbrev

Asa Pinner
Helena Roll, Conny Andersson

Sven-Erik Wahl
Sven-Erik Wahl

Ramin Rahmanzadeh
Anna Nordlander

Ramin Rahmanzadeh VT
Annika Hjort HT

Lena Morrby Sjoblom
Amina Al Hussaini / Mudhar Hasan
Ulrika Brodin

Camilla Stolt

Lisa Zakariasson

Lena Morrby Sjoblom
Ramin Rahmanzadeh
Maggie Enberg Bjorkegren
Lena Morrby Sjoblom
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FRILUFTSAKTIVITETER/VERKSAMHET
Skridskor

Varen 2019 fyllde vi sondagens forsta timme med nybdrjare samt barn som deltagit ett par
terminer. Barnen delas in i mindre grupper utifran kunskaper och forutsattningar. Under
sondagarnas andra timme utvecklar vi barnens skridskoteknik och fart genom mer
avancerade évningar och lekar. Ovningar med boll och klubba ingar.

Vi hade dven denna termin en kurs for for vuxna och ungdomar. Kursen samlade bade
nyborjare och de som ville frascha upp gamla bortglomda kunskaper.

En I6rdag i februari bjod vi in skridskoskolans deltagare med familjer, lokalavdelningens
grona grupper samt ovriga intresserade till en skridskodag pa Kungsangens bandyplan. Vi
gjorde teknikbanor med varierande svarighetsgrader. Det fanns dven mojlighet att prova pa
bandyspel. Vid sidan av isen erbjod vi grillad korv och dryck samt information om var
skridskoskola.

Hosten 2019 hade vi samma koncept som varen med grupper pa tva tider. Grupperna fylldes
pa snabbt med bade "gamla” och helt nya deltagare.

Kursen for vuxna och ungdomar utdkades till fem tillfallen samt med fler platser p g a ett
mycket stort intresse. Manga av deltagarna kommer ursprungligen fran andra lander och har
aldrig akt skridskor forut. Vilket mod att borja som vuxen!

Fredagen den 13 december anordnade vi tillsammans med Jarfalla HC och Jarfalla kommun
ett skridskodisco. Ca 400 personer kom till ishallen under discots tva och en halv timmar.
Harlig stamning pa isen och pa laktarna.

Ett stort varmt tack till vara ledare, hjdlpledare/assistenter samt var egen skridskoslipare.

Maggie Enberg Bjérkegren
Grenledare
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Fjall

Aret inleddes med en studiecirkel for tolv deltagare om fjallvandring med utrustningstraff,
matlagningstraff och en traff om sdkerhet och trygghet. Kursen avslutades med en
taltvandring langs Roslagsledens forsta etapp med en fin vandring i tidig varsol och
intressanta runstenar langs leden.

Aven i &r arrangerade lokalavdelningen en héstresa med fjillvandring. Arrangemanget har
ett tryggt format for vandringsutmaningar pa tre nivaer, busstransfer fran Jarfalla torsdag
eftermiddag, tre vandringsdagar i Bruksvallarna och halvpension pa Bruksvallarnas Fjallhotell
med valplanerade kvéllsaktiviteter. Hemresa pa sondagens eftermiddag. Aktiviteten var dven
i ar fulltecknad sa tidigt som i februari manad. Totalt omfattade resan 54 deltagare och
ledare.

Den forsta dagens vandring gjordes i naromradet med utgangspunkt fran Walles fjallhotell.
Det var en blasig vandringsdag och grupperna fick forsoka hitta skyddade lagen for vandring
eller trotsa vindbyarna del av strackorna. Val hemma roade trubadurer fére middagen och
under kvallen guidade var ledarpraktikant oss runt i Nepals mindre besdkta bergsomraden.
Vi fick se ta del av kulturupplevelser, hoghdjderfarenheter och fick tips om hur man bast kan
resa till nya vandringsleder. P3 |6rdagen utgick alla grupper fran Djupdalsvallen och de tre
grupperna spred ut sig i var sin riktning lagom och med toppbestigning mot norr, snabbt och
med lunch i vdrmestuga mot vaster och lugnt och med manuell linbana séderut. Pa
l6rdagskvallen utmanades alla i kluriga fragor i Pa Sparet under Gabriellas ledning och
Anders allvetande domslut. Pa sondagen gjorde vi kortare turer med utgangspunkt fran
hotellet mot Kariknallen, Byturen eller till Hans Salomonsson-vallen. Sigge, Mimmi, Marten
och lda serverade som vanligt god frukost och middag. Tack till alla som deltog i resan!

Gabriella Nilsson

tillsammans med

Lena Mérrby Sjéblom, Johanna Edemyr, Peter Vest66 (Stockholms LA) och
Anders Westerberg
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Vandring

Under varen 2019 startade vi upp grenen Laglandsvandring och vi har genomfort 6
vandringar fran maj till december 2019. Alla vandringar har haft 15 bokningsbara platser och
ndstan alla har blivit fullbokade.

Vi har gjort tva vandringar pa Jarvafdltet, en vandring langs Malaren fran Viksjo till Kallhall,
en tur runt Hjalstaviken och en pa Roslagledens etapp 1. | december genomforde vi
ytterligare en tur pa Jarvafaltet med lunch stopp vid Rockstastugan dar det serverades glogg,
grot, skinksmorgas, kaffe och kaka.

Vi forsoker planera vara turer sa att det gar att ta sig bade till startplatsen och hem fran
slutmalet med kollektivtrafik.

Tack till er som deltagit pa vara turer och valkommen till 2020 ars vandringar!

Lena Mérrby Sjéblom, Karin Hermansson och Gabriella Nilsson

FRILUFTSFRAMJANDET

Jarfalla

9 (24)

Box 4126, 175 04 Jarfalla
friluftsframjandet.se
9 (24)



‘\Q -
_g_/

FRILUFTS
FRAMJANDET

Langfardsskridskor

Arets nybérjarkurs i 1angfardsskridsko samlade 20 deltagare. Kursen startade med en
teorikvall i Viksjoskolan da vi gick igenom ryggsackens betydelse, utrustning och iskunskap.
Var forsta praktik hade vi pa Malaren med start fran Bjorknasbadet. Deltagarna 6vade
akteknik, pika i olika typer av is, kastade livlina och rak overgang. Vi fick en harlig dag med
stralande sol och fin is.

En andra praktik genomfordes pa snotackt is med start vid Grona udden i Kungsangen. Turen
gick langs Lennartsnas landet och denna gang var det en upplevelse for deltagarna att aka i
snd. Pa var fard dvade vi pa kollon akning och bogsering i form av parakning. Vi avslutade
turen med att aka mot Oppet vatten i Staketsundet, dock utan plurr. Utover
kursverksamheten genomfordes flera turer i vart naromrade.

| oktober avslutade Gabriella Nilsson sin ledarutbildning steg 3 och ar nu fardig
langfardsskridskoledare. Torkel Nilsson och Par Vedin paborjade utbildning steg 1.

Ledartraff med turplanering for kommande sdsong och arlig uppdatering av styrdokument
(sakerhetsplan, checklista etc.) har genomforts.

Tack till alla ledare som gor det mojligt att genomfora var skridskoverksamhet.

Lena Mérrby Sjéblom och Jérgen Schwartz
Grenledare
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Sno (alpint och langd)
i samarbete med Studieframjandet

Skidskolan kom igang som planerat vecka 4. Sammanlagt hade vi 129 elever (122 barn och 7
vuxna). Vi var 7 instruktorer och 6 assistenter. Under aret vidareutbildade en person sig till
steg 4, en till steg 1 och grenledaren var med pa arets grenledarkonferens.

Var skidskoleavslutning med “Disco” som tema var mycket uppskattad.

Vi arrangerade ocksa en teknikkurs i langdskidor for vuxna med 12 deltagare. David Finch,
ansvarade for kursen. David ar numera aven del av utbildningsteamet for langdskidor.

Vi hade ocksa mycket trevliga ledartraffar.

Anders och Ulrika Brodin
Grenledare
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Skogsmulle och skogens varld

Under 2019 kunde vi erbjuda vdra medlemmar Oppna skogsglantan, Knytte och Mulle, vi

hade ingen Skogsknoppsgrupp (barn 2-3 ar) detta ar.

Oppna skogsgldntan (barn 0-2 dr)

Under varen 2019 hélls Oppna skogsgldntan i Skalby.
Oppna skogsglantan &r Friluftsfrimjandets verksamhet
for de allra minsta (0-2 ar), som vander sig till
foraldralediga och deras barn. Vi letar utlagda gosedjur
langs en liten bana i skogen och sjunger om varje djur.
Efter sdngstunden ar det fika och fri lek for barnen,
ungefar som pa 6ppna forskolan fast utomhus. En
mysig stund for foraldrar och barn med mojlighet att
traffa nya vanner!

Skogsknytte (barn 3—4 dr) och Mulle (barn 56 dr)

Under varen fick Knyttebarnen bygga bihotell, laga mat ute, utforska blommor och andra

vaxter och fika pa sin knytteplats. Pa hosten blev en av Knyttegrupperna Mullebarn och fick

en ny fikaplats lite langre in i skogen. Pa Mulleplatsen far en méssa pryda toppen av en liten
gran och barnen far rora sig i skogen sa langt fran Mulleplatsen att de fortfarande kan se
madssan i granen.
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Angsjédagen

| maj varje ar anordnas Angsjddagen i Angsjo Friluftsomrade av Angsjd Vénner.
Friluftsframjandet Jarfalla deltar och bidrar med att ordna pinnbrédbakning, Mullestig och
kanotpaddling. Angsjédagen 2019 var lyckad med méanga besdkare som fick uppleva naturen
tillsammans med oss!

Annika Hjort
Grenledare Skogsmulle och skogens virld

Vildmarksaventyr

Strévare (7-9 ar)

Under varen hade vi tva strovargrupper. Till hosten fick vi tva nya ministrovargrupper med
barn som kom fran Mulle. Grupperna har under aret traffats pa manga olika platser bade i
och utanfoér kommunen. Pa traffarna har vi vandrat och lart kinna naturen battre. Vi lar oss
laga mat bade pa stormkdk och Muurikka och lart oss hantera kniv. For nagra stod
fagelskadning pa schemat och de flesta grupper har klamt in en eller annan évernattning
under aret.

Frilufsare (10-12 dr)

Under aret hade vi tva frilufsargrupper. De har bland annat vandrat pa Jarvafiltet, cyklat,
orienterat och 6vat pa samarbete. En av grupperna hade paddling med 6vernattning
tillsammans med TVM under varen. De flesta grupperna har 6vernattat i talt eller vindskydd
pa olika platser i ndromradet.

TVM (13 ér +)

Under aret upptogs vara aldsta frilufsare i TVM-gemenskapen. De akte pa lager och holl i
kanotpaddlingen p& Angsjédagen under varen. De var dven ute tillsammans med en
frilufsargrupp och paddlade.

Aventyrliga familjen
Aventyrliga familjen hade sina traffar under varen med cykling, vandring och matlagning. De
tog paus under hosten.

Naturparkour
Var parkourgrupp har haft aktivitet i Kungsangen under bade varen och hésten. Mycket
hopp och skutt i skogen med sedvanlig fika efterat.
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Barngrupperna gemensamt

Under hésten hade vi en gemensam start pa héstlovet med en traff vid Angsjé. Alla som ville
fick ta med sig familj och vanner och komma pa Halloweenmys vid brasan. Det fanns tva
reflexbanor i skogen och flera eldar att samlas runt. Pinnbrédsdegen tog dock slut lite for
fort. Detta ar en tradition som nagra grupper har haft men som vi nu planerar att férsoka
sprida till alla grupper i Vildmark och forsoka ha som en aterkommande aktivitet framover.

Ledare
Under aret har tva personer gatt ledarutbildning. Vi har dessutom — mycket gladjande — fatt
en ungdomsledare.

Vi holl fortbildning for ledare i egen regi under en dag. En l6rdag i slutet av september
samlades 18 ledare vid Rockstastugan. Ledare fran Mulle — vildmark och | Ur och Skur deltog
i en workshop med Adrian Clarke, bushcraftentusiast fran FF Linkoping.

Under formiddagen fick vi en ordentlig genomgang av knivkunskap, bade handhavande samt
skotsel. Vi fick lara oss hur vi gor upp eld pa miljévanligt satt och vilka hjalpmedel som
fungerar bra eller battre att anvanda vid antandning. Tampongen fick ytterligare ett
anvandningsomrade! Nar vi blev hungriga fick vi anvandning av var nyvunna kunskap da det
lagades vegetarisk wok over elden som smakade fantastiskt. Under eftermiddagen ovade vi
pa att gora eld med eldstal, talja fjaderstickor samt satta upp tarp pa ett for manga nytt och
valdig enkelt satt.
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En fantastiskt rolig och larorik dag ute vid Rockstastugan. Att det regnade hela dagen — det
markte vi inte!

Asa Pinner
Grenledare Vildmarksdventyr

| Ur och skur

Under 2019 har vi pa forskolan bedrivit verksamhet med ca 80 barn i aldrarna 1 till och med
5 ar dar vi arbetar utifran | Ur och Skurs mal med laroplanen som grund. Forskolan | Ur och
Skur Skogsbacken stravar efter att varje barn:

Utvecklar intresse for och kunskaper om naturen samt utvecklar en naturkansla
Utvecklar kunskap om en hallbar livsstil

Utvecklar kunskap om och praktiskt handlande efter allemansratten

Far stod och stimulans i hela sin utveckling genom vistelse i naturen

Far maojlighet till rérelse och gemenskap pa ett lustfyllt satt i naturen

Far utveckla grunden till ett livslangt intresse for friluftsliv

Alla barn ges mojlighet att fa ga till skogen pa knopp, Knytte eller Mulle en dag i veckan aret
runt. Vi stegrar utmaningarna for barnen med stigande alder och tidigare erfarenheter. Det
kan t.ex. vara vara friluftsdagar, heldagar i skogen med medhavd lunch och mellanmal,
skidskola och skridskoskola. Vara dldsta barn ges mojlighet att fa lara sig om naturis och
prova pa att anvanda isdubb och livlina. Forutom skogen har vi en fantastisk gard som
erbjuder manga mojligheter och utmaningar under utevistelsen. Vi har en stor odlingsyta pa
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garden dar barn och pedagoger tillsammans odlar gronsaker, frukt och bar. Barnen far dven
mojlighet att plocka bar och svamp som vi tillsammans tillagar.

Vi pa | Ur och Skur Skogsbacken arbetar aktivt med att vara familjer ska vilja bli medlemmar i
friluftsframjandet. Som en del i vart engagemang for " friluftsliv fér alla” betalar forskolan
barnens medlemsavgifter under 2019. Vi tror att det pa sikt kan generera fler
familjemedlemskap i var lokalavdelning. Vi jobbar aktivt for att ge mojlighet till intresserade
foraldrar att starta t.ex. vildmarksgrupper med de barn som slutar forskolan. Forskolans
pedagoger deltar i Friluftsframjandets utbildningar kontinuerligt.

Lena Mérrby Sjéblom, | Ur och Skur Skogsbacken, Waga & Wilja AB

Bytesmarknad

2019 provade vi att tidigarelagga bytesmarknaden eftersom 6nskemal fanns att halla den i
god tid innan skridskoskolan startade. Den holls 19 oktober pa fritidsgarden Traffen i Viksjo.
For att skynda pa inlamningen hade vi fler inlamningsstationer och mer personal kring dem
an tidigare ar vilket foll vl ut. Aven i &r fanns méjligheten att skinka osdlda varor till Jarfalla
kommuns Sportotek dar allmanheten kan lana sport- och fritidsutrustning. Detta var mycket
uppskattat av alla parter. Nytt for i ar var att bytesmarknaden var helt kontantfri vilket
underlattade kassahanteringen mycket och det kdndes sdkrare. Da mojligheten fanns att
skadnka allt osalt och fa utbetalning via Swish under kvallen var kon till redovisningen ganska
blygsam. Totalt saldes 610 varor av 1045 inlamnade fran 83 saljare. Detta var nagot mindre
an i fjol. Kanske lag marknaden for tidigt for att man ska ha hunnit bérja tanka pa vintersport
eller konkurrens med andra aktérer?

Vi tackar alla funktionarer for ett val utfort arbete och en trevlig dag!

Helena Roll och Conny Andersson
Grenledare
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Kansliet

For 2019 har kansliuppgifterna fordelats pa administrativa grenledare i enlighet med var
ambition.

Friluftsframjandets webb, dar vi nu skoter alla aktiviteter och narvarorapportering ar en
viktig nyckel till att mojliggora detta da ledarna sjdlva kan administrera sina aktiviteter.
Dessutom ar webbetalning i samband med anmalan till vara aktiviteter mycket viktig och det
har inneburit farre transaktioner att hantera ekonomiskt samt nu sker
betalningsavprickningen automatiskt i systemet.

Under aret har saval telefon/mejl som Facebook, bokforing och inkdp skots av olika personer
med gott resultat. Aven nya omraden som tex ansvar for férrad, kansli, marknadsféring,
Instagram har delats ut under aret. Styrelsen utvarderar vilka olika administrativa grenledare
som behovs for 2020.

De omraden som vi valjer att ha kan hanteras av saval personer i styrelsen som 6vriga
medlemmar.
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Rockstastugan

Café

Var stuga ar en parla dar den ligger sa fint vid Sdbysjons nordvastra strand. Sondagscaféet
uppskattas mycket av besdkarna och alla ar sa tacksamma for att vi har 6ppet.

For att kunna halla caféet 6ppet ar vi dock beroende av hjalp fran vara medlemmar.
Ambitionen ar att halla caféet 6ppet varje sondag under terminstid men pa grund av brist pa
cafévardar har vi inte lyckats na upp till detta. Under aret har caféet varit 6ppen 22
sondagar, 10 under varterminen och 12 under hdstterminen. Detta att stallas i paritet till det
totala antalet tillfallen som uppgar till 38 om vi skulle haft 6ppet varje sondag. Systemet med
att fa fortur till den alpina skidskolan/tidigare inslapp till bytesmarknaden har dven erbjudits
under detta ar och varit lyckat framférallt under hosten.

Stugfogden rapporterar

Utover sondagscafé har stugan varit uthyrd for dagsbesok samt 6vernattning och anvants for
vara egna aktiviteter vid 10 tillfdllen, bade av barngrupper och for ledaraktiviteter. De som
hyrt var stuga ar medlemmar, scoutkarer, skolor, kommuner.

Under aret har inga storre reparationer eller arbeten behovts goras. Ett larm har installerats
pa frysen for att undvika att varorna blir férstorda vid eventuella elavbrott. Ett forslag till en
ny prislista med en del férandringar i sortiment och priser har tagits fram.

Vi blev under varen uppvaktade av kommunen som aviserade en kraftig héjning av den
hyresavgift vi betalar for Rocksta. Efter diskussioner och klarlagganden drog kommunen
tillbaka sina krav varvid hyran ar oférandrad. Vad géller hallbarhetsarbetet sa 6kar andelen
ekologiska varor och vi fortsatter pa den inslagna linjen med sopsortering.

Har du nagra tips eller nagra idéer pa forbattringar, det kan vara allt fran sortimentet till
stugans inredning eller hur vi ska fa vara medlemmar att stalla upp och hjalpa till. Hor da av
dig till stugfogden!

Sven-Erik Wahl
Caféansvarig och stugfogde
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Fortjanstmarken under aret

Under aret har féljande utmarkelser fortjanats:

Fortjanstmarke 3 ar
Ciré Ly, Mari Chmielewski, Ramin Rahmanzadeh, My Saxin, Jean-Pierre Bétend-Bon

Silver 7 ar
Jorgen Schwartz

Guld 11 ar
Jan Svanstrom, Jan-Erik Borg, Jenny Ahlford Bétend-Bon
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FRILUFTSAKADEMIN/UTBILDNING

FF Grundutbildning ledare

Barmark 8 deltagare
Langfardsskridsko 2 deltagare
Alpin intro 2 deltagare
Alpint steg 1 1 deltagare

Fortbildning for befintliga ledare

Fortbildning inberaknar saval fortbildning inom grenen som 6vrig
fortbildning, som till exempel steg 2, 3, 4, klatterkort och forsta
hjalpen.

Barmark 12 ledare
Alpint 2 ledare
Skridskor 3 ledare
Langfardsskridskor 3 ledare

Friluftsframjandet ordnar dessutom Ledarveckor for alla aktiva

ledare och deras familjer. Dessa dger rum v 2 (vinteraktiviteter) och v 27 (sommaraktiviteter)
i Idre. Under vinterveckan deltog ett par av Jarfallas ledare och under sommarveckan deltog
flera ledare med deras familjer i de olika aktiviteterna och fortbildningarna. En gemensam
taltning vid Nipfjallet ordnades ocksa for Jarfallas ledare. Under hésten ordnades ocksa
ytterligare en fortbildningshelg i Isaberg kallad Utblick dar nagra ledare ocksa deltog.

Vi bjod in Adrian Clark som holl fortbildning for 18 av vara ledare, se Vildmarksaventyr
Certifieringar

Alpint har certifieringar innan nasta utbildningssteg far paborjas.
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MEDLEMMAR

Antalet aktiva medlemmar 2019-09-30* var 1376 personer. En minskning med 3,9%.

Antal Typ av Antal
medlemmar medlemskap  medlemmar

Ungdom Enskilt 19
q 155
13-25ar Familj 136
B Enskilt 136
arn -

0-12 ar 515 Familj 274

Grupp 105

1322

*Vi har valt att folja medlemsaret

FRILUFTSFRAMJANDET
Jarfalla
Box 4126, 175 04 Jarfilla

friluftsframjandet.se
21 (24)

21 (24)



ARSREDOVISNING

Resultatrakning

Intdkter
Medlemsavgifter
Deltagaravgifter
Ovriga intdkter
Forsaljningsintakter
Bidrag

Summa intakter

Kostnader
Ledarutbildning
Ledarvard/ledararvoden/profilklader
Grenkostnader
Kansli/Personal

Summa kostnader

Rorelseresultat

Finansiella kostnader

Arets resultat

Tillaggsbeslut pa arsmotet 2019
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2019-01-01

2019-12-31

66 763

483 610

3600

39704

26 640

620 314

-103 546

-89 036

-294 783

-38 285

-525 650

94 664

-4 067

90 597

2019-01-01

2019-12-31
Budget
75 000
492 000
10 000
110 000
18 000

705 000

-95 000
-169 000
-398 000

-39 000
-701 000

4000
-4,000

0

2018-01-01

2018-12-31

68 249

440176

16 440

119925

12 582

657 372

-93 394

-171581

-371691

-48 457

-685 123

-27 751

-4 058

-31 807

1 Vidareutveckling av verksamheten: 40 000kr — delvis anvant till extra utbildningar
2 Investering i Rockstastugan 50 000kr — ej anvant

Styrelsen foreslar att redovisat 6verskott av 90 597 kr laggs till eget kapital.
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2017-01-01

2017-12-31

76 608
458 195
7990
104 572
20430

667 795

-54 250
-78 632
-325 141
-116 037
-573 960
93734
-4 056

89 679
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Balansrakning 2019-12-31 2018-12-31 2017-12-31
Tillgangar
SE-Banken 386 776 390 842 394 899
Plusgirot 783 032 686 923 586 551
Kortfristig fordran 0 0 0
Skattekonto 805 805 805
Izettle 342 342 342
Summa tillgangar 1170955 1078 912 982 596
Skulder
Eget kapital 851 065 882 872 793193
Arets resultat 90 597 -31 807 89679
22[;2::::\',‘;?ﬁer 136 940 121730 71159
Forutbetalda intdkter 0 8 500
Upplupna kostnader 16 797 30812 -2
Upplupna soc avgifter 0 0 14,202
Personalskatt 0 0 13,560
Skattekonto 805 805 805
i:::::f skulder & eget 1170 955 1078912 982 596
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STOD 0SS!

Som medlem stédjer du arbetet med att starka férutsattningarna for hela
det svenska friluftslivet. Ditt stéd majliggor aven ett fortsatt arbete med att
skapa friska och glada barn som varnar naturen. Som medlem far du ocksa
tillgéng till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt medlemsmagasinet Friluftsliv fyra ganger per ar.
Forsakring ingér i alla aktiviteter och du har mojlighet att vidareutvecklas
genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.
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