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ORDFORANDEN HAR ORDET

125 ar av dventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

Under 2017 har Friluftsframjandet firat 125 ar. Redan 1892 sag vi att man kunde anvanda
friluftsliv som 16sning till nagra av de utmaningar som samhille stod infor da. Idag, 125 ar
senare, ser utmaningarna lite annorlunda ut, men I6sningen bestar. Vi behéver fortfarande
verka for en aktiv fritid genom skidakning och annat friluftsliv och darigenom verka for

folkhélsa och livsgladje.

Som lokalavdelning &r det vi som bidrar till att mojliggora att fler kommer ut i var natur och far
uppleva den gladje som friluftsliv tillsammans kan ge. Genom att gora friluftsliv tillsammans, gor vi
en viktig insats inte bara for oss sjadlva, utan for alla som vi delar det med, och alla som blir

inspirerande att ta steget sjalva.

Guldkasan - Friluftsframjandet 125ar har alla vara aktiva ledare, hjélpledare, funktionarer och

deltagare fatt som minne av arets jubileum.

2017 har ocksa varit vandpunkten for att ga fran bemannat kansli till delegerade uppgifter
fordelade pa fler funktionarer. Arbetet ar inte avslutat utan kommer att fortsatta hitta sin form
under de kommande aren. Friluftsframjandets web &ar nu en hjélp i vart arbete att var och en ska

kunna hantera sin aktivitet fullt ut vilket har inneburit lattnader i tidigare kansliuppdrag.

Varje gren har i ar ocksa fatt en utsedd kontaktperson i styrelsen, vilket har 6kat kunskapen inom

styrelsen och kontakten med de olika grenarna.

Genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara
fortroendevald och driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans till

ett béattre Sverige. Tack for ditt bidrag!

Anna Nordlander, Ordférande Friluftsframjandet Jarfalla

FRILUFTSFRAMJANDET

Jarfalla

3 (25)

Box 4126, 175 04 Jarfalla

friluftsframjandet.se



FRILUFTS
FRAMJANDET

INLEDNING

Jarfélla LA - den naturliga inkorsporten till naturen, for alla

Vi vill 6ka forstaelsen for allemansratten och vad den betyder, hur den paverkar oss och vilken
enorm tillgdng naturen ar. Och helt gratis, bara man vagar ge sig ut! Vara grupper och aktiviteter

ar ett satt att inspirera och ge modet att ta det forsta steget.
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STYRELSE/ORGANISATION

Styrelsen

Ordforande Anna Nordlander

Vice ordférande Ramin Rahmanzadeh

Sekreterare Helen Grindberg

Kassor Johanna Stehn

Styrelseledamot Eva Haggqvist

Styrelseledamot Christoffer Gabrielson
Styrelseledamot Snejana Koleva, avgatt under aret
Suppleant Lena Morrby-Sjoblom

Suppleant Villen Oberg

Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantraden.

Revisorer Maria Eriksson och Gabriella Nilsson
Revisor suppleant Johanna Edemyr och Géran Sjéblom
Valberedning Jenny Ahlford Bétend-Bon och Sara Andersson
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Grenledare

Barnskridsko

Fjall

Langfardsskridsko vakant

Sno (alpint/langd)

Skogsmulle och skogens varld ©ppna skogsglantan/skogsknytte/Mulle)

Vlld ma rkséventyr (Strévare/Frilufsare/TVM/MTB/Aventyrliga familjen)

Bytesmarknad

Kaféansvarig Rocksta
Stugfogde Rocksta
Webansvarig
Féreningsadministratodr/Kanslist

I Ur och Skur

Maggie Enberg Bjoérkegren
Gabriella Nilsson

(kursansvarig Lena Mdrrby Sjoblom)
Anders Brodin, Ulrika Brodin
Annika Hjort Maya Jernstrém

Mikael Hedin (VT-17)
Asa Pinner, Beata Gold (HT-17)

Jan Svanstrém

Sven-Erik Wah!

Sven-£Erik Wah!

Anders Brodin

Vakant*

Linda Bygde (fram till aug)

Lena Mdrrby Sjoblom (fran augusti)

* hanterats av Ulrika Brodin (VT) och personer i styrelsen (HT)
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FRILUFTSAKTIVITETER/VERKSAMHET

Skridskoskola

Varen 2017 fyllde vi sondagens forsta timme med nybdrjare samt barn som

deltagit ett par terminer. Barnen delas in i mindre grupper utifrdn kunskaper

och forutsattningar.

Nybdrjarna lar sig att ta sig fram, aka slalom, gora ballonger och dka baklanges genom att gora
som ekorren, vifta pa svansen. De &ldre far utveckla skridskotekniken mer och mer ju fler ar de ar

med.

Under sdndagarnas andra timme utvecklar vi barnens skridskoteknik och fart genom mer

avancerade évningar och lekar. Ovningar med boll och klubba ingér.

Vi hade dven denna termin en kortkurs pa tre ganger for vuxna och ungdomar. Kursen samlade

bade nyborjare och de som ville frdscha upp gamla bortglémda kunskaper.
Lilla Vikingarannet

Tyvarr blev Lilla Vikingarénnet liksom det stora Vikingarénnet aterigen instéllt p g a osékra

isforhallanden.

Vi anordnade istéllet en skridskodag pa Kungsangens bandyplan. Vi gjorde teknikbanor med
varierande svarighetsgrader. Det fanns dven mojlighet att prova pa bandyspel. Vid sidan av isen

erbjod vi grillad korv och dryck samt information om var skridskoskola.

Hosten 2017 fylldes nybérjargrupperna pa en vecka. Eftersom de fanns sd manga intresserade sa

startade vi upp en mindre nyborjargrupp pa sondagens andra timme.

De aldre barnen fortsatte med teknik- och bolldvningar.
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Under hdsten hade vi en kortkurs fér vuxna med 13 deltagare. Vi ser med stor gladje att manga
av vara deltagare pa vuxenkurserna vill lara sig dka eftersom deras barn tycker att det ar sa roligt.
Maénga av deltagarna kommer ursprungligen fran andra lander dar skridskodkning inte ar sa

vanligt.
Skridskodisco

Fredagen den 15 december anordnade vi tillsammans

med Jarfalla HC och Jarfalla kommun ett skridskodisco.

Ca 300 personer kom till ishallen under discots tva och

en halv timmar. Hérlig stdmning pa isen och pa laktarna.
Ett stort varmt tack till vara ledare, hjédlpledare samt var egen skridskoslipare.

Maggie Enberg Bjorkegren

FRILUFTSFRAMJANDET

Jarfalla

8 (25)

Box 4126, 175 04 Jarfalla

friluftsframjandet.se



‘\Q -
_g_/

FRILUFTS
FRAMJANDET

Fjall

For 30:de gangen arrangerade lokalavdelningen en Hostresa med fjéllvandring. Arrangemanget har
ett tryggt format for vandringsutmaningar pa tre nivaer, busstransfer fran Jarfélla torsdag
eftermiddag, tvd vandringsdagar i Bruksvallarna och halvpension pd Bruksvallarnas Fjallhotell med
valplanerade kvallsaktiviteter. Hemresa p& séndagens eftermiddag. Aven i &r deltog 58 deltagare
och aktiviteten var fulltecknad i maj.

Den forsta dagens vandring gick fran Ramundberget langs Pilgrimsleden mot Skars. Alla turer fick
uppleva fjallen i fin hostskrud. Andra vandringsdagen utgick fran Flatruetvdag med mal att na det
spannande Anafjallet med sin karga natur. Tyvarr skymdes sikten av tjock dimma. Trots det tog sig
tvad grupper upp pa fjalltoppen som planerat. Langre ned mot Ljusnedal kunde grupperna blicka ut
Over Funasdalssjon och det sddra fjallomradet. P4 sdbndagen stannade vi dven i ar for vandringar i
en nationalpark. Men dimman hade parkerat i Harjedalsfjallen. Vandringarna genomfdrdes langs
Sanfjallets 6stsida och bjod péa fin natur men begrdnsad utsikt. Efter dagsvandringarna spelade
gitarrgruppen upp till gemensam allsang och After Wall. Efter middagen pa fredagskvallen
berattade Mikaela Sundbaum om sina erfarenheter fran att ha bestigit alla 60 toppar i
Harjedalsfjallens toppass som omfattar toppar 6ver 1000 meter. Lordagskvallen bjod pa 30-ars-
musiktavling som lockade till mycket skratt. Sigge, Mimmi och Ida serverade som vanligt god

frukost och middag. Tack till alla som deltog i resan!

I mars ordnade fjall ett temacafé i Rocksta for att informera om fjallverksamheten i

lokalavdelningen och ge rad till nyfikna fjallintresserade.

I maj genomférdes en fjallstudiecirkel om utrustning, matlagning och trygg och saker fjéllvandring.

6 personer deltog. Kursen avslutades med en dagsvandring.
Harutdver har fjall bjudit in ledare till en traff for att informera om hur man kan bli fjalledare.

Gabriella Nilsson tillsammans med Lena M&rrby Sjoblom, Johanna Edemyr och Anders Westerberg
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Langfardsskridskor
Arets nybérjarkurs i ldngfardsskridsko samlade 18 deltagare.

Kursen startade med en teorikvall da vi gick igenom ryggsackens betydelse, utrustning och
iskunskap. Var forsta praktik hade vi pa Malaren med start vid Kairo. Deltagarna 6vade pa
skridskoskar i med och motvind innan vi akte i riktning mor Sigtuna. Pa var fard tittade och
lyssnade vi pa olika generationers is. Deltagarna fick anvdanda piken, kasta lina och 6va rak

overgang.

Det andra praktiktillfallet bjod aven det pa akning pa Malarens is. Vi 6vade pa akteknik, bogsering,

kollon dkning och rakévergangar.

Utover kursverksamheten genomférdes nagra turer i vart naromrade.

Tack till alla ledare som goér det mgjligt att genomféra var skridskoverksamhet.

Lena Morrby Sjoblom
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Sno (Alpint och langd)

i samarbete med Studiefrdmjandet

Skidskolan kom igdng som planerat vecka 4 men eftersom bara
en backe var 6ppen kunde vi inte kora alla grupperna.
Sammanlagt hade vi 102 elever (alla barn). Vi var 7 instruktorer och 7 assistenter. Under aret
vidareutbildade sig tva instruktorer (utbildning 3 och 4).

Var skidskoleavslutning, med “Skidspelen” som tema, var mycket uppskattad.

Hakan Karlsson (regionala utbildningsteamet) har stallt upp och gett 3 clinics med sammanlagt 18

deltagare (instruktorer och assistenter).

I ar arrangerade vi tva kurser, langdskidor for vuxna. Kurserna (4 lektioner a 90 minuter) var
fullbokad (16 deltagare). David Finch, ansvarade for kursen. David &r numera dven del av

utbildningsteamet for langdskidor.

Var traditionella Rommeresa drog 60 st deltagare. Vadret var kanon och alla var véldigt ndjda. I

Romme hade vi gemensam lunch/grillning och arrangerade gemensam akning.

Tillsammans med kommunen var vi ocksa aktiva i “"Alla pa snd” som anordnas for alla 10aringar av

Svenska skidférbundet och Friluftsframjandet.

Vi hade ocksa tva stycken mycket trevliga ledartraffar.

Anders och Ulrika Brodin
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Skogsmulle och skogens varld

Under véren 2017 hade vi tvd Mulle-grupper, tvd Knytte-grupper, en Knopp-grupp och en Oppna
skogsglantan-grupp. Under hosten 2017 hade vi tva Mulle-grupper, en Knytte-grupp och en
Oppna skogsglantan-grupp.

Oppna skogsglintan (barn 0-2 ar)

Under véren 2017 hélls Oppna skogsglédntan av en mamma i Kallhall och under varen 2017 av en
pappa i Viksjo. Oppna skogsgldntan ar Friluftsfraimjandets verksamhet fér de allra minsta (0-2 &r),
som vander sig till férdldralediga och deras barn. Vi letar utlagda gosedjur langs en liten bana i
skogen och sjunger om varje djur. Efter sdngstunden ar det fika och fri lek for barnen, ungefar
som pa 6ppna forskolan fast utomhus. En mysig stund for féraldrar och barn med mdgjlighet att

traffa nya vanner!

Skogsknopp (barn 2-3 ar)

Ingen verksamhet géllande skogsknopp under aret.

Skogsknytte (barn 3-4 ar)

Knyttebarnen har tillverkat kikare, haft dockskogsteater, gjort ronnbarsarmband, grillat dpplen och
krabbelurer. Barnen fick ocksa prova pa att gora naturtavlor genom att hamra pa 16v, bar mm pa

linnetyg.
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Mulle (barn 5-6 ar)

Mullebarnen har bland annat byggt hinderbana, gjort en naturruta, poppat popcorn pa stormkaok,
halsat pa Farfar Sten, satt upp vindskydd och last sagan om Krake och om hur Mulle kom till. De

har ocksa fatt lara sig om skogens olika 16v- och barrtrdd med hjélp av ett Tradbingo.

S E

Angsjédagen

I maj varje &r anordnas Angsjédagen i Angsj6 Friluftsomrade av Angsjé Véanner. Friluftsframjandet
Jarfalla deltar och bidrar med att ordna pinnbrédbakning, Mullestig och kanotpaddling. Arets

Angsjddag var valdigt lyckad med vackert vader och mycket folk som fick uppleva naturen

tillsammans med oss
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Mulle 60 ar
I borjan av oktober firade Friluftsframjandet Jarfalla Mulle 60 ar genom att ordna en rad aktiviteter
for ledarfamiljer inom féreningen. Alla besokare fick traffa Mulle, ga Hitta Vilse-stigen, baka

pinnbréd, ga tipspromenad, télja barkbatar m.m.

Annika Hjort & Maya Jernstrom
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Vildmarksaventyr

Strovare (7-9 ar)

Under varen hade vi 4 strévargrupper. Till hosten fick vi 1 ny grupp, en nystartad med barn fran
bland annat I Ur och Skur Skogsbacken.

Grupperna har under aret traffats pa manga olika platser bade i och utanfér kommunen. Pa
traffarna har vi vandrat och lart kdanna naturen battre. Vi lar oss laga mat bade pa stormkok och
pa murikka. De traffarna ar populdra. Nagra av grupperna har haft Halloweentema med reflexbana
och introduktion till sjukvard.

Under hdsten har vi fatt en ny ledare som gatt grundutbildning.

Frilufsare (10-13 ar)

Under varen hade vi 3 frilufsargrupper. Till hosten fick en av grupperna ta en paus och
forhoppningen ar att de startar upp igen till varen (2018).
Nagra har gjort hinderbanor och évat p& samarbete. Aven har har grupperna lagat mat och jobbat

Ovat pa Forsta hjdlpen. En av grupperna har pratat om hur skogen ser ut efter brander.

TVM (14 ar+)
Vi har inte haft nagon aktiv grupp under 2017. Daremot har vi en utbildad TVM-ledare i
Lokalavdelningen och férhoppningsvis kommer vi kunna ha en TVM-grupp nar frilufsarbarnen blir

aldre och det ar dags for de att byta grupp.

Aventyrliga familjen

Aventyrliga familjen har bland annat cyklat, lagat mat, vandrat och tittat p& tranor.

MTB/Naturparkour

Vi har inte haft nagra aktiva grupper under 2017 men hoppas starta upp under varen 2018.

Beata Gold och Asa Pinner
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I Ur och Skur

Under 2017 har vi pé forskolan bedrivit verksamhet med ca 80 barn i dldrarna 1 till och med 5 ar

dar vi arbetar utifrdn I Ur och Skurs mal med laroplanen som grund

Forskolan I Ur och Skur Skogsbacken stravar efter att varje barn:

Utvecklar intresse for och kunskaper om naturen samt utvecklar en naturkansla

e Utvecklar kunskap om en hallbar livsstil

e Utvecklar kunskap om och praktiskt handlande efter allemansratten

e Far stod och stimulans i hela sin utveckling genom vistelse i naturen

e Far mojlighet till rorelse och gemenskap pa ett lustfyllt satt i naturen

Far utveckla grunden till ett livsldngt intresse for friluftsliv

Alla barn ges mojlighet att fa ga till skogen minst en dag i veckan aret runt. Vi stegrar
utmaningarna for barnen med stigande alder och tidigare erfarenheter. Det kan t.ex. vara vara
friluftsdagar, heldagar i skogen med medhavd lunch och mellanmal, skidskola och skridskoskola.
Vara aldsta barn ges mojlighet att fa lara sig om naturis och prova pa att anvanda isdubb och

livlina.

Forutom skogen har vi en fantastisk gard som erbjuder manga méjligheter och utmaningar under
utevistelsen. Under aret har vi dven arbetat mycket med véra innemiljder fér att kunna erbjuda ett

komplement till utemiljon for ett lustfyllt [drande som pagar bade ute och inne.

Vi pd I Ur och Skur Skogsbacken arbetar aktivt med att vara familjer ska vilja bli medlemmar i
friluftsframjandet. Som en del i vart engagemang for " friluftsliv for alla' betalar forskolan barnens

medlemsavgifter under 2017. Vi tror att det pa sikt kan generera fler familjemedlemskap i var
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lokalavdelning. Vi jobbar aktivt fér att ge mojlighet till intresserade foréldrar att starta t.ex.

vildmarksgrupper med de barn som slutar férskolan.

Lena Morrby Sjéblom I Ur och Skur Skogsbacken, Waga & Wilja AB
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Bytesmarknad

2017 ars bytesmarknad dgde rum i Traffen, Viksjoskolan l6rdagen den 11 november. Vid stangning
kunde vi summera att 784 av 1 241 inldamnade friluftsvaror bytt dgare och att vi hade gjort en bra

vinst.

Anstormningen av saljare och kopare hanterades som vanligt pa basta mojliga satt tack vare vara

kunniga ledare, erfarna som nya, och val intrimmade rutiner.

Jan Svanstrom, Bytesmarknadsansvarig

Kansliet

Under varen 2017 tog styrelsen 6ver de uppgifter som tidigare legat pa kanslisten. Styrelsens
tanke med detta ar att vi inte ska ha en anstélld kanslist utan att de uppgifter som finns ska
ldggas pa nya administrativa "grenledare”. Friluftsframjandets webb, dar vi nu skoter alla aktiviteter
och narvarorapportering ar en viktig nyckel till att mojliggora detta da ledarna sjalva kan
administrera sina aktiviteter.

Under hosten har saval telefon/mail som FB, bokféring och inkdp skots av olika personer med
gott resultat. Fler uppgifter som tex ansvar for forrad, kansli, marknadsféring behovs. De omraden

som vi valjer att ha kan hanteras av savél personer i styrelsen som 6vriga medlemmar.
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Rocksta

Cafeé

Caféet har som vision att halla 6ppet varje sondag kl 11-15 under terminerna.

Systemet med att fa fortur till skidskolan/tidigare inslapp till bytesmarknaden har erbjudits under
verksamhetsaret, vilket har lockat flera foraldrar till barn i skidskolan att stélla upp.

Under var och hostterminen har caféet varit Oppet 29 séndagar.

Stugfogden rapporterar

Stugan har varit uthyrd vid ett antal tillfallen och anvénts av vara egna grupper och for egna
verksamheter. I miljons tecken har vi infort kallsortering. Inga storre dtgérder har gjorts under aret,
men vi valkomnar intresserade att komma med idéer pa hur vi kan f& stugan an mer valkomnande

och funktionsduglig.
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Fortjanstmirken under aret
Under aret har féljande utmarkelser fortjanats:

Fortjanstmarke 3ar

Annika Hjort, Lotta Olofsson, Anders Strandanger, Lisa Zakariasson

Silver 7ar

Guld 11ar

Stora fortjanstmarket (15 ar)

Kent Petersson, Anders Brodin
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FRILUFTSAKADEMIN/UTBILDNING

FF Grundutbildning ledare

Barmark steg 1l 5 deltagare
MTB 2 deltagare
Skridsko steg 1 1 deltagare
Alpint steg 1 1 deltagare

Fortbildning for befintliga ledare

Fortbildning inberaknar saval fortbildning inom grenen som 6vrig fortbildning, som till exempel

steg 2, 3, 4 och forsta hjalpen.

Alpin 2 ledare (fortsattningskurser)

Barmark 5 ledare

Certifieringar

Alpint har certifieringar innan nasta utbildningssteg far paborjas.
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MEDLEMMAR

Antalet aktiva medlemmar 2017-09-30* var 1328 personer. En 6kning med 8%.

Antal Typ av Antal
medlemmar  medlemskap medlemmar
Enskilt 160
Vuxen 620 Familj 454 (varav 229 familjer)
26 él’ = Grupp 5
Heders 1
ilggzdSom 150 EnSk.".t 15
2 Ell Familj 135
o Enskilt 192
arn .
0_12 ér 558 Fam"] 280
Grupp 86
1328

*Vi har valt att félja medlemsaret
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ARSREDOVISNING

Resultatrdakning

Intdkter
Medlemsavgifter
Deltagaravgifter
Ovriga intdkter
Forsaljningsintakter
Bidrag

Summa intdkter

Kostnader
Ledarutbildning
Ledarvard/ledararvoden/profilklader
Grenkostnader
Kansli/Personal

Summa kostnader

Rorelseresultat

Finansiella kostnader

Arets resultat

~—
_{_/

FRILUFTS

FRAMJANDET

2017-01-01

2017-12-31

76,608
458,195
7,990
104,572
20,430

667795

-54,250
-78,632
-325,141
-116,037
-573,960
93734
-4056

89679

2017-01-01

2017-12-31
Budget
65,000
515,000
5,000
57,000
18000

660,000

-85,000
-70,000
-330,000
-175,000
-660,000
0

0

Styrelsen foreslar att redovisad vinst av 89679 kr pafors eget kapital.
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2016-01-01

2016-12-31

71,099
477,524
5,755
62,274
31,810

648,462

-34,950
-12,110
-344,270
-112,803
-504,132
144,329
-4056

140,273

23 (25)



FRILUFTS
FRAMJANDET

Balansrakning 2017-12-31 2016-12-31
Tillgangar

SE-Banken 394,899 398,955

Plusgirot 586551 523,116

Kortfristig fordran 0 4,463

Skattekonto 805 520

Izettle 342 342
Summa tillgangar 982,596 927,395
Skulder

Eget kapital 793,193 652,920

Arets resultat 89,679 140,273

Forutbetalda intdkter

Upplupna kostnader -2

Upplupna soc avgifter 14,202 20,234

Personalskatt 13,560 19,320

Leverantorsskulder 0 8,732

Skattekonto 805 805
Sun"\ma skulder & eget 982,596 927,395
kapital
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STOD 0SS!

Som medlem stédjer du arbetet med att starka férutsattningarna for hela
det svenska friluftslivet. Ditt stéd majliggor aven ett fortsatt arbete med att
skapa friska och glada barn som varnar naturen. Som medlem far du ocksa
tillgéng till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt medlemsmagasinet Friluftsliv fyra ganger per ar.
Forsakring ingér i alla aktiviteter och du har mojlighet att vidareutvecklas
genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.
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