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FRILUFTS
FRAMJANDET

ORDFORANDE HAR ORDET

Ett stort tack till alla vdra medlemmar och eldsjalar i féreningen som gor det mojligt for
Friluftsframjandet Jarfalla att utvecklas vidare. Det har varit ett privilegium att vara ordférande i en

forening dar sa manga staller upp pa sin fritid och sprider gladje och kunskap i var kommun.

Friluftsframjandet behover fortsatta rida pd den nuvarande samhéllstrenden med rérelse och
friluftsliv for att knyta till oss fler som lar sig uppskatta var natur och den frihet allemansratten ger.
Vi vill pdverka samhéllet i vara hjartefrdgor, i dnnu stdrre utstrdckning an idag, och pa s satt fa
fler att uppleva naturen och vad den kan ge oss. For att lyckas med detta maste vi pa lokalniva
satsa pa ledare. Det ska vara latt, roligt och stimulerande att bli och vara ledare. Under aret har vi
lyckats underlatta det administrativa for vara ledare bl.a. genom att bara féra narvaro pa ett stalle
som rapporteras till tre olika organisationer. Alla barmarksgrupper har fatt en egen grundlada
innehéllande material som anvands ofta. Ovrigt material &r mer lattdtkomligt nu nar det kan latt
bokas online och hamtas nar traffen ar 6ppen och inte som tidigare under vara kanslitider. Riks
jobbar pa att fa kortare och mer sammanhéngande utbildningar. Lokalavdelningen fortsatter

naturligtvis att sta for utbildningar och ledarklader.

Jag é&r stolt Over att vara med i Friluftsfrdmjandet, vad var forening star fér och jobbar mot bade
den enskildes och samhéllets perspektiv. Under aret som gatt har vi aterigen okat i bade

medlemmar och ledare sa val som antalet aktiviteter vi erbjuder. Vilket dr gladjande.

Tackar for mina ar som ordférande. Dessa har gett mig en utdkad forstaelse for var organisation
och jag satter nu annu storre varde pa den. Jag kommer att fortsdtta som grenledare fér Sno

(alpint och langd).
Jag éar full av tillforsikt for nastkommande ordférande och styrelse och 6nskar dem LYCKA TILL!

"Var forening blir precis det vi medlemmar gor den till tillsammans.”

Ulrika Brodin
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FRILUFTS
FRAMJANDET

INLEDNING

Jarfalla LA - den naturliga inkorsporten till naturen, fér alla

Vi vill 6ka forstaelsen for allemansratten och vad den betyder, hur den paverkar oss och vilken
enorm tillgang naturen ar. Och helt gratis, bara man vagar ge sig ut! Vara grupper och aktiviteter

ar ett satt att inspirera och ge modet att ta det forsta steget.
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FRILUFTS
FRAMJANDET

STYRELSE/ORGANISATION

Styrelsen

Ordférande Ulrika Brodin

Vice ordférande Anna Nordlander
Sekreterare Conny Andersson
Kassor Snejana Koleva
Styrelseledamot Maya Jernstrom
Styrelseledamot Helen Grindberg
Styrelseledamot NN

Suppleant Sven-Erik Wahl
Suppleant Arne Mansson, avgatt

Styrelsen har haft 9 protokollférda sammantraden.

Revisorer Maria Eriksson och Gabriella Nilsson
Revisor suppleant Johanna Edemyr och Géran Sjoblom
Valberedning Jenny Ahlford Bétend-Bon och Sara Andersson
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Grenledare

Barnskridsko
Fjall
Langfardsskridsko vakant

Sno (alpint/langd)

Skogsmulle och skogens varld (Oppna skogsglantan/Skogsknytte/Mulle)

FRILUFTS
FRAMJANDET

Vlld ma rkSéventyr (Strovare/Frilufsare/TVM/MTB/Aventyrliga familjen)

Bytesmarknad

Kaféansvarig Rocksta
Stugfogde Rocksta
Webansvarig
Féreningsadministrator/Kanslist

| Ur och Skur

Maggie Enberg Bjérkegren
Gabriella Nilsson

(kursansvarig Lena Mdrrby Sjoblom)
Anders Brodin och Ulrika Brodin
Annika Hjort

Mikael Hedin

Jan Svanstrém

Sven-Erik Wah/
Sven-Erik Wah/
Anders Brodin

Vakant*

Linda Bygde

* hanterats av Ulrika Brodin, Anna Nordlander och Snejana Koleva
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FRAMJANDET

FRILUFTSAKTIVITETER/VERKSAMHET

Barnskridsko

Skridskoskola

Varen 2016 deltog 41 barn mellan 5 och 8 ar i skridskoskolans forsta timme.
Nyborjarna lar sig att ta sig fram, dka slalom, goéra ballonger och dka baklanges genom att gora
som ekorren, vifta pa svansen. De &ldre far utveckla skridskotekniken mer och mer ju fler ar de ar

med.

Under sdndagarnas andra timme hade vi en grupp (14 deltagare) som genom olika

skridskodvningar och lekar larde sig mer teknik samt fick préva pa riktiga bandy&vningar.
Hosten 2016 deltog 44 barn i grupperna for nybdrjare och lattare fortsattning.
Under sdndagarnas andra timme hade vi en grupp med 20 deltagare fran 8 ar.

Under hésten hade vi en kortkurs for vuxna med 7 deltagare. Kursen samlade bade nyborjare och

de som ville frascha upp gamla bortglomda kunskaper.

Vi har ocksa i samarbete med Jarfalla kommun tagit emot ndgra ensamkommande flyktingbarn

och ungdomar som ville prova pa att aka skridskor.
Lilla Vikingarannet
Tyvarr blev Lilla Vikingarannet liksom det stora Vikingardnnet installt p g a osakra isférhallanden.

Vi anordnade istallet en skridskodag pa Kungsangens bandyplan. Vi gjorde teknikbanor med
varierande svarighetsgrader. Bandyteknik och spel med en erfaren bandyspelare. Vid sidan av isen

erbjod vi grillad korv och dryck samt information om var skridskoskola.
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Skridskodisco

Fredagen den 9 december anordnade vi

tillsammans med Jarfalla HC ett skridskodisco.

Ca 400 personer kom till ishallen under discots

tva timmar. Harlig stamning pa isen och pa

laktarna.
Utbildningar
| november deltog en av oss i den grundldaggande barnskridskoledarutbildningen.

Barnskridskosektionen anordnade i november en fortbildningsdag for landets barnskridskoledare.
Under ledning av skridskocoachen Nina Néassén, expert pa skridskoteknik, fick vi ledare en

efterlangtad egen vidareutbildning i skridskoteknik.

Ett stort varmt tack till vara ledare, hjalpledare samt var egen skridskoslipare.

Maggie Enberg Bjorkegren

grenledare
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Fjall

For 29:de gangen arrangerade lokalavdelningen en Hostresa med fjéllvandring. Arrangemanget har
ett tryggt format for vandringsutmaningar pa tre nivaer, busstransfer fran Jarfalla torsdag
eftermiddag, tva vandringsdagar i Bruksvallarna och halvpension pd Bruksvallarnas Fjallhotell med
valplanerade kvallsaktiviteter. Hemresa pa sondagens eftermiddag. | ar deltog 58 deltagare vilket
gjorde att rekordantalet fran foregdende ar overtraffades. Resan var dessutom fulltecknad redan i

maj och ett fatal tidiga avbokningar fylldes snabbt pd med nya deltagare fran en kélista.

Den forsta dagens vandring genomférdes med utgangspunkt frdn Djupdalsvallen. En grupp nadde
Mitt&klappens topp trots dimma och ett svagt och lite kyligt regn. Ovriga tvé grupper orienterade
sig i lika tjock dimma pa Storaxhdgens fjallsida resp. runt Gruvvalen. Andra vandringsdagen utgick
fran Walles med vandringar till Skenérsfjallet resp. Kariknallen och Klasberget. Den andra dagen
var vadret klart och fint och pa toppturerna kunde vi sikta hoga fjall lagt bort i fjarran som Helags
och Sylarna. Aven Mittdkldppen kunde beskddas nu nar gardagens dimmoln inte skymde sikten.
P& sdndagen stannade vi for vandringar i den prisbeldonta Hamra nationalpark for vandringar i
urskog och myr. Efter dagsvandringarna spelade gitarrgruppen upp till gemensam allsang och
After Walk med sanger fran ett nytt sanghéfte. Efter middagen pa fredagskvallen berdttade Malin
Larm, doktorand pé Stockholms universitet, om det svenska fjallrdvsprojektet som arbetar for att
bevara fjallraven. Vi fick se manga fina bilder pa fjallravar fran Helagsomradet. Lordagskvallen bjod
pa musikunderhallning som lockade till mycket skratt. Sigge, Mimmi och Ida serverade som vanligt

god frukost och middag. Tack till alla som deltog i resan!

Gabriella Nilsson // Grenledare Fjall
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Langfardsskridskor

Arets langfardsskridskokurs samlade 7 deltagare som en decemberkvall traffades for att fa lara sig
om isar, utrustning och hur man ska packa en ryggsack. Sedan foljde en forsta praktisk 6vning pa
Ostermalms IP. | januari fick gruppen tvé utfarder pd Mélaren. Den férsta turen bjéd pa stdpisar i
sndstorm medan den andra bjoéd pa nylagd is utanfor Bélsta. Deltagarna 6vade akteknik,
tandemakning, kast med lina och rakdvergang. De fick dven uppleva tunna isar, vindbrunnar och

fantastiskt vintervader vid det andra praktiktillfallet.

Lena Mbérrby Sjoblom, Jorgen Schwartz och Leif Lind
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Sno (Alpint/Lagge)

i samarbete med Studiefrdmjandet

QQ\P-M NDE;

> Skidskolan kom igdng som planerat vecka 4. Sammanlagt hade vi 125
2
?«;___ elever varav 120 barn och 5 vuxna (nyborjargrupp) fordelat pa 16
=
>

grupper. Vi var 11 instruktorer och 9 assistenter. Under aret utbildade

& sig en instruktor (Utbildning 2 alpint).
7 S
Q_Sjypl__p\\ﬁ_q'* Var skidskoleavslutning, med Snow Wars (Star Wars) som tema, var

mycket uppskattad. Pa langd var det en ledare som gick utbildning
steg 2.

Hakan Karlsson (regionala utbildningsteamet) har stallt upp och gett 3 clinics med sammanlagt 18

deltagare (instruktérer och assistenter).

Aven i &r arrangerade vi en tekniktraningskurs i langdskidor fér vuxna. Kursen (4 lektioner a 90

minuter) var fullbokad (8 deltagare). David Finch, ansvarade for kursen.

Var traditionella Rommeresa drog 78 st deltagare. Vadret var kanon och alla var valdigt nojda. |

Romme hade vi gemensam lunch/grillning och arrangerade gemensam &kning.

Tillsammans med kommunen var vi ocksd aktiva i “Alla pa snd” som anordnas for alla 10-aringar

av Svenska skidforbundet och Friluftsframjandet.
Vi erbjod aven 4 tillfallen for nyanldnda att prova pa Alpin skiddkning.

Vi hade ocksa tva stycken mycket trevliga ledartraffar.

Anders och Ulrika Brodin

Grenledare

FRILUFTSFRAMJANDET
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Skogsmulle och skogens varld (Oppna skogsglidntan/Knytte/Mulle)

Under varen 2016 hade vi tre Mulle-grupper, tvd Knytte-grupper och en Oppna skogsglantan-
grupp. Under hosten 2016 hade vi tva Mulle-grupper och tre Knytte-grupper.

Oppna skogsgliantan (barn 0-2 &r)
Under varen 2016 holls Oppna skogsglantan vid Saby gard. Oppna skogsglantan &r

Friluftsframjandets verksamhet for de allra minsta (0-2 ar), som vander sig till féréldralediga och
deras barn. Vi letar utlagda gosedjur langs en liten bana i skogen och sjunger om varje djur. Efter
sangstunden ar det fika och fri lek for barnen, ungefdr som pa 6ppna férskolan fast utomhus. En

mysig stund for foraldrar och barn med majlighet att traffa nya vanner!

Skogsknopp (barn 2-3 ar)

Ingen verksamhet gallande skogsknopp under aret.

Skogsknytte (barn 3-4 ar)

Knyttegrupperna har hallit till i Kallhall och i Hummelmora. Nedan en liten berattelse fran Knytte-

gruppen vid Bolinder strand:

Sa har annu ett ar gatt i Knytteskogen vid Kallhéllsbadet. Vem hade kunnat ana att platsen skulle
utveckla en sadan mystik! Det ar ndgot sarskilt som Mormor gran och Farfar sten gér med den

platsen. Barnen springer genom skogen for att komma dit.

Under varterminen utdkade vi med ytterligare en grupp och delade in barnen efter alder. 4-5
aringarna lekte kring allemansratten och skrdp o skogen. 2-3 &ringarna kande, luktade och krop,

valet egna trédd och hade lupparna som favoriter.

Nar vara 5-aringar gick vidare till Mulle i host och gruppen blev jamnare i alder slog vi samman
gruppen till en. De minsta har slutat trilla och sitter inte langre med ryggen nerat i backen sa de
far omkull nar de fikar. Vi har gjort nyckelpigor i trolldeg som vi malat, hinderbanan, kottedjur och

sa klart fikat massor.
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Mulle (barn 5-6 ar)

Tva av Mulle-grupperna blev efter sommaren Strovare och da var det dags for en Knyttegrupp att
bli Mulle. Grupperna har hallit till i Bruket, Sandvik och Hummelmora. Fér de nya Mulle-barnen &r

det forstas valdigt spannande att traffa Skogsmulle och fa& héra Mulles berattelser om naturen.

Annika Hjort, grenledare

Vildmarksaventyr (Strévarna/Frilufsarna/TVM/Aventyrliga familjen/MTB)

Strévarna/Frilufsarna/Aventyrliga familjen

Under varen hade vi 4 strévargrupper och 1 frilufsargrupp. Till hésten fick vi 2 nya grupper, ena
fran mulle, och ena nystartad. Samtidigt blev en strévargrupp frilufsare, sa under hosten har vi haft
5 strovargrupper och 2 frilufsargrupper.

Vi har ocksa haft 2 grupper med aventyrliga familjen under varen, och 1 under hosten.

Totalt har vi under aret haft 112 aktiva barn, 23 ledare och 3 hjalpledare i grupperna.

Grupperna har under aret traffats pa manga olika platser i kommunen, samt ocksa utanfor
kommunen, fran Huddinge till Upplands-Bro.

P& traffarna ar vi ute i naturen och vandrar, cyklar eller kanske paddlar. Vi 6var pé att hantera forst
kniv, och efter hand sag och yxa, vi gor upp eld, lagar mat och lar oss kanske nagra anvandbara
knopar. Nagra provar ocksa klattring, bade ute och inne. De lite dldre barnen och familjerna
brukar gora ndgon dvernattning. Alla brukar préva olika former av matlagning, och inte minst

olika lekar och matsacksatning.

Under aret har vi fatt tvd nya ledare som gatt grundutbildningen, varav den ena gatt "ung ledare”-

varianten.
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TVM

Vi har for narvarande ingen aktiv TVM-grupp.

MTB

Ingen MTB-verksamhet har skett under aret. Det var planerat att starta upp en barngrupp, men

den tankta ledaren flyttade till annan ort.

Mikael Hedin

Grenledare Vildmarksaventyr

Bytesmarknad

2016 ars bytesmarknad dgde rum i Traffen, Viksjoskolan séndagen den 30 oktober. Vid stdngning
kunde vi summera att 485 av 985 inlamnade friluftsvaror bytt dgare och att vi hade gjort en bra
vinst.

Anstormningen av séljare och kdpare hanterades som vanligt pa basta maojliga satt tack vare vara
kunniga ledare, erfarna som nya, och val intrimmade rutiner. Nytt for i ar var att vi hade fatt Swish
for betalning och aterbetalning.

Jan Svanstrém, Bytesmarknadsansvarig
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Rocksta

Café

Caféet har som vision att halla 6ppet varje sdndag kl 11-15 under terminerna.
Systemet med att fa fortur till skidskolan/tidigare inslapp till bytesmarknaden har erbjudits under
verksamhetsaret, vilket har lockat flera foraldrar till barn i skidskolan att stalla upp.

Under var och hostterminen har caféet varit Oppet 33 séndagar.

Stugfogden rapporterar

Stugan har varit uthyrd vid atta tillfallen och anvants av vara egna grupper och egna
verksamheter.

Inga specifika atgdrder har behévt goras pa stugan, men vi vdlkomnar intresserade att komma

med idéer pa hur vi kan fa stugan &n mer valkomnande och funktionsduglig.
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Kansliet

Under 2016 har styrelsen, med hjalp av projekt Friluftsfrémyandet Jarféllas framtida kansli, kartlagt
vilka uppgifter som ska ligga pa kansliet respektive styrelse och 6vriga fortroendeuppdrag samt
hur manga timmar kansliet kraver per termin. Malen finns beskrivna i Projektmal Friluftsfrdmjandet
Jérféllas framtida kansli. Har finns forslag pé olika l6sningar som nastkommande styrelse ska ta

stallning till. Fram tills det ar genomfort 16per det pa som tidigare om den nya styrelsen sa onskar.

I Ur och Skur

Under 2016 har vi pa forskolan bedrivit verksamhet med ca 80 barn i aldrarna 1 till och med 5 ar

dar vi arbetar utifrdn | Ur och Skurs mal med laroplanen som grund

Forskolan | Ur och Skur Skogsbacken stravar efter att varje barn:

e Utvecklar intresse for och kunskaper om naturen samt utvecklar en naturkansla

e Utvecklar kunskap om en hallbar livsstil

e Utvecklar kunskap om och praktiskt handlande efter allemansratten

e Far stdd och stimulans i hela sin utveckling genom vistelse i naturen

e Far mojlighet till rérelse och gemenskap pa ett lustfyllt satt i naturen

e Far utveckla grunden till ett livslangt intresse for friluftsliv

Varje aldersgrupp gar till skogen minst en dag i veckan aret runt. Vi stegrar utmaningarna for
barnen med stigande alder och tidigare erfarenheter. Det kan tex vara vara friluftsdagar, heldagar i
skogen med medhav lunch och mellanmal, skidskola och skridskoskola. Vara aldsta barn har fatt

ldra sig om isvett pa naturis och testa att anvanda isdubb och lina.
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Forutom skogen har vi en fantastisk gard som erbjuder médnga méjligheter och utmaningar under
utevistelsen. Under aret har vi dven arbetat mycket med vara innemiljoer for att kunna erbjuda ett

komplement till utemiljon for ett lustfyllt larande som pagar bade ute och inne.

Vi pad | Ur och Skur Skogsbacken arbetar aktivt med att vara familjer ska vilja bli medlemmar i
friluftsframjandet och som en del i vart engagemang for friluftsliv for alla betalar forskolan
barnens medlemsavgifter under 2016. Vi tror att det pa sikt kan generera fler familjemedlemskap i

var lokalavdelning.

Linda Bygde, | Ur och Skur Skogsbacken, Waga & Wilja AB
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Fortjinstmirken under aret

Under aret har foljande utmaérkelser fortjdnats:

Fortjanstmarke 3ar

Helen Grindberg, Beata Gold, Conny Andersson

Silver 7ar

Sven-Erik Wahl, Charlotta Medin, Ulrika Hamrén

Guld 11ar

Stora fortjanstmarket (15 ar)

Ulrika Brodin
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FRILUFTSAKADEMIN/UTBILDNING

FF Grundutbildning ledare

Barmark steg 1 19' deltagare
Skridsko steg 1 1 deltagare

Wi har andrat hur vi raknar vara utbildningar. De réknas nu forst efter att alla delkurser &r
genomforda och inte som tidigare nédr de pabdrjats. S& av de 19 ledarna i ar ar 8 ledare dven

uppraknade i 2015 ars grundutbildningar.

Fortbildning for befintliga ledare

Fortbildning inberaknar saval fortbildning inom grenen som 6vrig fortbildning, som till exempel

steg 2,3,4 och forsta hjalpen.

Alpin 13 ledare (1 steg 2 och 12 clinics)
Langdskidor 1 ledare (steg 2)

Barmark 3 ledare

Barnskridsko 7 ledare (teknikutveckling)

Styrelsen 1 ledamot

DET
. 19 (28)
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MEDLEMMAR

Antalet aktiva medlemmar 2016-09-30* var 1226 personer. En 6kning med 5%.

Antal Typ av Antal
medlemmar  medlemskap medlemmar
Enskilt 156
Vu>£en e Familj 409 (varav 216 familjer)
26 ar - Grupp 11
Heders 1
UngdoEn 111 Enskilt 14
13-25 ar Familj 97
Enskilt 176
e 538 Famil 283
Grupp 79
1226

*Vi har valt att félja medlemsaret
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ARSREDOVISNING

Resultatrakning

Intdkter
Medlemsavgifter
Deltagaravgifter
Ovriga intakter
Forsaljningsintakter
Bidrag

Summa intakter

Kostnader
Ledarutbildning
Ledarvard/ledararvoden/profilklader
Grenkostnader
Kansli/Personal

Summa kostnader

Rorelseresultat

Finansiella kostnader

Arets resultat
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2016-01-01

2016-12-31

71,099
477,524
5,755
62,274
31,810

648,462

-34,950
-12,110
-344,270
-112,803
-504,132
144,329
-4056

140,273

2016-01-01

2016-12-31

Budget
65,000
485,000
3,000
29,000
18000

600,000

-75,000
-70,000
-280,000
-175000
-600,000
0

0

0

Styrelsen foreslar att redovisad vinst av 140,273 kr pafors eget kapital.
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2015-01-01

2015-12-31

58,524
485,645
10,600
30,406
12,420

597,595

-82,500
-36,357
-249,279
-169,696
-538,182
59,413
-4,067

55,346
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Balansrakning 2016-12-31 2015-12-31
Tillgangar
SE-Banken 398,955 403,010
Plusgirot 523,116 364,792
Kortfristig fordran 4,463
Skattekonto 520
Izettle 342
Summa tillgangar 927,395 768,144
Skulder
Eget kapital 652,920 597,574
Arets resultat 140,273 55,346
Forutbetalda intakter
Upplupna kostnader
Upplupna soc avgifter 20,234 10,180
Personalskatt 19,320 10,620
Leverantorsskulder 8,732 3,575
Skattekonto 805 1,249
i:::t':r S UL LACC D 927,395 768,144
FRILUFTSFRAMJANDET
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Verksamhetsplan 2016
Jarfalla lokalavdelning
Uppfdljning 2017

Var verksamhetsplan bygger pa Friluftsframjandets
mission, vision och mal 2020.
Kortfattat ar Jarfalla lokalavdelnings vision:

Jarféalla LA - den synliga inkérsporten till naturen, for alla.

« Verksamhetsutveckling - Fler som provar pa att vara ute i naturen.

e Ledarutveckling — Fler kompetentare och nojdare ledare - som byter
gren istallet for att sluta.

e Varumarkesutveckling - En tydligare profilering av Friluftsframjandet
och var lokala vision.

e Finansiering — En finans i fortsatt balans.

_ och gulmarkerad text dér ar vi pa god vig.

Kursiv text ar en forklarande text och ar en del av uppféljningen.

Sist men inte minst: GIom inte att var forening blir precis vad vi
medlemmar gor den till tillsammans!

FRILUFTSFRAMJANDET
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Verksamhetsutveckling
Langsiktigt

Utvidga vart verksamhetsutbud och bibehalla/oka verksamhetens kvalitet och pa sa sétt ocksa oka
och behalla antalet medlemmar.

F& medlemmar att kdnna vardet i att vara med i och stodja Friluftsframjandet.

Mal 2016
Mal Utgangslage Minimum | Bra Super
Bibehalla antalet medlemmar | 15-09-30 16-09-30 2% 0% 2%

(forandring %)
1167 medl 1226

Prova-patillfallen att delta i FF 2 st (stickv) 0 st 8 st 10 st 15 st

Oka befintliga barnomraden 11 st barmark 5 st 0 st 1 st 2 st
med x fler grupper (barmark)

Aktiviteter 2016

Vi kommer att erbjuda prova pa tillfallen sd som vandringar, lara sig om allemansratten, skridskoskola,
skidskola, cykel for ovana framtida FF-are.

SaKerstalla att de barnverksamheter som finns idag vaxer sa att det blir fler grupper och darmed en
starkare ledarkar med storre méjligheter att utvecklas tillsammans.

SaKerstalla att ledare har kunskap om hur aktivitetshanteringen sker p& webben, lagger upp och
rapporterar in aktiviteter. Kurser for detta erbjuds lokalt.

Uppfdljning av grenledar- och ledar-direktiv for att sakerstélla kommunikation inom lokalféreningen
och pa sa sétt sékerstalla verksamhetens kvalitet. | och med det nya IT-systemet och med det nya
hanteringssatt pa flera omraden var inte alla ledare med pa allt.

Uppfolifing av medlemmar som ej férnyar.
FRILUFTSFRAMJANDET
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Ledarutveckling

Langsiktigt

FRILUFTS
FRAMJANDET

Verka for att ledare trivs och har roligt tillsammans i var lokalavdelning och stannar kvar for att
utveckla lokalavdelningen. Oka antalet ledare for att kunna utvidga var verksamhet.

Mal 2016
MAl Utgangslage Utfall Minimum | Bra Super
Bibehalla aktiva Aktiva: 53 Aktiva: 64 -6 pers -3 pers | Epers
ledare*
Vilande: 5 Vilande: 5 (+1 vilande har
slutat, utomlands)
Antal nya ledare 16 st, 2 pers 4pers | B'pers

*Som aktiv ledare, réknas aven den som haller i ett enstaka arrangemang

Aktiviteter 2016

Stodja) Vidareutveckia'och'stimulera vara ledare genom att ge mojlighet till personlig utveckling och

ledarutbildning.

Ledare kanner vi-kansla, att de ar med och paverkar utvecklingen samt tar ansvar for var

lokalavdelning. Jobbar gemensamt ihop delar av vara mal fér 2017 pa sensommarens kickoff och lar

samtidigt kdnna nya ledare i féreningen. Kickoffen stélldes in.

Grenarna tliras’om att arrangera den arliga gloggen for ledare liksom &rsmétet.

Fortsatt aktiv arbetsgrupp som verkar for ledarutveckling och 6kad gemenskap. Forstarkning utanfor
styrelsen efterlyses. Styrelsen jobbade inte arbetsgrupper under storre delen av aret, men har fortsatt
arbetet under andra former.

EUlIfglja att alla nya ledare genomgar den interaktiva utbildningen. En period gick det inte nar
utbildningen inte fanns tillganglig fér ledare.

Rllaledare erbjlids social mediekurs pa lokalniva.

Fortsatta sakerstalld att nya ledare, for barn och ungdomar, uppvisar ett begransat

belastningsregisterutdrag for ordférande och ytterligare en styrelsemedlem tillsammans.

Mojliggora for ledare att ga kursen "Trygga moten”. Ledare kan ga den i dagslaget men kontroll finns ej.
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Varumarkesutveckling
Langsiktigt

Att fler av vara kommuninvanare kanner igen och forknippar Friluftsframjandet Jarfalla med attraktiva
aktiviteter ledda av ledare med stor kunskap och ett smittsamt engagemang for vad vi star for. En
inkérsport till naturen fér den ovane.

Mal 2016

Mal Utfall Minimum Bra Super
Foljare p& Facebook 325 st 200 st BOO'St | 400 st
Synlig skyltning under langre period visas 199 2 gor 3 gor
pa fler stallen.

Aktiviteter 2016
Sprida var lokala vision "Jarfalla LA - den synliga inkorsporten till naturen, for alla".

Attakiivt'delta pa gemensamma aktiviteter som anordnas i kommunen och pa s satt ge majlighet att
“visa upp” FF och var bredd pa aktiviteter. ARgsjodagen och i forsta hand samt eventuellt
Jarfallafestivalen, och Jarfalla kulturs aktiviteter i i man av
frivilliga.

Fortsattaarbeta med profilklader for vara ledare for att 6ka vi-kénslan och for att synas mer utét.

Var'ie ﬁren anvander en synlig FF-logga (tex flagga), utdver sina profilklader vid sina aktiviteter. D&

SaKerstalla att introduktionsbrev skickas till vara nya medlemmar i Jarfalla.

AKtiVEBjudE in lokala tidningar till vara aktiviteter. Innan april manad var vi med i 6 artiklar, darefter vid
nagra enstaka tillfallen och i mindre omfattning. Vi har aven varit med i en artikel i Allers om
stickvandringen Lena Sjéblom holl i.

Remisser som inkommer till féreningen, under forutsattning att de berdr vart verksamhetsomrade eller
Friluftsframjandets miljésyn, ska besvaras med hjalp av Naturskyddsféreningen dar kompetens finns.
Friluftsmiljéradet kan lasa igenom innan vi skickar in dem.

Synlig skyltning kan visas pa tex bibliotek, olika centrum i kommunen, mataffarer m.m. Efablera
t med lokala foretag. Samtal pagar med Bergans, Toys&Rus, XXL, ICA Maxi och Intersport.
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Finansiering

Langsiktigt

Budget i standig balans med en bra likviditet. Nyttja tillgangliga medel dar det bast gagnar féreningen.

Mal 2016

Mal Utfall Minimum Bra Super
Allokerade pengar for ledarutbildning 47% 75% 90% 100%
anvands till x%

Aktiviteter 2016

Présentera en budget i balans till arsmotet.

Taframforslag pa vad vi kan gora med delar av vara sparade medel.
Oka kunskapen om vilka bidrag som finns att soka.

BUdgEtgrtipp och grenledare ska ha god dialog om verksamheternas énskemél och behov s val som
kunskap om féreningens gemensamma ekonomiska lage. Detta for att vi ska kunna ta fram en bra
budget som stédjer verksamhetens utveckling och fortlevnad.

Arbeta for att hitta I6sningar som kopplar ihop vart nya IT-system med redovisningen och darmed
underlatta den ekonomiska uppféljningen.

Styrelsen ansvarar for en kontinuerlig uppféljning av verksamhetsplanen och pa nastkommande
arsmote presenteras uppféljningen tillsammans med den nya verksamhetsplanen.
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STOD 0SS!

Som medlem stédjer du arbetet med att starka férutsattningarna for hela
det svenska friluftslivet. Ditt stéd majliggor aven ett fortsatt arbete med att
skapa friska och glada barn som varnar naturen. Som medlem far du ocksa
tillgéng till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt medlemsmagasinet Friluftsliv fyra ganger per ar.
Forsakring ingér i alla aktiviteter och du har mojlighet att vidareutvecklas
genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.
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