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Mal och vision

Friluftsframjandets 6vergripande mal ar att framja en aktiv fritid genom friluftsliv.
Friluftsframjandets Gvergripande vision ar att erbjuda varldens basta
friluftsupplevelser for alla, guidade av Sveriges mest eftertraktade ledare.
Friluftsframjandet Huddinge skall vara den naturliga traffpunkten for
friluftsintresserade manniskor i Huddinge kommun. Alla ar valkomna oberoende av
bakgrund och all var verksamhet bedrivs utan inslag av tavling, kort sagt — alla deltar
pa lika villkor.

Friluftsframjandet Huddinge lokalavdelning
Verksamhetsplan 2019

Var identitet och den gemensamma namnaren for saval medlemmar, ledare,
anstallda och styrelse ar vart intresse for var natur och de maojligheter naturen
erbjuder.

Vi stravar efter att erbjuda friluftsaktiviteter for alla aldrar, aret runt, under ledning av
kompetenta och utbildade ledare. For flertalet av vara aktiviteter kravs medlemskap i
Friluftsframjandet. En del av vara aktiviteter ar dessutom 6ppna aven for icke
medlemmar, till exempel familjedagar och foéredrag. Genom de 6ppna aktiviteterna
kan vi visa upp och marknadsfora foreningens verksamheter och forhoppningsvis
locka fler att vilja bli medlemmar.

Ledare

Att rekrytera och behalla ledare ar en forutsattning for féreningens verksamhet.
Under 2019 ska styrelsen stotta grenarna att utveckla sina grenspecifika
ledarutvecklingsplaner.

Styrelsen ska utveckla och fortydliga kommunikationen mellan styrelse, kansli och
alla grenledare. Vi vill aven starka kommunikationen mellan ledarna inom de olika
grenarna och inspirera till erfarenhetsutbyte och 6kad kdnnedom om varandras
verksamhet och aktiviteter.

Verksamhetsplan for kommunikation och
marknadsforing 2019

Under 2019 ska féreningen fortsatta att utveckla och férbattra kommunikationen med
nuvarande och framtida medlemmar och ledare liksom med omvarlden.

Vi ska ocksa utveckla och forbattra marknadsféringen av LA Huddinge och vara
aktiviteter. Verksamhetsplanen bygger pa den kommunikationsplan som antogs av
styrelsen i borjan av 2017.

Syftet med kommunikationsplanen ar:
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e att informera vara medlemmar, potentiella medlemmar och omvarlden om FF
Huddinges verksamhet.

e att na nya malgrupper.

e att forbattra kommunikationen mellan styrelse, grenledare, ledare och kansli i
FF Huddinge.

Vi har flera kanaler dar vi kommunicerar och marknadsfor vara aktiviteter med
nuvarande och framtida medlemmar: Hemsidan ar grunden i all kommunikation och
marknadsfoéring av LA Huddinge. Alla aktiviteter som organiseras i LA Huddinges regi
ska publiceras i aktivitetsguiden.

Facebook ar den dagliga kommunikationskanalen. Fler ledare ska under 2019 fa
redaktorsstatus for att kunna publicera aktiveter fore och efter aktiviteten agt rum.
Under 2019 ska vi fortsatta att anvanda oss av mojligheten att marknadsfora vara
aktiviteter med hjalp av Facebooks marknadsforingsverktyg. Pa sa satt kan vi na nya
malgrupper.

E-post till medlemmar med inbjudan om aktiviteter. Fler ledare ska uppmuntras att
marknadsfora aktuella aktiviteter till riktade malgrupper.

Instagram. Ledare ska uppmuntras att anvanda LA Huddinges instagramkonto for
att kommunicera och marknadsféra genomforda aktiviteter.

Dropp Ut, medlemsbladet, utkommer en gang per ar.

Valkomstbrev. Alla nya medlemmar ska valkomnas med ett brev via e-post dar de
far information om hur hittar de aktiviteter de ar intresserade av.

Kommunikation med och mellan ledare:

Facebookgruppen Ledarforum Huddinge. Ledare ska uppmuntras att anvanda
gruppen for att kommunicera med andra ledare i LA Huddinge.

Grenledarmoéten. Tva traffar ska genomforas.

Kommunikation mellan styrelse, grenledare, ledare och kansli: Styrelseprotokoll
och andra dokument som anses viktiga att kommunicera ska vara tillgangliga for
berdrda.

Alpin
Sasongen 2019/2020

Allmant

November, december, januari och februari ar den alpina verksamhetens hogsasong,
da i stort sett hela planeringen och skidskolan genomférs. Darfér har vi denna gang
gjort en plan dver sasongen som kommer.
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Introutbildning

Vi planerar att genomféra en introutbildning med minimum 12 deltagare under
sasongen

Det ar mycket viktigt att vi haller pa kvalitén i utbildningen da lokalavdelningen fatt ett
undantag fran den ordinarie utbildningstrappan som MAUT, Malardalens alpina
utbildningsteam, haller i for regionens rakning. Att kvalitén halls uppe ar extra viktigt
da den alpina utbildningstrappan ar en del av en yrkesexamen som Friluftsframjandet
ager tillsammans med SLAO och Svenska skidférbundet. Det ar alltsa inte
Friluftsframjandet sjalvt som ansvarar for innehall och kvalitet.

Ledarforsorjning

En utmaning ar att hitta nya ledare och det kommer vi jobba med fran grunden via
aldre elever fran skidskolan samt freeskiers. Resten kommer via det natverk vi som
ledare utgor.

En stor utmaning ar att behalla ledare som gatt igenom hela utbildningsstegen. Vi vill
forsOka hitta attraktiva uppdrag/omraden for dessa ledare. Vi kommer at tillsatta en
arbetsgrupp for att hitta dessa omraden.

Vi kommer samtidigt att hitta ett nytt ersattningssystem da vi inte langre kan
administrera vart poangsystem samt att bokféringen inte kan bara denna del i
balansrakningen som tidigare gjorts. Jakob Beijer samt grenledarna har detta som ett
primart uppdrag.

Skidskolan
Vi har ett bra koncept som haller aven nasta ar en utmaning ar att ha ratt antal
nybdrjare och halla en god och bra dialog med anlaggningen kring detta.

Malsattningen ar att aterigen ha ca 700 elever vilket varit ett bra antal senaste
sasongerna.

Fortbildning

Har kan vi utveckla mycket mer och gora det mer attraktivt for vara ledare att fortbilda
sig framst genom clinics och resor av olika slag. Malsattningen ar att hitta ledare for
detta bland vara mest utbildade skidledare och ett initiativ till det har redan tagits i
nuvarande sasong.

Utbildningar

Vi raknar fortsattningsvis med att utbilda ledare fram till och med steg 2 i ganska rask
takt och hitta en bra finansieringsmodell for detta. Malsattningen ar att totalt 16 ledare
ska ga steg 1-4 under denna sasong.

Upptaktresa
Vi planerar att géra en resa likt den vi gjorde 2018/2019 till Are.
Grenledarkonferens

Vi deltar aktivt fran Huddinge i grenledarnatverket och ar ocksa just nu
sammankallande for denna grupp. Konferenser planeras gemensamt i denna grupp
samt med regionen och vi utvarderar detta kontinuerligt. Grenledarnatverket ar
mycket bra som foreteelse.
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Freeskieers

Konceptet Freeskiers ar som mest aktivt inom Lidingo lokalavdelning och vi har
annamat och anpassat det till Huddinges forutsattningar. Arbetet med att ta det en
niva till ar i full gdng och nagot vi kommer utveckla under sdsongen.

Grenledare: Par Duwe, Sofia Fornader, Anna Hakansson och Nathalie Barmyr

Bergsidan

Klattring och hogfjall

Klatter- och topptursverksamheten Bergsidan ar troligen Sveriges mest aktiva
klatterforening, med regelbunden utatriktad verksamhet bade sommar och vinter.

Malet fér 2019 ar att bibehalla omfattningen pa klatterverksamheten och fortsatta
arbeta for att 6ka sakerheten och kvalitén pa aktiviteterna. For skidverksamheten
planerar vi att utdka verksamheten med en serie topptursaktiviteter pa nybdrjarniva.

Information och ekonomi

Navet i verksamheten ar var internetsajt www.bergsidan.se. Vi har en aktiv
facebooksida med over ett tusen foljare. Genom var maillista nar vi ca 900 adresser
med information om vara aktiviteter. Vi finns pa Instagram och forsoker utveckla
narvaron dar. Vi har 6kat anvandningen av Facebook och Instagram.

Ekonomin &r god och vi har resurser for kommande satsningar pa ledarutveckling
och ledarutrustning.

Ledare

Pa ledarlistan finns 24 aktiva ledare. Ett drygt tiotal ar enbart klatterledare, fyra ar
inriktade pa skidakning och alpin verksamhet, dvriga deltar i bada verksamheterna.
Vid enstaka tillfallen har vi haft ledarbrist, dock utan att tvingas stalla in aktiviteter. Vi
nyrekryterade fem ledare under 2018 och kommer inte att aktivt rekrytera fler 2019.
Malet ar att alla klatterledare 2019 ska vara ha gatt Friluftsframjandets
klatterutbildning och auktoriserade "Hjalpledare klippklattring” enligt Klatterforbundets
norm. De narmast aren ar ambitionen att flera ska auktorisera sig till
Sportklatterinstruktor.

For skid/topptursverksamheten ar ambitionen att flera ledare ska ga
Friluftsframjandets instruktorsutbildningar telemark och alpint och
lavinsakerhetsutbildningar. Vi har och kommer att forstarka samarbetet med
instruktorer fran andra lokalavdelningar pa bl.a. upptaktsresa och telisdagar.

Sakerhet och trygghet

Vi har skapat grunddokument for sdkerhetsplaner, riskanalys och forsakringsfragor
for all verksamhet och for de omraden vi har aktiviteter i. Revidering av dokumenten
sker fortldpande.

Miljoansvar

Bergsidan har startat ett arbete for att 6ka miljomedvetenheten bland ledare och
deltagare. Ett forsta steg ar att valja sa miljévanliga fardmedel som majligt, vilket
resulterat i att vi har 6kat samakningen markant pa de 6éppna klattringarna och att alla
deltagare utom en akte tag till topptursveckorna i Lyngen. Vi soker satt att minska
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flygandet till klatter- och skiddestinationer utanfor Sverige. En miljopolicy ska vara
klar 2019.

Aktiviteter

Malet for 2019 ar att bibehalla omfattningen pa klatterverksamheten och fortsatta
arbeta for att 6ka sakerheten och kvalitén pa aktiviteterna. For skidverksamheten
planerar vi att utdka verksamheten med en serie topptursaktiviteter pa nybdrjarniva.

Klattring

Tre grundkurser klippklattring

Oppen klattring vid 26 tillfallen
Jourhavande klatterkompis vid 25 tillfallen

Prévapadag i Flottsbro

Klatterresor till Agelsjén, Sundsvall och Norge. Om vi kan hitta miljpmassigt
forsvarbara resalternativ ocksa till sydeuropa.

En avrostningskurs for ledarna i april

Skidakning

Tre Telemarksdagar i Romme

Topptursaktiviteter pa hemmaplan och i svenska fjallen
Upptaktsresa i december

Tre topptursveckor i Lyngen i april och maj

Grenledare: Ulf Johansson

Fria barngrupper 2019

Beskrivning av verksamheten

Vi beraknar att ha ca.17 fria barngrupper VT19, vilket ar en stor 6kning fran hostens
elva aktiva grupper. Vi kommer som det ser ut nu att ha 9 grupper for yngre barn
(Oppna Skogsglantan och Skogsmulle och skogens varld) och 7 for dldre barn och
ungdomar (Vildmarksaventyr). Eventuellt tillkommer ytterligare nagra grupper.

Planerade barngrupper VT19

Oppna Skogsglantan i Gladd Kvarn
Skogsknopp i Kallbrinksskogen
Skogsknytte i Kallbrinksskogen med Daniel
Skogsknytte i Kallbrinksskogen med Lina
Skogsknytte i Trangsund

Familjemulle i Aspudden

Familjemulle pa vardagar

Skogsmulle i Kallbrinksskogen
Skogsmulle i Segeltorp (eventuellt)
Strovargruppen Jordgubben

Strovare i Trangsund

Strovare i Satra naturreservat

Strovarna Paradiset

Strévargruppen Knoparna, Trangsund
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Frilufsargruppen Overlevarna
Frilufsargruppen Knallhattarna
Aventyrliga familjen

Familjemulle pa vardagar startar igen efter uppehall, med nya ledare. Strévare i
Segeltorp startar igen efter uppehall, och byter namn till Strovare i Satra
naturreservat. Familjemulle in English, i Trangsund har uppehall sedan 2018.
Antal ledare

Vi har rekryterat och utbildat manga nya ledare under 2018 och beraknar ha 27
aktiva utbildade ledare samt ca. 12 hjalpledare under VT19, vilket ar en fortsatt
okning fran foregaende ar. Sex utbildade ledare har fortfarande uppehall.

Antal aktiva i grenen

Vi raknar med att ca. 200 barn kommer att fa plats i vara grupper under kommande
ar.

Marknadsforing och kommunikation

Vi marknadsfor var verksamhet genom att publicera inlagg pa lokalavdelningens
facebooksida och instagram. Var vision ar att fler ledare ska publicera inlagg pa
lokalavdelningens instagram. Nagra grupper har aven interna facebookgrupper dar
de delar information och bilder med sina deltagare. Alla grupper publicerar sina
aventyr pa hemsidan dar deltagarna kan anmala sig. Senast 10 januari respektive 15
augusti kl. 21.00 ska aventyren vara publicerade pa hemsidan.

Varje termin har vi en inspirationstraff fér de som ar nyfikna pa att bli ledare. Vi
planerar att ha en i februari och en i bérjan av hdstterminen, men vi traffar aven nya
ledare |6pande vid behov. Vi marknadsfor aven var verksamhet genom att erbjuda
prova pa-verksamhet pa familjedagarna.

Aktiviteter

Vi har barngrupper bade pa vardagar och helger. Férutom barngruppernas traffar
under terminerna har vi aven familjedagar tre ganger om aret: Vintermys pa
Sjéangen, Familjens vinterdag pa Sundby och aventyret pa Flottsbro.
Barnledartraffar kommer vi att ha minst tva ganger under 2019.

Vision
Mal for 2019

1. Att starta upp Huddinges férsta Aventyrliga familjen-grupp.

2. Var vision ar att behalla alla vara befintliga grupper, och vart mal ar att inom
tva ar kunna starta TVM-verksamhet da de aldsta Frilufsargrupperna kommer
upp i den aldern.

3. Gora reklam for Skrinna-verksamhet och pa sa satt forsoka rekrytera
barnskridskoledare.

4. Oka antalet utbildade ledare som deltar i minst en familjedag per &r fran
fiolarets 63%.
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5. Oka antalet ledare som gar férsta hjalpen-kurs. Under 2018 deltog endast tva
ledare/hjalpledare i friluftsframjandets férsta hjalpen-utbildningar. Nagra andra
gick dock motsvarande utbildningar hos andra arrangorer.

6. Om det erbjuds en ledarutbildning fér grupper med barn med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF), hoppas vi att en ledare kan
delta i en ledarutbildning for detta under VT18.

7. Malet ar att na ut till annu fler omraden i Huddinge. Visionen ar att erbjuda
verksamhet i omraden dar manga barn med invandrarbakgrund bor, eftersom
manga barn fran andra lander inte har en tradition att komma ut i naturen pa
samma satt som manga har i Sverige. For dessa barn ar Friluftsframjandet
extra viktigt. Vi hoppas att om vi fortsatter att starta grupper i fler omraden i
Huddinge med omnejd kanske fler barn med utlandsk bakgrund hittar in i
friluftsframjandets verksamhet, och kommer ut i naturen.

8. Att fler an fjolarets 64% av de aktiva utbildade ledarna deltar i nagon ledartraff
under 2019.

9. Att fler grupper an fjolarets 4 (av 16) grupper publicerar nagot inlagg pa
lokalavdelningens instagramkonto.

10. Vi vill fylla upp fler av de lediga platserna i vara barngrupper.

Ledarvard

Vi planerar att ha barnledartraff minst en gang per termin. Syftet ar starka
gemenskapen, bekanta oss med nya och gamla ledare och sprida kunskap och
information till varandra. Var vision ar att fler ledare och hjalpledare ska delta i
ledartraffarna, och later darfor ledarna turas om att arrangera ledartraffar, i stallet for
som tidigare da grenledarna arrangerat ledartraffarna.

Grenledare

Lina Partti och Karin Norinder fortsattare som grenledare och Fredrik Taberman ar
barnledarnas representant i styrelsen.

Fjall

Malsattningen ar att arrangera minst en fjalltur sommar och en vinter med tva ledare
per tur med hog grad av sakerhet. Dessutom planeras en sommarfjallkurs och en
vinterfjallkurs for att 6ka intresset for fjallvandring/skidakning och for att 6ka

sakerheten. Som del i sakerhetstankandet planeras aven en vintertaltning i
naromradet i februari

Grenledare: Ove Hakansson ( f.b.ej aktiv), Rune Lindqvist

Kajak

Beskrivning av verksamheten
Kajak, paddling

Antal ledare

Org nr 812800-2287



Ca 12 aktiva ledare, 2 - 3 passiva ledare, planen ar att ytterligare 3 personer skall
utbildas.

Antal aktiva i grenen
Uppskattningsvis ett 50-tal medlemmar i lokalforeningen, hela regionen paddlar dock
med oss

Marknadsforing och kommunikation
Aktivitetsguiden och FFs hemsida, massmejl

Aktiviteter
Traning, teknik, paddelpass, em/kvallsturer, dagsturer, helgturer, veckotur, familjetur

Vision

Som kanotforbudet sager: Fler ska paddla mer

Eller som vi séger: Sakra, trygga och kompetenta paddlare for att méjliggora de
basta upplevelserna i glatt och trivsamt sallskap.

Ovrigt

De flesta av Huddinges kajakaktiviteter for 2019 ar planerade, speciellt innan
sommaren. Kompletteringar sker infor hosten.

Grenledarna genomfor planeringsmate torsdagen den 26 februari.

Fortbildning fér ledare — manga ledare kommer att ga pa en férelasning i Forsta
Hjalpen 6 mars (0 kr) pa Regionkansliet. FF Haninge och FF Huddinge kommer att
samarbeta kring Blatt paddelpass (kommer att Iaggas upp som tva separata
aktiviteter som samordnas). Fortbildning for lokalféreningens examinatorer (gront och
blatt).

Kajak behodver investera i utrustning.

Kristina och Leif kommer att vara kursledare for Regionen 2019.

Grenledare: Mats Lofgren, Dan Sundgren, Leif Lowenberg, Kristina Lowenberg

Langfardsskridsko

Overgripande mal:

Att organisera attraktiva ledarledda langfardsskridskoturer under sakra former.
Ekonomiskt dverskoitt till lokalforeningen 15000kr

Delmal:

Att organisera:

Utatriktad verksamhet for att stimulera intresset for langfardsskridsko.
Deltagande i regionens ledartraffar.

Deltagande i nationella ledartraffar.

Aktiva insatser pa lokalféreningens hemsida och Skridskonatets hemsida, och
lokalféreningens facebooksida.

Nyborjarkurs med teori och praktik och minst tva rena nybdrjarturer utan krav pa
kondition eller teknik.

Traningsakning pa Visattra IP november — december pa I6rdagar 9-11 med ledare
narvarande 10.

Plurrningsovning och traning i livlinekastning.
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Familjedag pa isen.

Minst tva ledartraffar per sdsong for planering, efterutbildning och ledarvard.
Ledarledda turer med minst tva ledare per tur sa snart akbar is finns under I6rdag
sbndag och helger

Ledarledda turer mitt i veckan nar is finns.

Att 6ka antalet 16sta sasongskort

Grenledare: Rune Lindqvist

Vandring

Antal ledare: Vi har 11 ledare varav tva ar under utbildning.

Antal aktiva i grenen: Under aret beraknas samtliga ledare fortsatta med minst
oférandrat antal vandringar och att fa nojda deltagare.

Marknadsféring och kommunikation: Marknadsforing sker genom att aktivitet laggs
upp pa hemsidan och genom facebook. Nagra dagar eller veckor efter
offentliggbrandet skickas massmail framst inom region Malardalen till de som angivit
vandring i sin personliga profil. Deltagare som deltar regelbundet i stavutflykter far
oftast mail som paminnelse fran ledaren.

Aktiviteter: Se ovan om beskrivning av verksamheten.

Vision: Att uppratthalla har angivet utbud av aktiviteter. Det finns dock beredskap for
ytterligare aktiviteter.

Grenledare: Ove Hakansson (f.n. ej aktiv) Rune Lindqvist t.f. grenledare

Nya verksamhetsgrenar

Naturparcour som i forsta hand torde intressera ungdomar ar av intresse for
lokalavdelningen om ledare finns. Vi forsdker ater undersoka intresset for denna
verksamhet i Huddinge. Geocaching ar ocksa en aktivitet som kan intressera hela
familjen och skulle kunna bli en ny verksamhetsgren om vi finner ledare.

Fn finns inga ledare for dessa aktiviteter. Annonsering kommer att finnas pa
Aventyrsguiden och pa FB dar vi efterfragar saval ledare som intresserade deltagare.

EVENT/GEMENSAMMA AKTIVITETER FOR GRENARNA

Foljande aktiviteter ar aktuella for 2019 i syfte att bjuda in medlemsfamiljer men
ocksa for att locka nya medlemmar for att prova pa ett antal olika aktiviteter och traffa
representanter for vara grenar. Att rekrytera nya ledare och medlemmar ar ocksa ett
mal.

e Vintermys i Sjoangen den 20 januari i samarbete med villaféreningen pa plats
dar bl a plurrévning och iskunskap samt moéte med Skogsmulle och hans
vanner star pa programmet. Ledare fran i férsta hand barnverksamheten och
langfardsskridsko medverkar

e Familjedag i Sundby den 17 februari med samma koncept som i Sjoangen.
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e Aventyret i Flottsbro den 1 september som ar en familiedag med manga olika
aktiviteter fran de gréna grenarna och ledare fran dessa grenar som
funktionarer.

Ambitionen ar att aven férsdka na nyanlanda i kommunen att delta.

Marknadsforing av dessa aktiviteter sker via FFs Aventyrsguide, FB, mail till
medlemmar, Huddinge kommuns hemsida, affischering och information till skolor och
forskolor i kommunen.

SAMARBETE MED ANDRA ORGANISATIONER

e Alla pa sn6é genomférs sedan 8 ar av bla Svenska Skidférbundet i samarbete
med flera kommuner och skidanlaggningar. | Huddinge staller
Flottsbroanlaggningen upp och Friluftsframjandet bidrar med nagra
funktionarer under veckorna 3, 10 och 11 da 60 — 80 barn i ak 4 far préva pa
utférsakning.

e Seniorvandring i Paradiset i samarbete med Paradiset Hanvedens vanner i
september
och vandring pa Huddingeleden den 6 oktober

e Huddinge kommun dar vi deltar vid invigningen av Huddingeleden i Sundby 28
april

Studieframjandet

Friluftsframjandet ar en av Studieframjandets stdrsta medlemsorganisationer.

Friluftsframjandet i Huddinge har ett sedan manga ar etablerat samarbete med
Studieframjandet Stockholms lan. Detta kommer att ytterligare befastas under 2019.

« Vi rapporterar all verksamhet som klassas som folkbildning enligt Studieframjandets
kriterier.

« Vi bedriver nara samverkan kring vara olika evenemang sdsom Aventyret i Flottsbro
mm.

« Studieframjandet stddjer oss i marknadsforing mm.
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