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STYRELSE 2018
Ordférande Leif Malmloéf (time out fran och med oktober)
Vice ordférande Carl Henrik Carlsson (time out fran och med
oktober)
Kassor Peter Lindstrédm (avgick oktober)
Sekreterare Ove Hakansson (time out fran och med maj)
Ovriga ledaméter Gunilla Andér
Jakob Beijer (vice ordférande och tillférordnad
ordférande fran och med oktober)
Ewa Hedlund (time out juni till oktober, avgick
oktober)
Hans Kjelleryd (kassor fran och med oktober)
Bo Sjoberg
Suppleanter Mikael Dahlke (ordinarie from april 2018)

Jan Olof Sandin (ordinarie from oktober 2018)
Fredrik Taberman (ordinarie from oktober 2018)
Birgitta Wahlstréom (ordinarie from oktober 2018)

Styrelsen har hallit 15 protokollférda méten.
Revisorer Rolf Trana
Erling Olsson

Revisorssuppleanter Bo Fahlén
Bengt Lagerstedt

Valberedning Rune Lindqvist
Birgitta Kaving
Cecilia Nilsson

ANSTALLDA

Kontorist Anders Ericson - arsanstalld
Par Sandstrom — timanstalld, till och med 10
oktober

GRENAR OCH GRENLEDARE

Alpint Nathalie Barmyr (Sasong 2018-2019)
Par Duwe
Sofia Fornander-Térnberg
Anton Holm (Sasong 2017-2018)
Anna Hakansson

Fria barngrupper Lina Partti
Karin Norinder
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Skrinna

Fjall

| Ur och Skur

Kajak

Bergsidan - Klattring
Langfardsskridsko
Langdskidor

MTB

Vandring

Ovrigt

Friluftsmiljé
Familjeaktiviteter

Verksamhetsberattelse 2018

Karin Norinder

Ove Hakansson (till och med april)
Rune Lindqyvist (fran och med april)

Elisabeth Bergqvist
Dan Sundgren
Kristina Lowenberg
Leif Léwenberg
Mats Lofgren

UIf Johansson
Rune Lindqvist
Rune Lindqvist
Mats Lofgren

Ove Hakansson (till och med april
Rune Lindqyvist (fran och med april)

Gunilla Andér
Gunilla Andér

REPRESENTATION | REGION MALARDALEN

Regionstyrelse
Ledningsgrupp vandring

Jakob Beijer, Leif Malmlof
Ewa Hedlund, Leif Malmlof

Malardalens alpina utbildningsteam: Anna Hakansson

Friluftsmiljoradet
Utbildningsteam kajak
Utbildningsteam kajak

Leif Malmlof

Leif Lowenberg
Kristina Lowenberg

REPRESENTATION | FRILUFTSFRAMJANDET CENTRALT

Utbidlningsteam klattring
Utbidlningsteam klattring

Ulf Johansson
Anna Lindberg

REPRESENTATION FRAN LOKALAVDELNINGEN

Arsstamma
Regionstamma

Studieframjandet Stockholms Ian
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MEDLEMSKAP | FORENINGAR

Arbetsgivaralliansen
Huddinge Hembygdsférening
Paradiset-Hanvedens vanner
Skridskonatet
Skargardsstiftelsen

ARSMOTE 2018

Lokalavdelningens arsmoéte holls mandagen 12 mars pa kansliet. 23 medlemmar
deltog i arsmotet. Avgaende styrelseledamoter och grenledare avtackades.

Forvaltningsberattelse

Allmant om verksamheten

Friluftsframjandet Huddinge lokalavdelning ar en allmannyttig ideell férening.
Foreningen ar en sjalvstandig juridisk person, inom riksorganisationen
Friluftsframjandet och region Malardalen Friluftsframjandet.

Syftet med féreningen ar att ”...framja en aktiv fritid genom skidakning och annat
friluftsliv och darigenom verka for folkhalsa och livsgladje.” (§1 Friluftsframjandets
stadga: "Foreningens andamal”).

Foreningens hemvist och huvudsakliga verksamhetsomrade ar Huddinge kommun.

Vasentliga handelser under aret
Foreningen gor ett gott ekonomiskt resultat. +197tkr.

En stor del av resultatokningen beror pa att féreningen beslutat sig for att minska
antalet periodiseringar. Dvs. kostnader och intakter har under aret i sa stor
utstrackning som majligt bokforts nar pengarna inkommit eller fakturan betalts, den sa
kallade kontantmetoden. Féreningen har tidigare bokfért i anslutning till nar
verksamheten intraffat, fOr att mer noggrant kunna prognostisera verksamhetens
ekonomiska resultat. Denna férandring har medfért en bokféringsmassig
engangsintakt pa ca 100tkr gallandes féreningens del av medlemsintakterna.

Vidare har en avsattning om 60tkr aktiverats for att delvis tacka kostnadsdkningen fran
98tkr (2017) till 196tkr for utbildningar for den alpina skidskolans ledare.

Bokféringsprincipen med farre periodiseringar kommer att forenkla bokféringsarbetet,
men samtidigt férsvara prognosarbetet. Styrelsen har gjort avvagningen att férdelarna
Overvager nackdelarna.

| oktober besl6t styrelsen att avveckla kanslichefsrollen for att effektivisera féreningens
organisation.

Foreningens ekonomihantering kommer, istallet for att skotas av kanslichefen, inkopas
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av Friluftsframjandet Region Malardalen fran och med 2019. Styrelsen ser en storre
stabilitet pa sikt i och med denna I6sning, till en sannolikt mycket lagre kostnad
gentemot den tidigare I6sningen. For att kunna slutféra 2018 ars bokféring och
genomfdra bokslutsarbetet har en extern bokfoéringsfirma anlitats.

Arbetsgivarrollen gentemot foreningens kanslist togs i oktober dver av tf. ordférande
med stod av framst kassoren och ovriga i styrelsen.

Styrelsearbetet har under aret varit turbulent, med avhopp och timeouter av olika skal,
bade personliga och féreningsrelaterade.

Fran och med mitten av oktober stabiliserades arbetet i styrelsen och de kvarvarande
styrelseledaméterna genomférde ovanstaende forandringsarbete.

Foreningen vaxer med 121 medlemmar till 2689 stycken. Det ar en tillvaxt pa nastan
5% och det ar fjarde aret i rad som féreningen vaxer.

| stor sett all verksamhet vaxer, men extra gladjande detta ar ar att den fria
barnverksamheten tagit ytterligare fart.

Flerarsoversikt

Foreningen har en stor andel egna intakter, men skulle behbva genomféra
férandringar om de externa bidragen om 319tkr. férsvann. Lonebidraget ar dock sakrat
till och med ar 2021 och Huddinge kommun har inte signalerat nagon férandring av
hyresbidraget.

Foreningen ar ekonomiskt sarbar om skidskolan maste stallas in pa grund av sndbrist.
Det egna kapitalet klarar dock minst tva ars installd skidskola. Likviditeten ar god.

Alpin skidskola

Sasongen 2017/2018

Allmant

November, december, januari och februari ar den alpina verksamhetens hogsasong,
da i stort sett hela planeringen och skidskolan genomférs. Skidskolan rapporterar
sasongen sammanhallen, dvs. arets rapport innehaller verksamhet genomford i slutet
av 2017, men ej verksamhet genomférd i slutet av 2018.

Introutbildning

Snolaget gjorde att introkursen fick skjutas upp nagra dagar. Men tur i oturen, det
resulterade att det blev fler deltagare, da flera deltagare tillkom den sista veckan.
Totalt deltog 12 personer. 4 ledare delade pa ansvaret for kursen.

Huddinges egen lokala intro ar en viktig hornpelare i var verksamhet, da den ar den
centrala rekryteringskanalen for nya ledare. Idealet vore att ha tva fulla kurser med 16
deltagare. | sa fall skulle ledarférsorjningen vara tryggad fullt ut. Men 12 deltagare som
i ar ar tillrackligt bra.
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| den genomforda utvarderingen svarade samtliga som svarade att kursen varit bra,
eller mycket bra.

Det ar mycket viktigt att vi haller pa kvalitén i utbildningen da lokalavdelningen fatt ett
undantag fran den ordinarie utbildningstrappan som MAUT, Malardalens alpina
utbildningsteam, haller i for regionens rakning. Att kvalitén halls uppe ar extra viktigt da
den alpina utbildningstrappan ar en del av en yrkesexamen som Friluftsframjandet
ager tillsammans med SLAO och Svenska skidférbundet. Det ar alltsa inte
Friluftsframjandet sjalvt som ansvarar for innehall och kvalitet.

Ledarforsorjning

Vi har haft en god ledarférsérjning denna sasong tack vare bla var egen introutbildning
som. Vi har dock en utmaning att behalla ledare som gatt igenom hela
utbildningsstegen samt att standigt hitta nya ledare. Hittills har vi en attraktiv skidskola
med en bra anlaggning som ger oss goda forutsattningar att rekrytera ledare. Totalt
sett var ca 60 ledare aktiva

Skidskolan

Kylan lat vanta pa sig sa skidskolestarten blev uppskjuten en vecka. Da var det sa lite
sno att det inte var meningsfullt att kora de mest avancerade grupperna. Dessa fick
dock i stallet mojlighet att kéra en helg extra pa slutet.

Resultatet blev alltsa att alla grupper kunde genomféra 4 av 5 kurstillfallen. (Férutom
for de allra minsta 3aringarna, som endast fick tre tillfallen) For skidskolans ekonomi ar
det bra eftersom det innebar att kostnaderna sjunker (mindre ledarersattning) utan att
intakterna sjunker eftersom avtalet med deltagarna medfér att ingen aterbetalning
maste ske om endast ett tillfalle stalls in.

Att starten har skjutits upp har tyvarr varit det vanliga de senaste aren. Infér nasta ar
bor en funderare tas pa om inte hela skidskolan ska senarelédggas en vecka.

Totalt deltog 727 elever. Det ar i princip helt fullt. Férutom i de allra mest avancerade
grupperna. (Som aldrig blir fulla men som vi vill erbjuda i alla fall, for att kunna vara
heltackande)

Extra gladjande var att en liten extra skidskola kunde genomfdras pa sportlovet.
Visserligen bara tre grupper, men anda ett fall framat.

Samarbete med Flottbro

Samarbetet med Flottbro har fungerat bra. Tyvarr stallde det till lite att Flottbro for
forsta gangen anordnade privatlektioner i egen regi. Lararna dar ansag sig tex ha ratt
att ga forbi vara kurser i liftkderna. Viktigt att diskutera igenom allt samarbete med
Flottbro.

Flottbro stéttar skidskolan genom att bjuda pa arskort i liften for alla ledare. En férman
vi ska vara mycket radda om.

Fortbildning

Under sasongen genomfordes 4 “clinics” i Flottsbro. Clinics ar namnet pa den interna
fortbildning som grenen genomfor for ledarna under sasongen.

Att leda en clinic ar aven en viktig fortbildning fér de ledare som ska ga vidare till hdgre
utbildningsnivaer. Da det dar kravs, for att bli godkand pa certifieringen for steg 3 och
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4, att man haller fortbildning for ledare med ett gott resultat. Beddmningen av detta
gors av representanter for MAUT.

Deltagarantalet har varit gott.
Utbildningar

Huddinges ledare deltog bade vecka 2 och vecka 11. MAUT (Malardalens alpina
utbildningsteam) stod for steg 1 och 2 och riks utbildningsteam for steg 3 och 4.

18 personer deltog i utbildningarna, en férdubbling mot foregaende ar. Enligt
rapporterna har det gatt bra fér de vara.

Upptaktresa

Sasongens resa gick till Vemdalen 7-10/12- 2017. 33 deltagare + tre instruktorer fran
region Norr: Ake Larsson, Hakan Marklund samt Andreas Nergard (med ett forflutet i
Huddinge)

Resan blev mycket lyckad, med ett superfint och backnara boende. Skidakningen var
bra, med mycket snd och varierande backar. Som nagot sammanfattade: "narmre ar
Ramundberget och roligare dkning jamfort med Idre”.

Grenledarkonferens

23-26 november 2017 genomférdes for ca 10:de gangen en upptaktsresa for Region
Malardalens alpina grenledare. Fran Huddinge deltog tva av fyra grenledare: Par
Duwe och Sofia Fornander. Dessutom deltog Jakob Beijer, fran styrelsen, inbjuden av
grenen. (beslutat i styrelsen).

Pa agendan stod skidakning, med fokus pa certifiering och de svangar som ingar i de
certifieringar som ska genomfdras lokalt. Konferensdelen dgnades huvudsakligen at
erfarenhetsutbyte lokalavdelningarna emellan. Jakob, som aven sitter i
regionstyrelsen, informerade dessutom om sin roll i den styrelsen som en lank mellan
de alpina verksamheterna och regionstyrelsen.

Freeskieers

Freeskiers ar grenens verksamhet for deltagare som gatt fardigt i skidskolan men som
vill fortsatta att aka organiserat for att utveckla sin skidakning.

Verksamheten fortsatte att utvecklas bra under sédsongen. Ca 20 personer deltog i
verksamheten.

Grenledare: Par Duwe, Sofia Fornader, Anna Hakansson och Anton Holm. Infor
2018/19 har Anton Iamnat och Nathalie Barmyr intratt.

Fria barngrupper 2018

Den ideella barnverksamheten har fortsatt att vaxa. Antal barngrupper har 6kat sedan
2017, fran elva till 14 grupper. Sedan 2017 har en ledare slutat (familjemulle for
hemmaféraldrar), och efter VT18 slutade tva till (Frilufsare Langangen). Under hdsten
har antalet barngrupper minskat pa grund av att ovanligt manga ledare (9 st.) har haft
uppehall. Nagra av dessa grupper kommer att starta igen under 2019. Sammanlagt
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har 16 olika barngrupper varit aktiva under 2018. Vi har haft svart att fylla de aldre
barngrupperna, medan det har varit ko till de yngre. Under 2018 har vi rekryterat 7 nya
ledare: 1 Oppna Skogsglantan, 4 Skogsmulle och Skogens vérld och 2
Vildmarksaventyr och planerar att starta fler grupper, framfor allt fér yngre barn under
2019.

Antal utbildade barnledare

VT18: 21 aktiva ledare och 4 som har uppehall.
HT18: 19 aktiva ledare och 9 som har uppehall.

Barngrupper VT18

Grupp Ledare (utbildade)

Oppna Skogsglantan i Segeltorp
Skogsknopp i Kallbrinksskogen
Skogsknopp i Trangsund
Skogsknytte i Kallbrinksskogen
Skogsmulle i Kallbrinksskogen
Familjeknytte i Aspudden
Familjemulle in English
Strévarna Paradiset
Strévargruppen Knoparna, Trangsund
Strévare i Trangsund

Strovare i Segeltorp
Frilufsargruppen Overlevarna
Frilufsare, Langangen
Frilufsargruppen Knallhattarna

NNNNDNDN A A AN, A

Totalt antal grupper: 14

Varav Oppna Skogsglantan:1, Skogsmulle och
skogens varld: 6

och Vildmarksaventyr: 7

Totalt: 21

Barngrupper HT18

Grupp Ledare (utbildade)

Oppna Skogsgléantan i Glado kvarn
Skogsknytte i Kallbrinksskogen
Skogsmulle i Kallbrinksskogen
Skogsmulle i Segeltorp
Familjemulle i Aspudden
Strévargruppen Jordgubben
Strévarna Paradiset
Strévargruppen Knoparna, Trangsund
Strovare i Trangsund
Frilufsargruppen Overlevarna
Frilufsargruppen Knallhattarna

NNNPNDNDNNN2AN_ -

Totalt antal grupper: 11 Totalt: 19
Varav Oppna Skogsglantan: 1,
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Skogsmulle och skogens varld: 4
och Vildmarksaventyr: 6

9 ledare har uppehall HT18
2 ledare (Frilufsare Langangen) har slutat sedan VT18.

Utbildningar 2018

Utbildning Antal deltagare
Oppna Skogsglantan ledarutbildning 2

Skogsmulle och skogens varld grundutbildning 7
Vildmarksaventyr grundutbildning 2
Vildmarksaventyr pabyggnadsutbildning, 1

Forsta hjalpen 2

Ledartraffar

Januari- méte pa kansliet. Antal deltagare: 10.
Augusti- kajakpaddling pa Sundby gard. Antal deltagare: 5.
November- Mote pa kansliet. Antal deltagare: 8

Ca. 18 (ca. 64 %) av de utbildade aktiva barnledarna deltog pa nagon ledartraff under 2018.
Ca. 10 aktiva utbildade ledare deltog inte pa nagon ledartraff.

Inspirationstraffar och rekrytering av ledare

Inspirationstraff februari 2018- Antal deltagare: 3.

Under hosten hade vi aven flera mindre traffar pa kansliet for att intervjua och rekrytera nya
ledare. Vara inspirationstraffar publiceras som "aventyr” pa webben, och var text har anvants
av Riks som ett gott exempel pa hur aven andra lokalavdelningar kan rekrytera ledare. Vara
Inspirationstraffar lockar till sig ledare inne bara fran Huddinge, utan aven fran andra delar av
Storstockholm. Flera barnledare som bor i andra delar av Storstockholm valjer var
lokalavdelning for att vi redan har manga ledare och en valfungerande barnverksamhet. Vi har
ingen regel att grupperna maste vara verksamma i Huddinge, utan tillater aven grupper att
verka pa annat hall.

Familjedagar

* Vintermys pa Sjoangen- Vi erbjod aventyrsbana, tipspromenader, prova pa
Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle och Strévare samt traffa Skogsmulle. Antal
barnledare som deltog: 6.

e Familjens vinterdag pa Sundby- Vi erbjéd prova pa Skogsknytte och traffa Skogsmulle.
Antal barnledare som deltog: 3
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 Aventyret pa Flottsbro- Vi erbjod dventyrsbana, tipspromenader och traffa Skogsmulle
och Nova. Antal barnledare som deltog: 12

Av de 24 utbildade ledare som varit aktiva under 2018 har 15 st (ca. 63 %) deltagit i minst en
familjedag. 9 st. deltog inte i nagon familjedag under 2018.

Uppfyllda mal

1. Starta upp aventyrliga familjen. Vi har rekryterat en ledare som ska ga utbildning och
starta verksamhet varen 2019.
2. Rekryterat fler ledare for yngre barn.
3. Fortydliga for ledarna vad det innebar att vara aktiv ledare och vad som
forvantas av en sadan: Vi vill att alla aktiva ledare deltar som funktionar eller
ledare pa minst en familjedag varje ar, samt tar ansvar for att fortbilda sig
nagon gang under en tvaarsperiod. HLR kurs ar obligatoriskt, Iagga upp pa
hemsidan som aktivitet, 10 timmar/ar leda en aktivitet och fortbildas ett eller
flera tillfallen under en tvaarsperiod. Uppfylit.
4. Starta grupper i fler omraden i Huddinge. Vi har under aret startat grupper i Glado
Kvarn och Aspudden.
5. Vi har utdkat var marknadsforing via sociala medier genom att fler grupper (4 av
16) har publicerat inlagg pa lokalavdelningens instagram. Vi gér éven inlagg pa
lokalavdelningens facebook for att fylla vara grupper och rekrytera fler ledare.

Ej uppfyllda mal

1. Starta upp TVM. Vi har ej lyckats rekrytera nagra ledare.

2. Utbilda fler skrinna-ledare. Vi hade 2 intresserade som vi erbjod att ga pa infotraff pa
riks. Men det blev inte sa.

3. Erbjuda en grupp fér barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF), och
hoppas att en ledare kan delta i en ledarutbildning for detta under VT18. Ledaren som
varit intresserad for detta ar just nu sjukskriven.

4. Na ut till fler omraden i Huddinge dar manga barn med invandrarbakgrund bor.

Budget/Inkop

Efter att legat pa stort minus under 2017 har barnverksamheten under 2018 hallit sin budget.

Vi hojde terminsavgiften HT18 med 50 kr men har inte lyckats fylla alla platser i
barngrupperna.

Ledarklader (jacka eller vast) har kopts in till nya ledare.
Nya vindskydd - tarp har kopts in.

Grenledare och kontakt i styrelsen: Lina Partti och Karin Norinder

Forskolorna

Skogsknopp 1-3ar 13 grupper med 83 barn
Skogsknytte 3-4ar 17 grupper med 154 barn
Skogsmulle 5-7ar 11 grupper med 88 barn
Skrinna fr5ar 14 grupper med 167 barn
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Totalt: 492 barn

Verksamheten har bedrivits av utbildade ledare inom forskolorna, i
dagbarnvardargrupper, och i | Ur och Skur, samt i skolbarnsomsorgen.

Lokalavdelningen Huddinge har haft verksamhet i fyra | Ur och Skur férskolor, tva
forskolor, och tva familiedaghem.

Bergsidan
Klattring och hogfjall

Klatter- och topptursverksamheten Bergsidan ar troligen Sveriges mest aktiva
klatterforening, med regelbunden utatriktad verksamhet bade sommar och vinter.

Information och ekonomi

Navet i verksamheten ar var internetsajt www.bergsidan.se. Vi har en aktiv
facebooksida med 6ver 1100 foljare. Genom var maillista nar vi nastan 1000 adresser
med information om vara aktiviteter.

Verksamhetens huvudinkomster kommer fran resor, sdsongskort och kurser. De
storsta utgiftsposterna ar ledarutveckling och utrustningsinkdp. Vi har idag frasch och
modern utrustning for klippklattring, lite mindre komplett for alpin klattring och
isklattring. Vi har borjat bygga upp ett foérrad av sdkerhetsutrustning for den hégalpina
verksamheten, till kurser och for uthyrning.

Ekonomin ar god och vi har resurser for kommande satsningar pa ledarutveckling och
ledarutrustning.

Ledare

Pa ledarlistan finns 24 aktiva ledare, varav fem nyrekryterade under aret. Ett drygt
tiotal ar enbart klatterledare, fyra ar inriktade pa skidakning och alpin verksamhet,
ovriga deltar i bada verksamheterna. Fem genomgick ledarutbildning klattring under
varen. Ett fatal ledare har kvar att géra den formella utbildningen. Nagra ledare har
blivit inaktiva under aret. Vid enstaka tillfallen har vi haft ledarbrist, dock utan att
tvingas stalla in aktiviteter.

Verksamhetens omfattning och inriktning beslutas pa ledartraffar, fyra under aret.
Kommunikationen mellan métena sker via en maillista, dokumenthantering pa var sida
pa Google Drive och via diverse sociala medier.

Aktiviteter

Verksamheten ligger pa samma niva som de senaste aren. Den fina sommaren gjorde
att nastan alla planerade 6ppna klattringar kunde genomfdras. Alla planerade resor
har genomforts och varit fullbokade.

Sakerhet

Vi har skapat grunddokument for sékerhetsplaner och riskanalys fér all verksamhet
och fér de omraden vi har aktiviteter i. Alla aktiviteter féregas av sakerhetsgenomgang
baserad pa dessa dokument.
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Miljoansvar

Bergsidan har startat ett arbete for att 6ka miljomedvetenheten bland ledare och
deltagare. Ett forsta steg ar att valja sa miljévanliga fardmedel som majligt, vilket
resulterat i att vi har 6kat samakningen markant pa de 6ppna klattringarna och att alla
deltagare utom en akte tag till topptursveckorna i Lyngen. Vi sdker satt att minska
flygandet till klatter- och skiddestinationer utanfér Sverige. En miljépolicy ska vara klar
2019.

Klattring

Tva grundkurser klippklattring

En avancerad fortsattningskurs klippklattring
En raddningskurs klippklattring

Oppen klattring vid 24 tillfallen

Jourhavande klatterkompis vid 23 tillfallen
Tre klatterresor till Kalymnos

En klatterresa till Sundsvall

En rad fortraffar till resor och kurser

En avrostningskurs for ledarna i april

Fem ledare ansvarade for klattrings- och telemarksaktiviteter under Friluftsframjandets
Ledarvecka vinter.

Skidakning

En jourhavande teliskompis i Flottsbro
Tre Telemarksdagar i Romme
Upptaktsresa i december

Tre topptursveckor i Lyngen i april

Grenledare: Ulf Johansson

Fjall
Aktiviteter

Tva vinterturer har genomforts i Jamtlandsfjallen i mars manad. En planerad tur
dubblerades p g a stort intresse. Tyvarr slutade den ena turen med att deltagarna
tvingades grava en nédbivack p g a en icke forutspadd snéstorm. Efter sju timmar i
nodbivacken kunde gruppen undsattas av fjallraddningen och ingen av deltagarna
kom till fysisk skada aven om upplevelsen var obehaglig. | efterférloppet har ledaren
blivit avstangd av

Friluftsframjandets riksforening vilket lokalavdelningen anser vara en felaktig atgard
och processen ar annu ej slutbehandlad

Som en foljd av denna potent farliga handelse har lokalavdelningen vidtagit ett tiotal
atgarder for att forbattra sakerheten bl. a. inkdp av en nédsandare med
satellitkommunikation for att alltid kunna pakalla hjalp i en ndédsituation.

Under sommaren genomfdrdes tva veckoturer i Vasterbottenfjallen i talt eller

stugboende. Trots tveksam vaderprognos kunde turen genomféras under fina
forhallande med bl.a. bad i fjallsjé och glaciarsjo
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| september gjorde vi en tur i Jamtlandsfjallen med stug- eller taltboende for att
uppleva hostfargerna En trevlig och uppskattat tur.

Varje tur inleds med en fortraff dar deltagarna far bekanta sig med varandra och
turupplagget gas igenom och férslag pa utrustning behandlas. Alla fragor besvaras.

Under i slutet av februari genomférdes en vintertaltning vid sjon.
Trehdrningen nara Paradiset med 8 deltagare som provade sin vinterutrustning.
Kurser for medlemmar

Vi genomférde en kurs i vinterfjallkunskap med 13 deltagare. Kursen vande sig till de
som vill ga pa vintertur i fjallen. Kursen, som leds av vara certifierade fjalledare,
behandlade det mesta som man behdver veta for en bra och saker fjalltur i vintertid.
Under kursen gick vi igenom lamplig utrustning som minimerar vikten, men som okar
sakerheten. Forslag pa bra turer i olika fjallomraden och olika svarighetsgrad, mat
och boende behandlades ocksa.

Kursen genomfdrdes under tre vardagskvallar i januari - februari 2018.

Under april — maj genomfdrdes en kurs i sommarfjallkunskap med 15 deltagare pa
kansliet av vara fjalledare. Fjallvandring pa sommaren innebar andra risker och krav
pa annan utrustning an pa vintern vilket behandlades pa kursen.

Ledare

Totalt ar vi 7 ledare varav en ar under utbildning och tva inte ar certifierade.
Kénsfordelningen ar 5 man och tva kvinnor. Under 2017 har reglerna skarpts
satillvida att endast certifierade ledare far leda grupper i fjdllen i Friluftsframjandets
namn. Ledarna har under aret forsetts med forsta-hjalpen-lada och nya ledarjackor.
Jackorna ags av Friluftsframjandet Huddinge men disponeras vederlagsfritt av
ledare. En GPS har kopts in.

Grenledare: Ove Hakansson (fn ej aktiv), Rune Lindqvist

Kajak

Vi bérjade pa torra land redan i april med information infér den kommande sasongen.
Darefter blev det teorikvall med navigation i var trevliga féreningslokal. Detta var
mycket uppskattat och aterkommer 2019.

Trivselpaddling pa tisdagar och torsdagar vid Orlangen drog som vanligt manga
deltagare.

Mandagarnas teknikpass bjod pa manga olika tekniker och narkontakt med det harliga
vata.
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Kristihimmelsfardshelgen bjod pa en underbar 4-dagarstur i var sédra skargard i
stralande solsken och lagom med vind.

Nyborjarkursen under varen blev en succé, sa den ar ocksa given infor 2019.
En tuff dagstur runt Muskd gjorde alla deltagare ordentligt uppvarmda infor sasongen.

Familjedagen i kajak pa Orlangen gav foéraldrar och barn méjlighet att trivas och
utvecklas tillsammans.

En spannande tur med lite kulturellt inslag genom besok i den fina kvarnen vid
Balingsta gard blev det ocksa under varen.

Djupare kunskaper erbjods vid vrakturen kring Dalaro.
Turerna Mys i mellanskargard och i Stendérren gav fina upplevelser for bade nya och
erfarna paddlare. Fantastiskta vatten med ett gytter av Gar.

Vi hann med en introduktion for instruktorer i slutet av juni infor var fullspackade
teknikhelg i augusti "Incident Management".

Mycket skratt och manga bad och valdigt manga nyttiga évningar.
Sommarturen gick pa Vanern. En upplevelse utdver det vanliga. Mycket speciellt att
klara sa manga dagar utan stormkok.

| september blev det endagsutfard fran Nynashamn.

Oktober-turen startade fran Stensund utanfér Trosa och gick runt Askd. Helt magiskt
vader med lagom vind. Harliga pauser med sol och la.

En traditionell manskenstur med fantastisk mane pa hemfarden.

Fyrar i morker hade ingen mane alls, helt enligt plan. Vi navigerade med hjalp av alla
fyrar, deras sektorer och karaktarer.

Vi sag stjarnor, planeter, Vintergatan och flera stjarnfall.
Vi saknade bara norrsken men fick igengald uppleva en "Flygande hollandare" i form
av en segelbat med upplysta segel.

Grenledare: Mats Lofgren, Dan Sundgren, Leif Lowenberg och Kristina Lowenberg

Langfardsskridsko sasongen 2017 - 2018

Skridskosasongen inleddes med traningsakning Iérdagar i november december pa
Visattra konstfrusna IP. Notabelt ar att kommunen boérjat ta betalt for istiden fran och
med denna sasong.

En grundkurs med tre teorikvallar och traningsakning pa Visattra plus minst tva
nyborjarturer pa sjois lockade 35 deltagare, det stérsta antalet pa manga ar.

Sjoispremiaren skedde som vanligt pa Lissma Kvarnsjo denna sasong den 18/12.
Darefter foljde en mangfald turer pa sjoar i naromradet och sa smaningom pa Malaren
med Prastfjarden som uppskattat mal. Fina turer gjordes ocksa pa Langtarmen,
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Kalvfjarden och Gripsholmsviken, den senare med uppskattat besdk pa Taxinge slott
med fika.

Sista turen for sdsongen aktes den 1/4 pa Gripsholmsfjarden varefter vi lade
skridskorna pé hyllan av sakerhetsskal da isarna antog varkaraktar.

En plurrovning som ingick i grundkursen lockad 25 deltagare till Sundby och blev
denna gang sarskilt nyttig p g a uttunnande is.

Vi deltog ocksa vid arrangemang av familjedag pa isen pa Dreviken och i Flottsbro
med demonstration av plurr och information om issakerhet.

Sammanlagt genomfordes ett 40tal turer. Samtliga I6rdagar och séndagar med akbar
is utnyttjades och dessutom genomfordes att antal mitt-i-veckanturer.

Vi nadde malen att engagera flera nybdérjare. En trogen deltagare kom anda fran
Singapore. Hon slar vart tidigare distansrekord med hastlangder!

Flera grupp-3 turer har vi ocksa kunnat erbjuda eftersom nytillkomna ledare med fart
under skridskorna garna akt langre och fortare. Vi akte flera ganger pa Orlangen som
var fantastisk denna sasong. Under tva helger var var hemmasjo storstockholms
hetast skridskosjo med hundratals bilar Iangs Sunbygardsvagen.

Inga skador har intraffat under sdsongen men ett plurr i samband med rakévergang.
Plurraren kunde snabbt ta sig upp ur vaken.

Sexton ledare har varit aktiva under sasongen och en ny ledare ar under utbildning.
Tva ledartraffar har hallits med inslag av efter utbildning men ocksa allman trivsel.

Grenledare: Rune Lindqvist

Langfardsskridsko sasongen 2018 - 2019

Skridskosasongen inleddes med traningsakning Iérdagar under december pa Visattra
konstfrusna IP. Pga varme blev isen inte akbar i november som planerat Notabelt ar
att kommunen numera tar betalt for istiden med 600kr per tillfallefran och med denna
sasong.

En grundkurs med tre teorikvallar och traningsakning pa Visattra plus minst tva
nybdrjarturer pa sjois lockade 45 deltagare, det stdrsta antalet pa manga ar varfér
kursen dubblerades

Sjodispremiaren skedde som vanligt pa Lissma Kvarnsjé denna sasong den 6/12.
Darefter foljde en mangfald turer pa sjdar i naromradet och sa smaningom pa Malaren
med Prastfjarden som uppskattat mal. Fina turer gjordes ocksa pa Kalvfjarden.
Gripsholmsviken och Ingaréfjarden. Sasongen avslutades med en vartur pa Erstaviken
pa mjuk is varefter vi lade skridskorna pa hyllan.

En plurrovning som ingick i grundkursen lockad 25 deltagare till Sundby och blev
denna gang sarskilt nyttig pga uttunnande is

Vi deltog ocksa vid arrangemang av familjedag pa isen pa Dreviken och i Flottsbro
med demonstration av plurr och information om issakerhet
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Sammanlagt genomférdes ett 35-tal turer. Samtliga I6rdagar och sbndagar med akbar
is utnyttjades och dessutom genomfdrdes att antal mitt-i-veckanturer.

Vi nadde malen att engagera flera nyborjare. Flera grupp-3 turer har vi ocksa kunnat
erbjuda eftersom nytillkomna ledare med fart under skridskorna garna akt langre och
fortare. Vi akte flera ganger pa Orlangen som var fantastisk denna sasong.

Inga skador har intraffat under sdsongen men ett plurr i samband med rakévergang.
Plurraren kunde snabbt ta sig upp ur vaken.

Sexton ledare har varit aktiva under sdsongen och en ny ledare ar under utbildning.
Tva ledartraffar har hallits med inslag av efter utbildning men ocksa allman trivsel.

Grenledare: Rune Lindqvist

Langdskidakning 2018

Aktivitetsnivan begransas av den ringa tillgang en pa snd i naromradet. Trots detta har
en grundlaggande skidkirs med en teorikvall och tva praktikdvningar arrangerats.
Under teorikvallen ventilerades val av skidor vallning/ vallningsfria skidor. Kladval.

Under praktiktraffarna gjorde vi enkla teknikdvningar och akte sen ett par km for att

trana och visa bra teknik inklusive strategi vid uppfor och utférsakning. Vi har ocksa
genomfort en uppskattad fyradagarsresa till Harsa som ar kant for sina fina spar och
trevliga miljo.

Ett tiotal akare har deltagit.

Grenledare: Ove Hakansson( fn ej aktiv) och Rune Lindqgvist

Vandring

Beskrivning verksamheten: Vandringar genomfors framst under snofri period av
aret men aven vandringar med sn6 pa marken forekommer. Detta innebar att vi gor
vandringar under hela aret.

Vi har planerat for olika typer av vandringar. Det blir dagsvandringar inom naromradet,
kortare stavgangsvandringar i naromradet, veckoslutsvandringar i Stockholms,
Sodermanlands eller Uppsala lan, veckovandring i Svealand eller Gétaland och
utlandsvandringar i Europa. Dagsvandringarna kan ha olika teman sasom Qigong,
svampexkursion, 6-vandring, nationalparksvandring, vandring med kulturanknytning,
julmarknadsvandring, blomstervandring eller tyst vandring.

Vandringar genomférs som halvdags- och endagsvandring, fran fredag eftermiddag till
sbndag eftermiddag, veckovandring med start pa fredag eftermiddag till féljande
sbndag eftermiddag. Utlandsvandringar startar normalt pa tisdag eller onsdag och
avslutas pa onsdag eller torsdag da flygresor till och fran startpunkten resp malpunkt
ar billigare dessa dagar i veckan. Utlandsvandringarna kan géras som dagsturer fran
ett baslager eller som vandring mellan hotell/harbargen eller med taltévernattning.
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Halvdagsturer genomférs med en ledare, dagsvandringar efterstravas att genomféras
med tva ledare medan veckoslutsturer och langre alltid har tva ledare.

Tva utlandsvandringar har genomférts under 2018 : | Portugal och i Grekland pa 6arna
Sifnos och Serifos.

Grenledare: Ove Hakansson (f.n. ej aktiv) Rune Lindqvist t.f. grenledare

Familjeaktiviteter

Vintrig familjedag i Sundby

Denna dag ar en tradition som langfardsskridsko anordnat ett antal ar. Familjedagen
agde rum den18 februari och isen lag stadig men snén var tunn. Skridskoledarna
larde ut hur man kastar raddningslina och aven skridskoteknik och hur man tar sig upp
ur en vak. Skogsmulle och hans vanner kom pa besok och barnen kunde félja en
aventyrsbana och delta i fragetavling om is for bade vuxna och barn. Grillbrasan var
tand och alla barn fick korv och dryck i kdsa. Cirka 150 besokare deltog i familjedagen.

Vintermys i Sjoangen den 21 januari

| samarbete med Sjéangens villaférening arrangerades en vinterdag for 2:a aret for
familjerna i Trangsund med samma upplagg som i Sundby, men dar villaféreningen
bjod pa korv och dricka samt bemanning och 1:a pris i tavlingen. | vaken som sagats
upp fick flera frivilliga plurrare préva pa. Till evenemanget kom narmare 500 vuxna och
barn och njot av den soliga och kalla vinterdagen och alla aktiviteter som bjods.

Aventyret i Flottsbro

Den 2 september anordnades for 21:a gangen en familjedag i Flottsbro med ett stort
utbud av aktiviteter for bade barn och vuxna .Som vanligt erbjéds paddling i
kanadensare, svampvandring, aventyrsbana, tipspromenader , uppvisning med kajak,
klattring och i ar aven naturparkour. Skogsmulle och hans vanner kom pa besdk och
sjong med barnen. Vadret var fint och men antalet besékare som hittat till Flottsbro var
farre an forvantat och var inte fler an 200.

Friluftsmiljo

Aktiviteter

Friluftsmiljo ar var rést i Huddinge kommun. Vi bevakar arenden som ror var
verksamhet som t ex natur i narmiljon, friluftsliv i dess olika former samt byggnation
och samhallsplanering. Lokalavdelningen far planarenden fran kommunen dar vi som
remissinstans erbjuds att komma med synpunkter. Vi inbjuds aven till Miljonamndens
dialogmoéten som fér narvarande ager rum tva ganger per ar, tillsammans med andra
organisationer sasom Scouterna, Naturskyddsféreningen och Hembygdsféreningen.

Remissvar
Under senaste aret har inkomna remisser inte foranlett lokalavdelningen att yttra sig
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forutom att papeka vikten av att férena behovet av samhallsutveckling och de varden
Friluftsframjandet star for genom att bevara var natur samt tillgangliga omraden och
miljoer for utdvande av olika typer av friluftsliv.

Samarbetspartner

Alla pa sno

For sjunde aret medverkade ett antal vardagslediga ledare fran Huddinge vid
arrangemanget Alla pa Sno i Flottsbro. Under vinterveckorna 3 och 4 fick drygt 600
barn fran arskurs 4 i Huddinges skolor chansen att aka skidor utfor. Flottsbro stod for
utrustning och liftar och Svenska Skidférbundet tillsammans med Friluftsframjandet
stallde upp med funktionarer forutom elever fran en gymnasieskola. Huddinge
kommun bidrog till busstransport. Manga barn hade aldrig statt pa skidor. De flesta
lyckades mycket framgangsrikt beharska skidorna nar dagen var slut. Ett lyckat
koncept som har kommit for att stanna och har pagatt under 10 ar runt om i Sverige.

Varvandring

Huddinge kommuns naturexpert Richard Vestin och lokalavdelningen inbjod bade
medlemmar och icke medlemmar till en varvandring i Flemingsbergsskogen den 6 ma;j
dar vi med Richards guidning fick stifta bekantskap med lavar, mossor, trad, faglar och
annat som skogen bjod. Antalet deltagare var 45.

Samarbete med Studieframjandet

Vart samarbete med Studieframjandet har under aret omfattat genomférande av
studiecirklar inom fjall, langfardsskridsko och alpin Intro. Ett stérre antal
"kulturevenemang” sasom familjedagar och flertalet av vara aventyr inom bl a kajak
och vandringar har ocksa agt rum. Vi har darutdver fatt praktisk hjalp med att trycka
upp affischer, kopiera informationsmaterial och sprida information om vara aktiviteter.
Bla bekostar Studieframjandet tryckningen av DroppUT fr o m 2018. Vi har ocksa
utnyttjat Studieframjandets lokaler for informationsmoten i olika sammanhang.

Samarbete med Paradisets Hanvedens Vanner

Vart samarbete under aret har omfattat tva vandringar i Paradisets naturreservat
under ledning av ledare fran lokalavdelningen; en vandring i anslutning till
seniorveckan i Huddinge med rekordstort antal deltagare 42 st da turen gick till det nya
tornet pa Tornberget och en advenstvandring med en handfull deltagare.

Marknadsforing och Kommunikation

Hemsidor Lokalavdelningen

Huddinge har tre hemsidor till sitt forfogande. De anvands i forsta hand for att beskriva vara
verksamheter, men ocksa for att informera om kommande aktiviteter. Huvudsidan, dar
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Huddinges verksamheter beskrivs och dar aktiviteter publiceras,
http://www.friluftsframjandet.se/huddinge/. Klattring och hogfjall, http://www.bergsidan.se, dar
aktiviteter laggs upp och ledarna presenteras. Skridskonatet, https://www.skridsko.net dar flera
lokalavdelningar och skridskoféreningar ar medlemmar och lagger upp information om sina
turer.

Facebook
Alltfler aktiviteter publiceras pa Facebook, bade som evenemang och i efterhand med

kommentarer och bilder. Huddinges aktiviteter publiceras pa flera olika Facebooksidor, bland
annat for 6ppna skogsglantan och skidskolan.
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