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Verksamhetsplan

1.0vergripande nuldgesanalys, mal och strategi

Var omvarld &r oroligare &n pa lange. Férutom kriget i Ukraina har Mellersta Ostern
tillkommit som konfliktomrade. Rantorna har fortsatt skjuta i héjden. Branslepriser,
elpriser och matpriser ar fortsatt hoga. Att soka rekreation och avkoppling i naturen
ar viktigare an nagonsin. Har fyller Friluftsframjandets alla &ventyr inom olika grenar
en viktig funktion. Var insats for att framjan folkhalsa och livsgladje ar viktigare an
nagonsin.

Friluftsframjandet ar en organisation i medvind. Den framsta anledningen till att
varumarket Friluftsframjandet ar starkt ar att var organisation sedan 1892 har
genomfort roliga, trygga och larorika aktiviteter, skapade av ledare som ar
kompetenta inom bade ledarskap och friluftsteknik. Det ar engagemanget och
kompetensen hos vara ledare, bredden pa var verksamhet och kvaliteten i vara
aventyr som ar vara unika styrkor.

Las mera i verksamhetsplanen om vara prioriteringar och mal for aret.

Under 2024 kommer var kanslist Anders ga i pension efter att ha funnits hos oss i
nastan 30 ar. Jag vill passa pa att tacka Anders for allt det vardefulla stod han gett
styrelse, ledare och alla medlemmar under dessa ar och énskar pensionaren Anders
allt gott! Styrelsen arbetar med fragan hur vi ska fylla det tomrum som Anders
ldmnar efter sig. Vi kommer kontinuerligt informera i vara nyhetsbrev om detta.

Val mott i naturen 2024!

Leif Malmlof
Ordférande Huddinge Lokalavdelning

2. AVENTYR - VAR VERKSAMHET
Friluftsframjandet Huddinge lokalavdelning bedriver verksamhet inom f6ljande
grenar:

. Alpin

Bergsidan-klattring och hogfjall

Fria Barngrupper

Fjall

Langfardsskridskor

Langdakning

Vandring

Kajak
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2.1 ALPIN 2023 - 2025

Allmant

November, december, januari och februari ar den alpina verksamhetens hogsasong,
da i stort sett hela planeringen och skidskolan genomférs. Vi har verksamhet inom
skidakning, snowboard, topptur/randonée och telemark om ca 850 elever totalt.

Introutbildning

Vi planerar att genomféra en introutbildning med 8-12 deltagare arligen (omfattar
bade snowboard och skidor). Utbildningen ar férlagt pa en helg.

Det ar mycket viktigt att vi haller pa kvalitén i utbildningen da lokalavdelningen fatt ett
undantag fran den ordinarie utbildningstrappan som MAUT, Malardalens alpina
utbildningsteam, haller i for regionens rakning. Att kvalitén halls uppe ar extra viktigt
da den alpina utbildningstrappan ar en del av en yrkesexamen som
Friluftsframjandet ager tillsammans med SLAO och Svenska skidférbundet. Det ar
alltsa inte Friluftsframjandet sjalvt som ansvarar for innehall och kvalitet.

Ledarforsorjning

En utmaning ar att hitta nya ledare och vi kan rekrytera fran var
freeskiersverksamhet samt avancerade vuxengrupper. Resten kommer via det
natverk vi som ledare utgor. Vi har inlett ett samarbete med Vackstanasgymnasiet
som gar intro med oss och gor sin praktik infor U1 som skolan star for.

En stor utmaning ar att behalla ledare som gatt igenom hela utbildningsstegen. Vi vill
forsOka hitta attraktiva uppdrag/omraden for dessa ledare.

Fortbildning

Vi arbetar med interna fortbildning I6pande 6ver aret med en arlig upptaktsresa i
december och om mgjligt aven en nedtaktsresa i april. Lopande under sasong
ordnar vi clinics, malet ar 1 tilifalle/Vecka. Den interna fortbildningen leds av egna
ledare som gatt utbildning 3 eller hdgre. Malsattningen ar att hitta ledare for detta
bland vara mest utbildade skidledare och ett initiativ till det har redan tagits i
nuvarande sasong.

Under verksamhetsperioden 2023-2025 planerar vi att fortsatta uttalat att arbeta med
ledarskap, specifikt anpassat ledarskap for att hdja var kompetens kring barn och
ungdomsidrott med NPF-diagnoser.

Utbildningar

Vi raknar fortsattningsvis med att utbilda ledare fram till och med steg 2 i ganska
rask takt. Malsattningen for 2023 ar att utbilda 20-23 ledare varav maijoriteten i steg
1&2.

For 2024 och 2025 ser vi att vi behover utbilda ca 20 ledare / ar. Efter steg 2 erbjuds
ledare att ga alternativa utbildningar, exempelvis Lavin.

Upptaktresa
Planeras till borjan/mitten av december arligen med plats for ca 50 deltagare.

Grenledarkonferens

Grenledarekonferens har tidigare under manga ar genomférts under slutet av
november. Gruppen undersoker nu mdjligheter att géra konferensen mer klimatsmart
och konceptet kan darfér andras nagot. Grenledarkonferensen ar dels en fortbildning
men ocksa for att arbeta med grengemensamma fragor éver regionen.
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Skid- och snowboardskolan (helg)

Detta ar var storsta verksamhet. Vi har ett bra koncept fér helgskidskolan som
omfattar skidor och snowboard fér barn fran 4 ar, ungdomar och vuxna. Vi har en
begransning pa 250 elever per lI6rdag och séndag 9-15 samt begransning pa
sportlov fran Flottsbros anlaggning. Vi siktar pa att kunna erbjuda snowboard bade
I6rdag och sondag from 2023, under forutsattning att ledartilliforseln fortsatter vara
lika god som under 2022. Vi har som lagsta alder 4 ar och det ar utmanande for vara
l&rare att orka med manga nybdrjargrupper sasom backens férutsattningar ar idag.
Vi 6nskar driva en vidareutveckling av Flottsbros backar/liftar vidare med Flottsbro,
kommun och Friluftsframjandet, Huddinge LA med syftet att gora skidakning mer
tillgangligt for fler barn, unga och vuxna. Det skulle behdvas en enklare, kortare lift
och en flackare backe dar mojligheter for mer lek och for yngre barn, barn med
samre motorik/inlarningsvarigheter/dveraktiva att lattare utvecklas och hitta sin
skidgladje, kanna att de kan sjalva. Vi arbetar aktivt med var pedagogik for de allra
yngsta da det ar slitsamt for ledare med manga lyft och I6pningar uppfor backen i
pjaxor/skidor.

Intensivkurser

Som ett del i arbetet att forbattra mojligheter for barn med NPF diagnoser att delta i
skid och snowboardskola har vi startat intensivkurser. De gar éver en kortare period
och pa vardagskvallar da det ar farre besdkare i backen och vi har mindre grupper
och mer ledartatt vilket passar barn med NPF-diagnoser battre. Vi siktar pa att
fortsatta den verksamheten i samma utstrackning som under 2022, ca 40 barn under
forutsattning att vi har tillgangliga ledare.

Vuxengrupper vardag

Vardagskvallar, haller vi kurser fér vuxna pa alla nivaer. Nytt for 2022 ar att vi har en
grupp som riktar sig till foraldrar till freeskiers och kurlangd har anpassats for att
matcha Freeskiers och antalet kurstillfallen likasa. Vi planerar att fortsatta och
utveckla den verksamheten under perioden 2023-2025. Telemark erbjuds i liten
skala.

Toppturskurs
Under 2022 hdlls en kurs for topptur, ambitionen ar att fortsatta med en toppturskurs
/ ar under perioden 2023-2025.

Freeskieers

Konceptet Freeskiers ar ett koncept vi anpassat fran Lidingds verksamhet for att
passa med Huddinges forutsattning. Vi ser Freeskiers som en fortsattning for
skidakare som vill fortsatta utveckla sin skidakning efter skidskolan utan att vara
tavlingsinriktad sasom traditionell klubbverksamhet. Vi fokuserar mycket pa att ha kul
pa sno, aka lekfullt med fokus pa funktionell skidakning. Vi planerar for att ha
verksamhet fér ca 60-80 barn arligen under perioden 2023-2025. | denna
verksamhet ordnar vi aven en dagstur till skidort och prova-pa.

Grenledare: Thorbjorn Ebefors, Helena Miljeteig, Nathalie Barmyr, Bjorn Lundvall
och llon Sjogren
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2.2 BERGSIDAN

Klattring och hogfjall

Klatter- och topptursverksamheten. Bergsidan ar troligen Sveriges mest aktiva
klatterforening, med regelbunden utatriktad verksamhet bade sommar och vinter.
Malen for verksamhetsgrenen 2024 ar:

. Normal omfattning pa klatterverksamheten
. Oka kursverksamheten
. Fortsatta arbeta for att 6ka sakerheten och kvalitén pa aktiviteterna

De viktigaste aktiviteterna for verksamhetsgrenen 2024 ar:

Klattring

. Grundkurser och fortsattningskurser klippklattring, Sportklatterkurser
. Raddningskurs klippa

. Oppen klattring vid 26 tillfallen

. Jourhavande klatterkompis pa Klattercentret vid 25 tillfallen

. Klatterresor till Agelsjén, Sundsvall och Véastervik. Om vi kan hitta
miljdmassigt forsvarbara resalternativ ocksa till Sydeuropa

. En avrostningskurs for ledarna i april

. Intern fortbildning av ledare infor auktorisationer

. Auktorisation av alla ledare till klatterledare utomhus alternativt Hjalpinstruktor
klippa.

. Organisera relevant forstahjalpenutbildning for ledarna

Skidakning

. Tre Telemarksdagar i Romme

. Topptursaktiviteter pa hemmaplan och i svenska fjallen

. Upptaktsresa i december

Information och ekonomi

Navet i verksamheten ar var internetsajt www.bergsidan.se. Vi har en aktiv
Facebooksida med dver 1600 foljare. Genom var maillista nar vi drygt 1100 adresser
med information om vara aktiviteter. Vi finns pa Instagram och forsdker utveckla
narvaron dar.

Ekonomin har varit stabil, men pa en lagre niva an innan pandemin. Vi hoppas na ett
storre Overskott 2024 an de senaste aren.

Ledare

Pa ledarlistan finns 21 aktiva ledare. Ett drygt tiotal ar enbart klatterledare, fyra ar
inriktade pa skidakning och alpin verksamhet, dvriga deltar i bada verksamheterna.
Vi nyrekryterade fyra nya ledare under 2023 och arbetar med att rekrytera fler.
Malet ar att alla klatterledare 2024 ska vara ha gatt klatterutbildningen och bili
auktoriserade Hjalpledare klippklattring eller Klatterledare utomhus enligt
Klatterforbundets normer. De narmast aren ar dessutom ambitionen att flera ledare
ska auktorisera sig till Sportklatterinstruktor eller Klippklatterinstruktor.

For skid/topptursverksamheten ar ambitionen att flera ledare ska ga
Friluftsframjandets instruktorsutbildningar telemark och alpint och
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lavinsakerhetsutbildningar. Vi har forstarkt samarbetet med instruktorer fran andra
lokalavdelningar pa bland annat upptaktsresa och telisdagar.

Séakerhet och trygghet

Vi har grunddokument fér sékerhetsplaner, riskanalys och forsakringsfragor for all
verksamhet och for de omraden vi har aktiviteter i. Revidering av dokumenten sker
fortlopande.

Miljoansvar
Bergsidan har startat ett arbete for att 6ka miljomedvetenheten bland ledare och
deltagare. Ett forsta steg ar att valja sa miljévanliga fardmedel som majligt.

Ansvarig for verksamhetsgrenen 2024 ar UIf Johansson

2025 och 2026
Ambitionen de narmaste aren ar att konsolidera verksamheten, med fler aktiviteter

inom alla vara omraden. Vi vill fortsatta vara Sveriges basta och mest aktiva
klatterférening och vara en stark och aktiv del av toppturs- och
telemarksutvecklingen.

Budget
Vi planerar ekonomin for aktiviteterna sa att vi gor ett dverskott till lokalavdelningen
varje ar. Detaljbudget gors separat for varje aktivitet och ar inte klar nar detta skrivs.

2.3 FRIA BARNGRUPPER

Vi beraknar att ha 12 aktiva barngrupper VT24, vilket ar en minskning fran de
senaste aren. Férutom de ordinarie barngrupperna planerar vi att fortsatta med
verksamhet pa flyktingboenden under 2024. Vi har nagot fler grupper for aldre barn
an for yngre och saknar just nu grupper fér de yngsta barnen, Oppna skogsglantan
och Skogsknopp samt fér Aventyrliga Familjen. Vi saknar dven ledare fér Skrinna
barnskridsko.

Malen for verksamhetsgrenen 2022-2024 ar:

e Strava efter att behalla verksamhet for alla aldersgrupper, fran Oppna
Skogsglantan till TVM.
Starta aktiviteter for nyanlanda svenskar
Starta upp skrinna-verksamhet igen
Sakerstalla att alla ledare och hjalpledare gar forsta hjalpen-utbildning minst
vart tredje ar.
Hitta ett format for familjedagarna.
Ledarvard. Erbjuda tva ledartraffar per ar.
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De viktigaste aktiviteterna for verksamhetsgrenen 2022-2024-

Alla dventyr, fran Oppna Skogsglantan till TVM.

Ledarvard. Att vara ledare mar bra.

Att ta till vara pa nya idéer och initiativ fran ledare, till exempel aktiviteter for
nyanlanda, parkour, skrinna, utveckling av familjedagarna.

Planerade barngrupper 2024

Skogsknytte i Alvsjéo med Mattias

Skogsknytte i Trehorningen med Agnes & Amanda
Skogsmulle i Alvsjé med Hanna (f.d. Knytte)
Skogsmulle i Balingsnas med Elin (f.d. Knytte)
Familjemulle i GdGmmarnskogen

Ministrévarna i Myrangsskogen
Strovargruppen Hokarna

Strévargruppen Aventyrarna

Frilufsargruppen Jarvarna

Frilufsargruppen Jordgubben?

TVM soder om soder

TVM-gruppen Knallhattarna

Ovriga aktiviteter:
Aktiviteter for nyanlanda pa flyktingforlaggning.

Antal ledare

Vi beraknar ha ca. 20 aktiva utbildade ledare samt ca. 5 hjalpledare under VT24.

Antal aktiva i grenen

Vi raknar med att ca. 140 barn kommer att fa plats i vara grupper under kommande
ar.

Marknadsforing, kommunikation och rekrytering

Vi marknadsfor var verksamhet genom att publicera inlagg pa lokalavdelningens
Facebooksida och Instagram. Alla grupper publicerar sina aventyr pa hemsidan dar
deltagarna kan anmala sig. Senast 30 januari respektive 15 augusti kl. 21.00 ska
aventyren vara publicerade pa hemsidan. Barnledarna har en gemensam
materialbank pa Teams med tips pa aktiviteter, platser och terminsupplagg med
mera.
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Verksamhetsplan 2024

Grenledarna har ca. tva ganger per ar inspirations- och informationsstraffar for de
som ar nyfikna pa att bli ledare pa kansliet. Vi marknadsfér aven var verksamhet
genom att erbjuda prova pa-verksamhet och andra aktiviteter pa familjedagarna.

Aktiviteter

Alla nu aktiva barngrupper har sina aktiviteter pa helgerna. Férutom barngruppernas
traffar under terminerna har vi aven familjedagar tre ganger om aret: Vintermys pa
Sjéangen, Familjens vinterdag pa Sundby och aventyret pa Flottsbro.

Ledarvard

Vi har barnledartraffar ca. tva ganger per ar som barnledarna turas om att arrangera.
Pa ledartraffarna delar med oss av erfarenhet och inspiration till varandra samt

starker var gemenskap.

Grenledare

Ansvarig for Skogsmulle och skogens varld (yngre barngrupper): Vakans.
Vildmarksaventyr (aldre barngrupper): Vakans.

Skrinna barnskridsko: Vakans.

Budget 2024 (samma mall som 2022 och 2023)

Intakter |Utfall |Utgifter |utfall
Raknat pa 6 yngre
barngrupper a 9
betalande barn &
400 kr= 21 600
Terminsavgifter VT 2022 53 100 kr/termin
Och 7 aldre
barngrupper a 10
betalande barn a
450 kr= 31 500
Terminsavgifter HT 2022 53 100 kr/termin
Utbildning
L Se budgetantal i
Grundutbildning av ny ledare VT dokumentet
(raknat pa 5 st nya ledare) 15400 Fortbildning ledare
Grundutbildning av ny ledare HT
(raknat pa 4 st nya ledare) 11600




Friluftsframjandet Huddinge lokalavdelning

812800-2287

Verksamhetsplan 2024

Fortbildning befintlig ledare VT

1500

Fortbildning befintlig ledare HT

1500

Kostnader for en termins
aventyr

Tygmarke for nya deltagare/nar
gruppen flyttar upp 50 st/termin
a12kr

1200

Forbrukningsbudget 60
kr/barn/termin yngre
barngrupper VT

3600

Réaknat pa 10 barn
per yngre grupp, tot
6 grupper/termin

Forbrukningsbudget 60
kr/barn/termin yngre
barngrupper HT

3600

Forbrukningsbudget 100
kr/barn/termin aldre barngrupper
(fr strovare) VT

7000

Réaknat pa 10 barn
per aldre grupp, tot
7 grupper/termin

Forbrukningsbudget 100
kr/barn/termin aldre barngrupper
(fr strovare) HT

7000

Ovriga kostnader

Avtackning ledare

Fika och 6vrig ledarvard

2000

Inkop av material

2000

Inkdp av ledarklader

2500

Forbrukningsmaterial pa
familjedagar (Sjoangen, Sundby,
Flottsbro)

1500

Totalt

106 200

60 400

Forvantat
Overskott: 45
800 kronor

2. 4) FJALL
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Det kommande are kommer fortsatt att praglas av den fortfarande pagaende
epidemin och avtalet med samebyarna att minska turismen i f.a. Jamtlandsomradet
eftersom fjallstugorna tar emot farre besdkande an normalt, en fjallstuga forsvinner
och forhandsbokning ar obligatorisk

Vi hoppas kunna genomféra en tva vintertur i mars-april och tva sommarturer i bérjan
av augusti eftersom vi raknar med att ha fler aktiva ledare och att det finns ett
intresse for fjallturer

Under varje ar raknar vi med att kunna genomfdra en kurs i vinterfall alternativt
sommarfjall.

Ledarsituationen ser ljus ut. Lina Olsson ar nu certifierad fjalledare sommar och
vinter. Jakob Beijer blev certifierad sommarfjalledare under 2022. Och hoppas
kunna fortsatta for att bli vinterledare Vi har nu fyra certifierade ledare och ytterligare
fyra som férhoppningsvis snart ar klara .

Vi kommer att delta i aktuella ledartraffar fysiskt eller digitalt under aret.
Viraknar med svag ldnsamhet under 2024 och ev 2025 pga av ett gladjande
tillskott av ledare som ar under utbildning vilket kan generera kostnader

Budget 2024 Plan 2025 Plan 2026
Inkomst 36000 Inkomst 48000kr Inkomst 48000kr
Utgifter 35000kr Utgifter 43000kr Utgifter 43000kr

2. 5) LANGFARDSSKRIDSKO

2024 - 2026

Lokalavdelningen har sedan lang tid en omfattande verksamhet med mellan 30 och
40 organiserade langfardsskridskoturer varje sasong. 16 ledare ar aktiva och
ytterligare tva pa gang.. Pa sikt behdvs ytterligare nagon. De nya ledare har fullfoljt
utbildning men behdver stdd in ledarrollen under fortsatt inskolning kommande
vinter. Ny grenledare borjar bli aktuell pga aldersskal

Malen for verksamhetsgrenen under planeringsperioden:

e Att genomféra sakra, populara och intressanta langfardsskridskoturer sa snart is
finns

e Att 6ka kunskapen om saker skridskoakning
Att férsoka bibehalla antalet deltagare trots allt mildare vintrar
Att informera om verksamheten pa Skridskonatet och FB
Anpassning till pandemisituationen:
Bussresor kommer att 6vervagas vid isbrist lokalt

e Enbart turer som kan nas med egen bil om mgjligt
Samakning kan ater rekommenderas
Formedla allmanna rad for smittprevention

De viktigaste aktiviteterna for verksamhetsgrenen 2024 ar:
e Langfardsskridskoturer framfor allt I6rdag séndag men aven mitt i veckan
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e Nybodrjarkursen har redan 30 anmalda och i dagslaget planeras tva kurser
Plurrévning och deltagande vid familjedag pa isen
Ledartraff vid sasongsstart har genomférts. Vi hoppas kunna ha en traff vid
sasongsavslutningen 2024

e Deltagande i regionala sammankomster

Budget 2023 Plan 2024 Plan2025
Inkomster 63000kr Inkomster 55000kr Inkomster 55000kr
Utgifter 10000kr Utgifter 10000kr Utgifter 10000kr

2. 6) LANGDSKIDOR

Verksamhetsplan langdskidor 2024 - 2025

Langdskidakningen i ndromradet har underlattats av att ett konstsnéspar under
hdsten 2021 invigts i Agesta och redan blivit en succé. Vi planerar fér en
nybdrjarkurs i ldangdakning med teknikinstruktion da teori och praktik kors vid samma
tillifalle. Vi har genomfort en nyborjarkurs samt en fortsattningskurs (Det blev en
fortsattning i och med samtliga anmalda kunde aka sedan tidigare) med 7 resp. 4
deltagare i januari. Vi planerar ytterligare nagra kurser under 2024. Grenen behdver
utveckla en plan for att rekrytera och bygga upp verksamheten kring langdakning.
Vi planerar dessutom fortsatt den traditionsenliga skidresan till Harsa dar fin
skidakning kan erbjudas till rimligt pris under perfekta forhallanden. Fér 2024 ar den
fullbokad och kommer genomféras. Den resan budgeteras inte inom ramen for
langdsektionen.

Budget 2024 Plan 2025
Inkomster 8000kr Inkomster 8000kr
Utgifter 6500kr Utgifter 3000kr

Tva ledare ar aktiva varav en genomgatt specifik ledarutbildning 2019. Under 2024
kommer en ledare att ga friluftsframjandets utbildning niva 2 langdakning. Ny
grenledare ar rekryterad (undertecknad)

Grenledare: Par Duwe
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2.7) VANDRING

Under 2024 férvantas antalet ledare bibehallas. Nagra av dessa ar i dagslaget
hjalpledare.

Kommande ar kommer vandringsgrenen fortsatta med saval vardagsvandringar och
fler veckovandringar. | nulaget har vi en veckovandring planerade for 2024.

Ambitionen ar ocksa att fortsatta vara aktiviteter med olika slags inriktningar sa som
yoga-vandring, blomstervandring, évernattningsvandring och stadsvandring vilket
har mottagits bra. Var malsattning ar att ytterligare ett dventyr tillsammans med
Naturskyddsféreningen genomfors.

Detta ar kommer vandringen i Abisko vara en vecka.

Vi kommer aven att se till att det finns en variation i langd pa vandringarna och
tempo.

En traff for vandringsledarna planeras att genomféras utomhus i var igen och
ytterligare en i host. Dessa traffar ar till for att fa ihop gruppen, inspireras av
varandra och ge tips och rad.

2.8) KAJAK

Summering av verksamhetsplanen 2024.

Under 2024 kommer tva personer ga Steg1 utbildning. Vi satsar ocksa fortsatt pa att
utdka antal hjalpledare i kajaksektionen.

Vi kommer att arrangera olika utbildningar for alla ledare inom t.ex. navigation,
sakerhets- och riskhantering mm for att starka ledarnas kompetens.

Var informationskvall aterkommer och kommer att ga av stapeln i april. Vi kommer
aven genomfora den populara familjedagen i Sundby under maj manad.

Tisdags- och torsdagspaddlingarna i Orlangen fortsatter som alltid med start i bérjan
av maj, uppehall i juli, och sista tillfallet i slutet av september. Vi planerar ocksé att
ha raddnings- och rollévningar en kvall.

Som tidigare ar sa planerar vi for kurser och examination i gront paddelpass.

Vi planerar att genomféra en sa kallad "trestegare” i juni med mojlighet att bli
examinerad i gult paddelpass dvs. en introduktionskurs i kajak fér nyborjare med en
teorikval och kortare kvallstur en mandag, en lérdag i Orlangen och en helg i
skyddad skargardsmiljo. Introduktionskurserna pa en halvdag som vi holl 2023 var
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mycket populara och vi planerar att halla i fyra sadana under tva dagar. Vi planerar
att genomfdra tre dagsturer bland annat "vrakturen” i Dalardtrakten samt tva
helgturer. Utdver det finns en tredagarstur fran Lisd till Landsort med i planen samt
ytterligare en tredagarstur och eventuellt aven en fyradagarstur.

Allt ar naturligtvis beroende pa vader och vindférhallanden och kommer att
annonseras i god tid innan pa Aventyrhanteraren.

Vi kommer under 2024 byta ut slitna flytvastar och tillbehor till kajakerna. Inga storre
investeringar ar planerade.

3. FRILUFTSFRAMJANDET | FORSKOLAN OCH SKOLAN

Inom det geografiska omradet for Friluftsframjandet i Huddinge ar Friluftsframjandet
aktivt i féljande forskolor och skolor (inkl. I Ur och Skur, Skogsmulle i férskolan.

Verksamhet med | Ur och Skur:

e | Ur och Skur Fridolin som ar en dagbarnvardargrupp
Verksamhet: Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle och Skrinna, Lagge,
Hitta Vilse och Laxe.

e | Ur och Skur Pandan Svart och Vit ar tva avdelningar pa Krapplaskolan.
Verksamhet: Skogsknytte, Skogsmulle, Skrinna och Laxe, Hitta Vilse.

e | Ur och Skur Kungsfageln ar en ny avdelning pa Krapplaskolan

e | Uroch Skur Skogsangen ar en forskola Verksamhet: Skogsknopp,
Skogsknytte, Skogsmulle, Skrinna och Lagge.

e | Uroch Skur Trehérningen

e | Uroch Skur Guldgruvan

e | Ur och Skur Hattstugan

Friluftsframjandet ar aktivt i foljande forskolor och skolor (inkl. | Ur och Skur,
Skogsmulle i forskolan, Skogshjaltarna): | Ur och Skur Trehérningens forskola, | Ur
och Skur Skogsangens forskola, | Ur och Skur Guldgruvans forskola, | Ur och Skur
Krappla/Kungsfagelns forskola och | Ur och Skur Fridolin(dagbarnvardare)

Friluftsframjandet ska under 2022-23 vidareutveckla samarbetet med dessa forskolor
och genom att:

e Nagon fran lokalavdelningen bjuds in till Natverkstraffen dar alla férskolors
anstallda deltar.

e | Uroch Skur ledare tillsammans med Friluftsskolornas ledare delta i planerade
aktiviteter som t.ex. Aventyret i Flottsbro.

Under aret ar dessa aktiviteter inplanerade for ledarna/pedagogerna i Ur och Skur
forskolorna:
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e Att forskolechef/rektor fran enheterna deltar pa de 4 traffar som ar for hela
Stockholmsregionen, ibland med forelasare och alltid med annan nyttig
information.

e | Ur och Skurs natverksansvarig fér Huddinge deltar pa de traffar som ordnas
rikstackande.

| Ur och Skurs malsattning ar att halla minst samma omfattning pa verksamheten
som hittills. Fortsatta driva férskolorna/dagbarnvardarna med Ur och Skur som en
tydlig del av verksamheten, detta genom att ha aktiviteterna med Mulle, Knytte,
Knopp, Skrinna, Laxe och Lagge (nar vintern tillater) som ett givet inslag i
verksamheterna.

| Ur och Skur cirkeln som alla enheter jobbar efter:

L &
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* /Barnet/ v

=
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|
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4. EVENT/GEMENSAMMA AKTIVITETER FOR GRENARNA

Aktiviteter i syfte att bjuda in medlemsfamiljer, men ocksa for att locka nya
medlemmar planeras fortsatta varje ar. Deltagarna inbjuds att préva pa ett antal olika
aktiviteter och traffa representanter for vara grenar. Att rekrytera nya ledare och
medlemmar ar ocksa ett mal.
o Vintermys i Sjdangen i mitten av januari i samarbete med villaféreningen pa
plats dar bl a plurrovning och iskunskap samt mote med Skogsmulle och hans
vanner star pa programmet. Ledare fran i férsta hand barnverksamheten och
langfardsskridsko medverkar. Antal bestkare kan bli upp mot 300 barn och
vuxna.
o Familjedag i Sundby mitten av februari med samma program som i Sjoangen.
Antal besdkare beraknas till upp mot 150 barn och vuxna
« Aventyret i Flottsbro i skiftet augusti/ september som &r en familjedag med
manga olika aktiviteter fran de gréna grenarna och ledare fran dessa grenar som
funktionarer. Malet ar att locka 500 besdkare, men bl a vadret avgér. Dock har
antalet besokare blivit allt farre senaste aren. Nytank i hur vi ska marknadsféra
och arrangera dagen och tex samarbeta med andra.
o Ambitionen ar att aven férsdka na nyanlanda i kommunen att delta.

Marknadsféring av dessa aktiviteter sker normalt via FFs aventyrshanterare,
Facebook, mail till medlemmar, Huddinge kommuns hemsida, annons i Mitt i
Huddinge, affischering och information till skolor och férskolor i kommunen.
Fler kanaler i sociala medier kan behdvas for att na ut till fler.
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Forslag budget: 10.000:-/ar for 2024,2025 och 2026

Ansvarig samordnare: Gunilla Andér

5. SAMARBETE MED ANDRA ORGANISATIONER

« Alla pa sno6 har genomforts under 9 ar av bla Svenska Skidférbundet i
samarbete med flera kommuner och skidanlaggningar. | Huddinge har Flottsbro
stallt upp och lokalavdelningen Huddinge kan bidra med ett antal funktionarer .
Dock ser det ut som om var medverkan inte behévs i framtiden.

e Seniorvandring i Paradiset i samarbete med Paradiset Hanvedens vanner i
september och i anslutning till Seniorveckan om och nar den arrangeras av
Huddinge kommun.

e Huddinge kommun dar vi planerar att fortsatta samarbete med naturguiden
Richard Vestin tex med foredrag for medlemmar och allmanheten.

o Samarbete med tex Naturskyddsféreningen kan vara aktuellt med
gemensamma vandringar med olika teman

o Ev samarbete med tex narliggande LA vid familjedagar

Studieframjandet

Friluftsframjandet ar en av Studieframjandets stdrsta medlemsorganisationer.
Friluftsframjandet i Huddinge har ett sedan manga ar etablerat samarbete med
Studieframjandet Stockholms Ian. Vi kommer under 2024 att ta stallning till om och
hur ett fortsatt samarbete ska aterupptas och da ske enligt denna modell:
o Rapportera all verksamhet som klassas som folkbildning enligt
Studieframjandets kriterier, vilket kan omfatta vandringar, skidturer, kajakturer,
viss barnverksamhet mm samt vara interna kurser inom bla langfardsskridsko,
HLR, alpin introduktion
« Samverkan kring vara olika evenemang sasom Aventyret i Flottsbro och
andra familjearrangemang mm
o Stdd i marknadsforing och vissa utbildningsaktiviteter

15



