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Friluftsframjandet Huddinge Lokalavdelning 2023

2023 avslutades med kyla och sné. | skrivande stund, mitten pa januari, ser vintervadret ut
att halla i sig. Badar gott infor vinterns alla &ventyr pa snd och is. Blickar vi tillbaka dver hela
aret tror jag vi far kdnna oss ganska ndjda med vadret, méjligen bortsett fran skyfall och
oversvamningar i augusti. Forresten, for oss i Friluftsframjandet finns det inget daligt vader
utan bara daliga klader. Jag laste t.ex. om en planerad vandring dar vadret blev riktigt daligt.
Ledaren akte ivag och forvantade sig ett fatal tappra. Nar det var dags for start var dock hela
gruppen pa plats val kladda fér radande vader.

Verksamheten inom Huddinge Lokalavdelning har som vanligt erbjudit manga tillfallen till
spannande aventyr i naturen. Vi kan med gladje konstatera att Huddinge ar en av landets
storsta lokalavdelningar med en val etablerad verksamhet. Var alpina skidskola lockade t.ex.
under bdrjan pa aret som vanligt ett stort antal deltagare. Inom alla grenar har det varit ett
rikligt utbud av aventyr som lockat manga deltagare i skogen, pa fjallet och pa sjon.

Forutom att vara ordférande i Huddinge har jag aven fortroendet att vara ordférande i region
Malardalen. | regionen kan vi konstatera att efterfragan pa vara ledarutbildningar minskat.
Lite orovackande eftersom ledarna ar en forutsattning for att kunna bedriva var verksamhet.
Jag vill darfér uppmana er alla som kan tanka er att ta ett ledaruppdrag att kontakta en
grenledare eller nagon i styrelsen. En ledarerfarenhet ar mycket vard att ha med i sitt CV.
Att genomféra en sa komplex verksamhet som Friluftsframjandets vore helt omgjligt utan
medverkan av ett antal personer, saval anstalld som ideella. Jag vill passa pa att tacka er
alla inom Huddinge lokalavdelning for er fantastiska insats.

Leif Malmlof
Ordférande Huddinge Lokalavdelning

STYRELSE 2023

Ordférande Leif Malmlof

Vice ordférande Jakob Beijer — avgatt augusti
Kassor Jakob Beijer _ avgatt augusti
Sekreterare Mikael Dahlke

Ovriga ledaméter Gunilla Andér

Birgitta Nordin-Wahlstrom

Fredrik Taberman

Hans Kjelleryd — tf kassér fr augusti

Gina Hellman — Ordinarie ledamot
fr augusti

Suppleanter
Liselotte Sundén
Catarina Thepper
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Styrelsen har hallit 10 protokollférda méten.

Revisorer

Revisorssuppleanter

Valberedning

ANSTALLDA

Kontorist

GRENAR OCH GRENLEDARE

Alpint

Fria barngrupper
Skrinna

Fjall

| Ur och Skur
Kajak

Bergsidan — Klattring
Langfardsskridsko
Langdskidor
Vandring

Ovrigt
Friluftsmiljo, stavgang, event

MEDLEMSKAP | FORENINGAR

Arbetsgivaralliansen
Huddinge Hembygdsforening
Paradiset-Hanvedens vanner
Skridskonatet
Skargardsstiftelsen

Verksamhetsberattelse 2023

Peter Lindstrom

Bengt Lagerstedt
Nils Larsson

Rune Lindqvist
BoSjoberg
Ann Svardh

Anders Ericson - arsanstalld

Nathalie Barmyr
Thorbjorn Ebefors
Bjorn Lundwall
Helena Miljeteig
Karin Norinder
Vakant

Rune Lindqvist
Elisabeth Bergqvist
Mikael Dahlke
Katarina Ortlund
UIf Johansson
Rune Lindqvist

Par Duwe

Monica Hegvall-Palm
Linda Gebauer

Gunilla Andér



Friluftsframjandet Huddinge lokalavdelning Verksamhetsberattelse 2023
812800-2287

ARSMOTE 2023

Lokalavdelningens arsmote holls onsdagen 14 mars pa kanliet. 20 medlemmar
deltog i arsmotet. Avgaende styrelseledamoter och grenledare avtackades.

Alpin

Var sasong med aktiva deltagare I6per fran mitten av januari till slutet av mars.
Darfor ar den har rapporten var verksamhetsberattelse for den mest aktiva delen av
var sasong. Bilden nedan visar vart arshjul med nyckelaktiviteter och tidpunkter.

Kick-Off
Mailsvd#092 schemat Intro pa hemmaplan
ailsva =
Upptaktsresa— R Jan e Sasong skidskolan
Bokningen 6ppn Dec okala Clinics,
Utbildningsplatser
bokade N _ Mars Gruppresa
/
rf Ye - Sulmmm sasongen
| Okt ™4, 3 April
Hostmys | ‘ e kammr elsrapport
Uppdatera
‘erksamhetsberatte E‘Sept
Stamma av m Budge \\,
Stamma av m backen \f‘UQ Juli Juni

Kursplanering g Sommarpicnick

Starta planering kommande sasoﬁ%5

Grenledarmaten Alpin ca 4 ggr/ar
Grenledarméten Huddinge LA, ca 4 ggr/ar

Ledare

Vi har drygt 75 aktiva skidlarare och cirka 8 aktiva snowboardlarare. Vi far
kontinuerligt in nya ledare, bade unga och aldre. Ledare har ansvar for kurser och
vid franvaro hoppar ledare in och tacker upp for varandra. Vi jobbar aven i ar med
unga ledare, de aldsta eleverna fran Freeskiersverksamheten som ar 14—15 ar ar
med och far prova pa att vara ledare. Vi har fler snowboardledare an vad vi har
elever och vi har brist pa erfararna snowboardledare.

Vi genomférde en sommarpicknic, hostmys och skidlarartraff. Skidlarartraffen ligger
alltid i samband med sasongsstart, da ses vi i backen. Hostmys ar sjalva startskottet
av sasongen, da tar vi in vilka ledare som kommer vara aktiva under kommande
sasong, satter datum, fortbildning,m.m. Sommarpicknicen ar en social aktivitet for de
som vill och kanske en introduktion for nya ledare att f& mer information om var
verksamhet. 2023 kombinerade vi picknick med sommarskidakning i
Hammarbybacken.
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Utbildning

Sasongen 2023 har vi kunnat genomféra bade intro och stegutbildningar, Intresset
for att bli skid- och snowboardlarare har varit stort under 2023. Tyvarr blev nagra
stegutbildningar instéllda under 2023, nagra ledare har fatt vanta till bérjan av 2024
for sin stegutbildning.

Pa introkursen i januari hade 15 deltagare, 10 for skidor och 5 for snowboard. Pa
introkursen i mars hade vi 6 deltagare pa skidor.

Stegutbildningar totalt 14: 1 deltagare pa snowboard 1, 3 deltagare pa skidor U1, 2
deltagare pa skidor U2, 5 deltagare pa skidor U3 och 1 deltagare pa skidor U4.

Introutbildning

Huddinges egen lokala intro ar en viktig hérnpelare i var verksamhet, da den ar den
centrala rekryteringskanalen for nya ledare. Idealet ar att ha en full kurs med 16
deltagare varje ar. Vi har manga unga ledare som efter gymnasiet flyttar till andra
orter for studier eller sdsongsarbete.

Det ar mycket viktigt att vi haller pa kvalitén i utbildningen da lokalavdelningen fatt ett
undantag fran den ordinarie utbildningstrappan som MAUT, Malardalens alpina
utbildningsteam, haller i for regionens rakning. Att kvalitén bibehalla ar extra viktigt
da alpina utbildningstrappan ar en del av en yrkesexamen som Friluftsframjandet
ager tillsammans med SLAO och Svenska skidférbundet. Det ar alltsa inte
Friluftsframjandet sjalvt som ansvarar for innehall och kvalitet.

Fortbildning aktiva ledare

Clinics

Vi haller intern fortutbildning, sa kallade clinics varje vecka, |6pande under
sasongen. Sasongen 2023 har vi hallit 3-4 clinics med varierande tema. Det ar cirka
5—7 deltagare vid varije tillfalle. En clinic var inriktad mot skidskola for de allra yngsta
som kompletterar introt bra och ar anpassade till var backes forutsattningar.
Vardefullt som kommer bli ett arligt aterkommande tema tidigt pa sasongen.

Arlig fortbildning

Genomfordes under forsta helgen i december med 52 deltagare en helg i Are for
bade snowboard och skidor. Vi jobbar bade med sammanhallning och skidutveckling
med olika teman. | ar hade vi en extern ledare, évrig utbildning star seniora ledare i
verksamheten for. fokus pa clinicsar ar att utveckla den egna akningen, lara oss och
rosta av akning och begrepp samt bygga upp bra sammanhallning mellan ledare da
vi alltid arbetar tillsammans i verksamheten.

Grenledarsamverkan

Vi har cirka 4 moéten per ar dar grenledare mots for att dela erfarenheter. Ett mote

genomfordes hybrid, 6vriga moéten genomfordes digitalt. Grenledarkonferens

genomfdrdes i november i Zermatt med 4 grenledare narvarande med olika teman

och utbyten av erfarenheter mellan skidskolor samt lokalt i Zermatts

skidskoleverksamhet. Vi vill utdéka sa vi blir 5 grenledare till 2024. Vi ser ocksa over
5
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andra alternativ, tidpunkt pa aret samt orter for grenledarkonferensen da
deltagarantalet minskat efter pandemin.

Kursverksamheten siasongen 2023

Sasongen 2023 har varit ett rekordar, med totalt knappt 900 elever. Vi har vi kunnat
halla skid- och snowboardskidskola med 5 tillfallen, samt sportlovskurs pa 3 tillfallen,
intensivkurs pa vardagar pa 5 tillféllen och en helgkurs pa 2 tillfallen. Freeskiers
kunde starta tidigare, redan 19/1 an vanligt da Flottsbro kunde 6ppna redan fére jul.
Vi genomforde aven en kurs for topptur.

. Barnskidskolan, 4-11 ar

Vi har drygt 700 elever i var barnskidskola under helger pa alla nivaer, gron, bla, rod
och svart. Efterfragan ar stor for nybdérjarkurser och vi kan inte ta emot alla som
Onskar lara sig aka skidor.

Vi har hallit intensivkurser som holls under veckorna 5 och 6 samt under sportlovet.
Primart har det varit gréna grupper, men aven en bla grupp. Vi upplevera att
konceptet med intensivkurser inte fungerat bra, det har varit ledarintensivt och svart
att fylla andra grupper an nybdrjare och vi kommer inte fortsatta med det till 2024.

o Ungdomar 12-18 ar
Vi har grupper pa gron, bla, réd/svart niva. Vi hade 27 elever i ungdomsgrupperna.

o Vuxenskidskolan

Vi har grupper pa torsdagar och séndagar. Vi har nivaer, grén, bla och réd/svart
niva. Missar man ett tillfalle kan man ta igen det, till exempel om man missar en
torsdagstraning kan man ta igen det pa en séndag och vice versa, vilket ar
uppskattat och den enda verksamheten som har den méjligheten. Vi hade cirka 69
elever i vuxengrupperna. Efterfragan pa nyborjargrupper for vuxna har varit valdigt
stor, vi har inte kunnat tillmotesga efterfragan. Vi har aven startat en grupp, Goldies
som aker samtidigt som Freeskiers med inspiration fran Freeskiers, med extra
tillfallen efter sportlovet. Fér vuxna erbjod vi aven toppturskurs..

o Freeskiers.

Vi har Freeskiersverksamhet pa torsdagar fran backen 6ppnar tills den stanger,
denna sasong blev det 10 tillfallen. Vi har 3 fortsattningsgrupper och startade en ny
grupp till denna sasong, med totalt knappt 50 barn i aldersspannet ar 9-15 ar. Vi ser
att Freeskiers ar ett satt for oss att fa ungdomar att vilja engagera sig som ledare. Vi
erbjod aven en mojlighet till hoppteknik i samarbete med Lidingd och deras
hoppkudde samt en dagstur till Romme for elever och deras familjer. Vi forsokte
starta liknande verksamhet for snowboard men utgick

p g a av for fa anmalda. Vi erbjod aven 2 prova-pa tillfallen i slutet av sasongen.

o Snowboardskolan.

Vi erbjuder snowboardskola fér barn 7-18 ar pa helger, 5 tillfallen och pa grén och
bla niva. Vi hade 34 elever 2023 i snowboardskolan. Vi har i ar haft manga nya
ledare och ser framemot nasta sasong och att kunna utoka till fler platser. Vi erbjod
ett prova-pa tillfalle.
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Budget

Da vi haft rekordmanga elever har vi ocksa rekordhdga intakter men hogre
kostnader for liftkort. Vara stoérsta kostnadspost ar utbildning for vara ledare, med
egen utbildning och stegutbildningar. Vi har investerat i nya, fler vastar da befintliga
inte rackt till och for fa olika farger.

Ovrigt

Dialogen med Flottsbro fungerar i det stora hela bra, tyvarr kunde de inte snélagga
for en riktigt park men sasongen blev lang. Vi saknar en flack backe med lift/dkband
for vara yngsta elever. Vi saknar aven nybdérjarhopp samt hoppkudde for att utveckla
vara mest avancerade akare i tonaren. Vi kan behdva hjalp fran styrelsen att driva
forandring och forbattring i backen for maojlighet att utveckla verksamheten ytterligare
och framférallt kunna lata fler fa ga i skidskola hos oss. Vi har langt fler som vill borja
med skidskola an vi kan ta emot.

Vi har nu fler ledare an vad vi har jackor och vi har pabdérjat ett arbete med att hitta
ny leverantor och nya utrustning.

Det pagar ett arbete med alla landets skidskolor kring bokning och
schemalaggningssystem dar vi ar delaktiga med att skriva kravstallning och
utvardera olika verktyg. Vi tittar framst pa verktyg fér bokning och mycket talar for att
vi efter sasongen 2024 kommer att byta till ett annat system. Arbetet med att
schemalagga ar manuellt och tar stor tid i ansprak. Vi har aven stora brister i
kommunikation med elever och har idag framst Facebook som verktyg men det ar
svart att na alla, och na alla i tid. Vi har under 2023 gatt dver till Whatsup for
kommunikation med vara ledare, det har varit en relativt stor insats att fa in alla, men
vi ar hoppfulla om att det ska fungera battre an Facebook som vi haft hittills.

Grenledarna: Thorbjorn Ebefors, Natalie Barmyr

Friluftsskolorna

Under aret har Huddinge Lokalavdelning erbjudit aktiviteter for nastan alla aldrar av
barn och ungdomar, allt utom Oppna Skogsglantan (0-2 ar). Antalet barngrupper har
minskat nagot, fran 15 barngrupper (2022) till 13 barngrupper. Nagra grupper har
slutat, och nagra nya har startat. Malen for 2022-2024 ar delvis uppfyllda. Vi har
rekryterat flera nya ledare under aret, och nagra har slutat. Vi har aterigen fler
barngrupper med aldre an yngre barn. HLR-kurs genomférdes pa kansliet tva ganger
under aret, med inhyrd utbildare. Hostens HLR-kurs genomférdes tillsammans med
Botkyrka LA for att fylla upp platserna. Aktiviteter for nyanlanda svenskar har aven
detta ar genomforts vid flera tillfallen. En Skrinnagrupp har varit aktiv VT23 i Tullinge
ishall, Brantbrink, i samarbete med en grupp fran Botkyrka LA.



Friluftsframjandet Huddinge lokalavdelning Verksamhetsberattelse 2023
812800-2287

Tre familjedagar genomférdes, i Sjoangen, Sundby och Flottsbro. Sedan hésten
2022 har fem grupper slutat (Skogsknytte i Alvsjé med Kristoffer, Skogsknytte i
Trangsund med Helene, Skogsknytte i Paradiset med Stina, frilufsargruppen
Overlevarna samt Aventyrliga familien med Anders). 3 nya grupper startade HT23
(se nedan). Skogsknytte i Alvsjé och Skogsknytte i Balingsnés har blivit
Mullegrupper, Skogsmullegruppen Hokarna har blivit strovare, Strovargruppen
Skogsutforskarna har blivit Frilufsargruppen Jarvarna, Strévargruppen Jordgubben
har blivit frilufsargruppen Fjallravarna, och Frilufsarna sdder om séder har blivit en
TVM-grupp. Alla barngrupperna genomfoér sina aktiviteter pa helger.

Antal aktiva barnledare 2023: 27 st. (ej hjalpledare)

VT23: 22 aktiva ledare.

HT23: 23 aktiva ledare.
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BARNGRUPPER VT23
Grupp Ledare
(utbildade)
Skogsknytte i Trehorningen (Agnes & Amanda) 2
Skogsknytte i Alvsjé med Hanna 1
Skogsknytte i Balingsnas 1
Skogsknytte i Alvsjéskogen med Kristoffer 1
Familjemulle i Gobmmarnskogen 1
Strévargruppen Aventyrarna 2
Strovargruppen Hokarna 3
Strovargruppen Skogsutforskarna i Segeltorp 2
Frilufsargruppen Fjallravarna 2
Frilufsarna soder om sdder Agesta/Trangsund 2
Frilufsargruppen Overlevarna 2
TVM-gruppen Knallhattarna 2
Aventyrliga familjen 1
Totalt antal grupper: 13 Totalt: 22
) utbildade
Varav Oppna Skogsglantan:0 ledare
Skogsmulle och skogens varld: 5
och Vildmarksaventyr: 8
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BARNGRUPPER HT23
Grupp Ledare
(utbildade)
Skogsknopp vid Trehérningen med Linnea (ny grupp) 1
Skogsknytte i Alvsjé med Mattias (ny grupp) 1
Skogsknytte i Trehorningen (Agnes & Amanda) 2
Skogsmulle i Alvsjé med Hanna (f.d. Knytte) 1
Skogsmulle i Balingsnas (f.d. knytte) 2
Familjemulle i Gobmmarnskogen 1
Ministrévarna i Myrangsskogen (ny grupp) 2
Strovargruppen Hokarna 3
Strévargruppen Aventyrarna 2

Frilufsargrupen Jarvarna (f.d Stroévarna skogsutforskarna) | 2
Frilufsargruppen Fjallravarna 2

TVM sdder om sdder (f.d Frilufsarna Agesta/Trangsund) 2

TVM-gruppen Knallhattarna 2

Totalt antal grupper: 13 Totalt: 23
) utbildade

Varav Oppna Skogsglantan: 0 ledare

Skogsmulle och skogens varld: 6

och Vildmarksaventyr: 7

10
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LEDARUTBILDNINGAR OCH FORTBILDNINGAR VT23

UTBILDNING ANTAL DELTAGARE
Skogsmulle och skogens varld grundutbildning, 1
Vildmarksaventyr grundutbildning 3
Forsta hjalpen pa kansliet 10
Totalt antal ut- och fortbildningar VT23 4

LEDARUTBILDNINGAR OCH FORTBILDNINGAR HT23

UTBILDNING ANTAL DELTAGARE
Skogsmulle och skogens varld grundutbildning, 2
Forsta hjalpen pa kansliet 3
Forsta hjalpen pa regionkontoret 1
Totalt antal ut- och fortbildningar VT23

Ledartraffar

VT23: Instélld pga lagt antal anmalda. (Inbjudan skickades ut fér sent.)
HT23: 19/8. Paddling och matlagning utomhus pa Sundby gard. Tilsammans med
tre paddlingsledare fran Huddinge LA. Deltagare: 6 st. barnledare.

Rekrytering av ledare

En “nyfiken pa att bli ledare-traff’ pa kansliet planerades i januari 2023, men stalldes
in pga inga anmalda deltagare. Vi gor reklam for att rekrytera ledare pa
familjedagarna samt via sociala medier.

Familjedagar
e Vintermys pa Sjéangen 22/1. 2 utbildade ledare deltog.
e Familjens vinterdag pa Sundby 19/2. Prova pa-grupper. Mulle halsade
pa. 7 utbildade barnledare samt 2 hjalpledare deltog.
11
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e Aventyret i Flottsbro 3/9. Stationer som barnledarna héll i: Parkour,
naturbingo, tipspromenad, aventyrsbana, prova kanadensare. Mulle
och hans vanner halsade pa. 9 utbildade barnledare, en hjalpledare
samt TVM-gruppen deltog som funktionarer.

Av de 27 ledare som varit aktiva nagon termin 2023 har 16 st (59 %)deltagit som
funktionarer pa en eller flera familjedagar, vilket ar en minskning fran féregaende ar
(69%).

Malen for 2022-2024 uppfylldes delvis under 2023:

e Strava efter att behalla verksamhet fér alla aldersgrupper, fran Oppna
Skogsglantan till TVM- Ej uppfyllt (Grupper saknas for 6ppna skogsglantan
och Aventyrliga familjen.)

Starta aktiviteter for nyanlanda svenskar- Uppfylit

Starta upp skrinna-verksamhet igen- Uppfylit

Sakerstalla att alla ledare och hjalpledare gar forsta hjalpen-utbildning minst
vart tredje ar- Ej uppfylit

Hitta ett format for familjedagarna- Ej uppfylit

Ledarvard. Erbjuda tva ledartraffar per ar- Ej uppfylit

Grenledare och kontakt i styrelsen

Vi har haft en vakans pa grenledaruppdraget for yngre barngrupper (Skogsmulle och
Skogens varld) under 2023. Vi har forsokt rekrytera nya grenledare utan resultat.
Karin Norinder har varit grenledare for aldre barngrupper (vildmarksaventyr) och
Skrinna och avslutar sitt uppdrag vid arsskiftet 2023/2024. Fredrik Taberman har
fortsatt som var representant i styrelsen.

| Ur och Skur - Forskolorna

Skogsknopp 1-3ar 11 grupper med 70 barn
Skogsknytte 3-4ar 14 grupper med 143 barn
Skogsmulle 5-7ar 9 grupper med 56 barn
Skrinna fr5ar 9 grupper med 92 barn
Totalt: 321 barn

Verksamheten har bedrivits av utbildade ledare inom forskolorna, i
dagbarnvardargrupper, och i | Ur och Skur

Lokalavdelningen Huddinge har haft verksamhet i fyra | Ur och Skur forskolor.

Skrinna — Barnskridsko har bedrivits i en forskola, och ett familjedaghem.
Verksamhet med | Ur och Skur:

12
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I Ur och Skur Fridolin som ar en dagbarnvardargrupp
Verksamhet: Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle och Skrinna, Lagge, Hitta Vilse
och Laxe.

I Ur och Skur Pandan Svart och Vit ar tva avdelningar pa Krapplaskolan.
Verksamhet: Skogsknytte, Skogsmulle, Skrinna och Laxe, Hitta Vilse.

I Ur och Skur Kungsfageln ar en ny avdelning pa Krapplaskolan

I Ur och Skur Skogsangen ar en forskola
Verksamhet: Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle, Skrinna och Lagge.

I Ur och Skur Trehdérningen
| Ur och Skur Guldgruvan
I Ur och Skur Hattstugan

| Ur och Skur bedriver verksamhet med naturen som inspirationskalla varje dag aret
runt.

Malet ar att ge battre kunskap om naturen. Den 6kande kunskapen ska ge
naturkansla och forstaelse for sambandet i naturen. Barnen ska lara sig hur de bast
ska upptrada i naturen och bli mer medvetna om miljon. For att uppna detta ar det
viktigt att man trivs och har roligt aret om i skogen, pa angen och vid sjon.

Ledaren ska genom lek i naturen lata barnet utveckla sin fantasi, sin kreativitet, sitt
sprak och sin sociala férmaga. Barnet ska fa utveckla och vidga sina begrepp genom
att anvanda alla sina sinnen. Ledaren ar medupptackande, medundersdkande,
medupplevande och medagerande. Ledaren ska utnyttja naturens mangfald utifran
varje barns forutsattningar for att ge en god grund for livslangt larande

Bergsidan

Klattring och hogfjall

Klatter- och topptursverksamheten Bergsidan ar en av Sveriges storsta och mest
aktiva klatterforeningar, med regelbunden utatriktad verksamhet bade sommar och
vinter. Aktivitetsnivan 2023 mindre &n normalt pa grund av yttre och egenvalda
restriktioner. Framfor allt resor och de éppna klattringarna blev farre.

Information och ekonomi

Navet i verksamheten ar var internetsajt www.bergsidan.se. Vi har en aktiv
facebooksida med 6ver 1500 foljare. Genom var maillista nar vi 6ver 1100 adresser
med information om vara aktiviteter. Vi anvander Friluftsframjandets
aktivitetshanterare till allt utom storre aktiviteter, dar vi vill ha daglig kontroll pa
deltagare och ekonomi.
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Verksamhetens huvudinkomster kommer fran resor, sasongskort och kurser. 2023
har inkomsterna fran resorna varit mindre an normalt, mest pga installda
Lyngenresor. Inkomsterna fran sasongskort och aktiviteter har minskat nagot.
Kursverksamheten har varit nagot mindre an tidigare. De storsta utgiftsposterna ar
ledarutveckling och, i ar i mindre grad, utrustningsinkop.

Vi har frasch och modern utrustning for klippklattring, lite mindre komplett for alpin
klattring och isklattring. Vi har borjat bygga upp ett forrad av sakerhetsutrustning for
den hogalpina verksamheten, till kurser och for uthyrning.

Ledare

Vi har haft stérre omsattning pa ledare an vanligt. En ledare har avforts pga
inaktivitet, tva har flyttat utomlands och tva har slutat av personliga skal. Fyra nya
klatterledare har tillkommit, varav tva auktoriserade klippklatterinstruktorer, vilket
badar gott for kursverksamheten framéver. Pa ledarlistan finns 21 ledare. 15 ar
enbart klatterledare, tre ar inriktade pa skidakning och alpin verksamhet, 6vriga
deltar i bada verksamheterna. Tva klatterledare har fatt formell auktorisation under
aret.

Verksamhetens omfattning och inriktning beslutas pa ledartraffar, tre under aret.
Kommunikationen mellan métena sker via en maillista, dokumenthantering pa var
sida pa Google Drive och via diverse sociala medier.

En av ledarna ar engagerade i Utbildningsteam klattring pa riksniva. En av ledarna
ar engagerad i Utbildningsteam sn6 Malardalen.

Aktiviteter

Verksamheten, framfor allt de 6ppna klattringarna, har varit mindre an normailt, i
huvudsak beroende pa vader. Alla planerade klatterresor har blev av, men
topptursresorna stalldes in. Kursverksamheten, inklusive ledarfortbildningar, kunde
genomfdras som planerat.

Sakerhet

Vi har grunddokument for sakerhetsplaner och riskanalys for all verksamhet och for
de omraden vi har aktiviteter i. Alla aktiviteter foregas av sakerhetsgenomgang
baserad pa dessa dokument.

Miljoansvar

Bergsidan har startat ett arbete for att 6ka miljomedvetenheten bland ledare och
deltagare, genom att valja sa miljévanliga fardmedel som mgjligt. Vi sOker satt att
minska flygandet till klatter- och skiddestinationer utanfor Sverige.

Klattring

En avrostningsdag for klatterledarna
Tva sportklatterkurser

Oppen klattring vid 11 tillfallen
Helgklatterresa till Sundsvall
Veckoklatterresa till Kalymnos
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Skidakning
Tre Telemarksdagar i Romme
Upptaktsresa till Tanndalen

Grenledare: Ulf Johansson

Fjall

| mars gjorde vi tva stugturer fran Vakkotavare till Nikkaluoktaa., och en runt
Kebnekajsemassivet. Bada turerna genomférdes utan problem med néjda deltagare
och fint vader. P g a tagférsening blev den ena gruppen fordrdjd en dag och fick

Overnatta i Kiruna men p g a trevliga omstandigheter blev det en mycket lyckad dag
med sightseeing i den gamla och nya staden.

| juli-augusti genomférdes en fjallvandring fran Hemavan till Ammarnas dar man som
vi brukar kunde valja pa att bo i stuga eller talt. Lina Olsson ar nu certifierad
sommarledare och vinterledare vilket gor att framtiden ser ljus ut. Vi har nu fyra
certifierade aktiva ledare och ytterliga fyra pa vag att bli klara.

Vi har varit representerade vid en fjalledartraff i regionen och haft tva ledartraffar.
Behov foreligger att utnamna ny grenledare

Grenledare: Rune Lindqvist

Kajak

Vi bjod in nya paddlare till en introkvall pa kansliet och senare en mycket uppskattad
dag i maj med 6ppet hus, dar deltagarna fick prova pa att paddla under uppsikt av
oss ledare.

| Nynashamn korde vi ett upplagg med halvdagskurser for nyborjare, dar vi aven
stod for kajakerna.

Vara populara trivselpaddlingar/traningspaddlingar pa tisdagar och torsdagar vid
Orlangen drog som vanligt manga deltagare.

Arets kurs i gront paddelpass fick ett nytt upplagg dar vi avslutade med en
overnattningstur utanfor Dalard. Dar fick vi gott om tid att néta teknikmoment och de
bléta dvningarna blev extra spannande i havet. Pa kvallen kérde vi igenom
allemansratten och andra teorimoment, sa deltagarna var rejalt trotta nar det var
dags att somna i taltet och lyssna pa vagorna mot stranden.
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Tva overnattningsturer gick till 6arna utanfér Nynashamns sddra skargard, den ena
till Lacka och den andra till Landsort. En dagstur under trygga forhallanden
inomskars runt Karringboda hade temat "Ny i skargarden”, vilket drog manga
deltagare. Under en dagstur till Yttre garden kunde vi utnyttja att vi hade manga
ledare och delade upp gruppen sa att nagra fick prova pa att stangas med lite hogre
vagor ut mot det 6ppna havet.

Vrakpaddlingen runt Dalard, strax for midsommar, fick stallas in p.g.a. daligt vader
men vi kdrde den igen i augusti.

Under forsasongen agnade vi oss at ledarutveckling inomhus med bl.a. riskhantering
och hur man Iagger in aventyr i Aventyrshanteraren.

Nagra av vara ledare deltog i den arliga regionens ledarpaddling. Dar utbytte vi
erfarenheter med andra lokalavdelningar, diskuterade ledarutbildningar och fick lite
nyheter fran Riks.

Under aret har tva ledare slutat och vi har bytt grenledare. Vi har ocksa fatt tre nya
hjalpledare varav tva ska genomfora ledarutbildning under 2024.

Grenledare: Mikael Dahlke och Katarina Ortlund

Langfardsskridsko

Skridskosasongen inleddes med traningsakning Iérdagar under december pa
Visattra konstfrusna IP. P g a varme blev isen inte akbar i november som planerat
Notabelt ar att kommunen numera tar betalt fér istiden med 600 kr per tillfalle fran
och med denna sasong.

P g a detta bidrog gastande akare fran Sédertalje lokal avdelning med en akavgift.
Sasongen blev valdig bra eftersom isarna lade sig snabbt nar vi hade kylap g a
franvaro av vind. Vi kunde genomfdra drygt 30 utlysta turer huvudsakligen pa sma
och mellanstora sjéar men vi gjorde aven turer pa Malaren och pa saltsjois, En flera
ggr besodkt sjé denna sasong var Trehérningen i Huddinge som bjéd pa fina
forhallanden.

En valbesokt plurrévning som ingick i grundkursen genomfordes i Flottsbro pa
uttunnande naturis. Plurrmgjlighet gavs aven under familjedagarna i Sundby och
Sjdéangen.

Sexton ledare har funnits under sdsongen. En ny har genomgatt steg1-kursoch en
har fullfoljt praktik och gatt steg3-kurs genomfort praktik och gatt steg3-kursen.
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Medelaldern bland ledarna ar relativt hog varfor ytterligare nagon ledare vore
onskvart.

Tva ledartraffar har hallits.

Vi har varit representerade vid grenledarméte i regionen och genomfort en tva
nybdrjarkurser med teori och praktik. Flera rena nybdérjarturer pa sjois var
uppskattade och behovs for att rekrytera nya akare.

Grenledare: Rune Lindqvist

Langdskidor

Vi har under 2023 anordnat 4 nybdrjarkurser med gott resultat. Vi har varit 2 ledare
igang och haft ungefar 20 deltagare.

Kurserna genomfordes i Agesta.
Skidresan till Harsa 2023 genomférdes och var mycket uppskattad.

Grenledare langdskidor: Par Duwe

Vandring

Vandringar genomfordes framst under snofri period av

aret men aven vandringar med sn6 pa marken forekom. Ur sakerhetssynpunkt ar
vandringar pa halt underlag forknippat med stor skaderisk men far bedémas fran
tilifalle till tillfalle. Vi genomforde dock en fin snévandring da fastet var bra i bérjan pa
april i Paradiset. Vi har aven genomfdrt vandringar under hela aret pa olika platser i
Sverige.

Det blev dagsvandringar och halvdagsvandringar med stavgang. Dagsvandringarna
kunde ha olika teman sasom vandring med yogainslag, stadsvandring i Stockholm
city, blomstervandring, vandring i Abisko och pa Gotska sandon. Tillsammans med
Naturskyddsforeningen holls ett aventyr som handlade om att lara sig mer om atbara
vaxter i vart naromrade.

| februari och april hade vi ledartraffar i utomhus med matlagning och
erfarenhetsutbyte som var mycket uppskattat.

Totalt gjordes 22 vandringar med 188 deltagare pa samtliga aventyr.
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Vi ar 17 ledare varav 3 som enbart fungerar som hjalpledare. Vi kommer intervjua en
presumtiv ledare for kommande ar.

Grenledare: Linda Gebauer och Monica Hegvall Palm

Familjeaktiviteter

Vintrig familjedag i Sundby

Denna dag ar en tradition som vi forsoker halla fast vid. Familjedagen agde rum den
19 februari och isen lag fint om an lite snétackt. Skridskoledarna larde ut hur man
kastar raddningslina och hur man tar sig upp ur en vak och fick ta del av hur ledare
och nagra andra praktiserade plurr och tekniken att ta sig upp pa isen. Skogsmulle
och hans vanner kom pa besdk och barnen kunde félja en dventyrsbana och delta i
fragetavling om is for bade vuxna och barn. Flera av vara barngrupper hade férlagt
sin traff till Sundby och deltog i aktiviteterna. Grillbrasan var tand och alla barn fick
korv och dryck. Totalt var det ca 200 deltagare.

Vintermys i Sjoangen den 23 januari

| samarbete med Sjéangens villaférening arrangerades en vinterdag for 6:e aret for
familjerna i Trangsund med samma upplagg som i Sundby, men dar villaféreningen
sag till att det fanns korv och dricka samt bemanning. En vak sagades upp i den
tjocka isen och Rune L och flera andra plurrade och tog sig upp ur vaken och larde
publiken vad som galler om man trillar i. Till evenemanget kom ca 200 vuxna och
barn och njot av den solig vinterdagen och alla aktiviteter som bjods.

Aventyret i Flottsbro

Vi arrangerade var traditionella familjedag den 3 september f65 24:e aret. Vi bjod pa
populara aktiviteter som guldvaskning, kanadensarpaddling , naturparkour och
besok av Skogsmulle och Laxe. Vi fick ocksa chansen att lara oss hur man packar
ryggsacken for fjall och till sist popular kajakuppvisning. Trots fint vader och vanlig
marknadsféring var besdkarna mycket farre an normalt. Vi far fundera pa hur vi gor
med denna aktivitet i framtiden.
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Friluftsmiljo

Aktiviteter

Friluftsmiljé ar var rost i Huddinge kommun. Vi bevakar arenden som ror var
verksamhet som t ex natur i narmiljon, friluftsliv i dess olika former samt byggnation
och samhallsplanering. Lokalavdelningen far planarenden fran kommunen dar vi
som remissinstans erbjuds att komma med synpunkter.

Remissvar

Under senaste aret har inkomna remisser inte foranlett lokalavdelningen att yttra sig
forutom att papeka vikten av att férena behovet av samhallsutveckling och de varden
Friluftsframjandet star for genom att bevara var natur samt tillgangliga omraden och
miljder for utdvande av olika typer av friluftsliv. S6dertérnsleden har tex varit foremal
for remissvar dar vi varit delaktiga tillsammans med Naturskyddsféreningen.

Samarbetspartner

Alla pa sno6
Denna aktivitet har lokalavdelningen inte varit involverad i under 2023.

Samarbete med Huddinge kommun

Lokalavdelningen marknadsfor och samarbetar i vandringar som ager rum pa
Huddingeleden och i 6vriga naturreservat och har nara kontakt med kommunens
naturexpert Richard Vestin. | hostas arrangerades ett féredrag med Richard V med
temat "Vara vatmarker” for medlemmar och andra intresserade.

Samarbete med Studieframjandet

Vart samarbete med Studieframjandet har under aret pausats. Diskussion om
formerna for framtida samarbete pagar med anledning av andrat regelverk for
studieférbunden.

Samarbete med Paradisets Hanvedens Vanner

| september arrangerades en vandring i Paradisets naturreservat med Richard
Vestin som ledare med temat ” Tallhdllmarkernas biologiska mangfald”. Ett populart
arrangemang.

Samarbete med Naturskyddsforenigen
Under aret har inga arrangemang varit aktuella. Naturskyddsféreningen har fran
hosten tillgang till vart kansli for materialférvaring och sammantraden.
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