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ORDFORANDEN HAR ORDET

Folkhélsa har blivit ett allt viktigare begrepp 1 det moderna samhéllet. Samhéillet gor stora
vinster om man lyckas hélla en hog nivé pé folkhdlsan. For den enskilda individen &r det ju
inget fel att ma bra heller. Ett av Friluftsframjandet ledord &r just folkhdlsa. Genom att
arrangera alla de dventyr vi gor ute i naturen ger vi ett mycket positivt bidrag till att hoja
folkhélsan.

Friluftsfraimjandet i Huddinge arrangerar ett brett utbud av dventyr inom alla
verksamhetsgrenar. Alla verksamheter kommer att utvecklas vidare under aret.

Ledare ar viktiga for Friluftsfraimjandet. Utan ledare kan vi inte arrangera ndgra dventyr. Utan
ett utbud av intressanta och spannande dventyr blir intresset svagt for att bli medlem 1
Friluftsframjandet. I Friluftsfrimjandets vision for 2020 star ” erbjuda vérldens basta
friluftsupplevelser for alla, guidade av Sveriges mest eftertraktade ledare”.

Mot den bakgrunden kommer vi i Friluftsfrimjandet 1 Huddinge under 2017 satsa pa vara
ledare bade vad géller rekrytering av nya ledare och utveckling av befintliga ledare.

Niér det géller att erbjuda dventyr kommer vi att skapa nya dventyr med fokus pé att engagera
hela familjen.

Som ett kvitto pd hur framgangsrika vi dr har den vikande trenden vad avser medlemsantal
sedan ett par ar forbytts till en svag uppgang. Var malsittning ar att 6kningen ska signifikant

fortsdtta under 2017.

Jag onskar er alla ett innehallsrikt och framgéngsrikt Friluftsframjanrar.

Leif Malmlof
Styrelseordforande
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MAL OCH VISION

Friluftsfraimjandets 6vergripande mal dr att frdmja en aktiv fritid genom friluftsliv.

Friluftsframjandets 6vergripande vision &r att erbjuda virldens basta friluftsupplevelser for
alla, guidade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsfrimjandet Huddinge skall vara den naturliga tréffpunkten for friluftsintresserade
manniskor i Huddinge kommun.

Var identitet och den gemensamma ndmnaren for savil medlemmar, ledare, anstéllda och
styrelse dr vart intresse for var natur och de mgjligheter naturen erbjuder.

Vi strivar efter att erbjuda friluftsaktiviteter for alla &ldrar, &ret runt, under ledning av
kompetenta och utbildade ledare.

For flertalet av véra aktiviteter krdvs medlemskap i Friluftsfrimjandet. En del av vara
aktiviteter dr dessutom Oppna dven for icke medlemmar, till exempel familjedagar och

foredrag. Genom de Oppna aktiviteterna kan vi visa upp och marknadsfora foreningens
verksamheter och forhoppningsvis locka fler att vilja bli medlemmar.

EKONOMI

En forening av var karaktir maste ha en god och vélskott ekonomi for att kunna ta sitt ansvar
for anstdlld personal och fullgora sina ataganden mot medlemmarna.

Vart mal ér att det egna kapitalet minst skall uppga till tva érs fasta kostnader som till storsta
delen bestar av personal- och lokalkostnader.

Viéra intdkter &r huvudsakligen

Medlemsavgifter; cirka 35 % av medlemsavgiften tillfaller lokalavdelningen
Deltagaravgifter

Hyresbidrag

Lonebidrag

Budgetering och uppfoljning sker for varje verksamhetsgren. Under 2017 kommer arbetet att
fortsétta med att fora ut ett storre ekonomiskt ansvar till respektive grenledare.

Budget med kommentarer for kommande verksamhetsar redovisas separat.
Styrelsen arbetar ocksa for att centrala Friluftsframjandet skall ta ett storre administrativt

ansvar for anstédlld personal pa alla nivaer inom Friluftsfrdmjandet. Vi borde t ex ha ett
gemensamt avtal och gemensam hantering av 16ne- och skatteadministration m.m.
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NYA VERKSAMHETSGRENAR

Under 2017 satsar vi pa att komma igdng med en familjeinriktad aktivitet kallad ”Aventyrliga
familjen.” Konceptet gar ut pa att ett antal familjer med barn i skolaldern under 4 - 5 tillfillen
per termin tillsammans provar péa olika fritidsaktiviteter. Vi provar ocksa mojligheten att
starta aktiviteten “Aventyrliga vuxna”. Idén #r att triffas ungefir en ging per manad,
vardagskvillar eller 16rdag/sondag i en fast grupp. Mélet ar att uppleva aktiviteter tillsammans
och att hitta nya vinner med samma intresse.

TVM (Tre Vildmarksmal) f6r ungdomar 14 ar och dldre och Naturparkour &r andra
verksamhetsgrenar som vi tror skulle komplettera foreningens verksamhet pa ett bra sétt.

LEDARUTVECKLING

Att rekrytera och behalla ledare dr en forutsittning for foreningens verksamhet. Under 2017
kommer styrelsen att ta fram en ledarutvecklingsplan som syftar till att forstarka och fokusera
pa hur i kan stédja véra ledare dnnu bittre. Vi kommer ocksa att arbeta med att utveckla och
fortydliga kommunikationen mellan styrelse, kansli och alla grenledare. Vi vill ocksa stirka
kommunikationen mellan ledarna inom de olika grenarna och inspirera till erfarenhetsutbyte
och 0kad kidnnedom om varandras verksamhet och aktiviteter.

Aktiviteter:

e Tva grenledarmoéten; ett pa varen och ett pa hosten

e En eller tva foreldsningskvillar med inbjudna foreldsare pa teman som kan intressera alla
ledare

o Starta ett slutet ledarforum, Ledarforum Huddinge, pa Facebook, for grenledare, ledare,
styrelse och kansli

KOMMUNIKATION OCH MARKNADSFORING

Under 2017 kommer en kommunikationsplan for Friluftsfrimjandet Huddinge att tas fram.
Vi har ambitionen att intensifiera och effektivisera kommunikationen med medlemmar,
potentiella medlemmar och med omvérlden. Vi ska framfor allt utnyttja sociala medier mer
for att kommunicera. Vi ska ocksa intensifiera och bredda kommunikationen med véra ledare,
dels genom Facebook-gruppen Ledarforum Huddinge” och genom grenledarméten.

STUDIEFRAMJANDET

Friluftsfraimjandet dr en av Studiefrdmjandets storsta medlemsorganisationer.
Friluftsfrimjandet i Huddinge har ett sedan manga ér etablerat samarbete med
Studieframjandet Stockholms ldn. Detta kommer att ytterligare befastas under 2017.

e Virapporterar all verksamhet som klassas som folkbildning enligt Studiefrimjandets

kriterier.
e Vi bedriver nira samverkan kring vara olika evenemang sdsom Aventyret i Flottsbro
mm.
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VERKSAMHETSGRENAR
1. BARN OCH FAMILJ I NATUREN

Forandringar

Skogsknytte i Kéllbrinksskogen blir Skogsmulle i Kéllbrinksskogen. Familjemulle i Segeltorp
kommer att ha uppehall under varen men planerar att starta igen hosten 2017. startar dven en
Skogsmulle startar i Segeltorp och 1 Trdngsund kommer en ny engelsksprakig
familjemullegrupp att starta. Strovargruppen Overlevarna blir Strovar/Frilufsargruppen
Overlevarna. Fredrik Taberman kommer att gi grundutbildning Vildmarksiventyr och starta
en strovargrupp, antagligen 1 var.

Planerade ledarutbildningar VT17 Antal deltagare
Grundutbildning Vildmarkséventyr 2
Fortbildning Skogsmulle: 2 (varav en bekostar sin utbildning sjélv.)

Eventuellt tillkommer négra fler deltagare.
Grupper VT17

e Oppna Skogsglintan (Barn 0-2 ar. Vardagar.)

e Skogsknopp i1 Kéllbrinksskogen

e Skogsmulle i Kéllbrinksskogen

Skogsmulle 1 Segeltorp

Skogsknytte i Segeltorp

Familjemulle i Trdngsund (Engelskspréakig, startar i var)
Strovare, nystartad grupp

Strovare i Segeltorp, barn fodda 2009
Strovar/Frilufsargruppen Overlevarna (Lida, varierande platser)
Frilufsare (Varierande platser)

Frilufsare Fullersta Kvarn (Varierande platser)

Mil for 2017

e Bibehalla alla grupper och ledare, samt fortsatta att utoka barnverksamheten med
fler grupper och ledare. Vi hoppas sarskilt pa att kunna rekrytera fler ledare for
yngre barngrupper eftersom merparten av vara grupper bestar av dldre barn.

e Fortsatta att forsoka bygga upp en TVM-verksamhet ndr grupperna nar den aldern
(20187).

e Viar stolta over att var forsta engelsksprakiga grupp startar VT17. Vi hoppas kunna
utoka denna del av grenen och rekrytera fler ledare som vill leda grupper pa andra
sprak. Syftet ar att na ut till fler delar av kommunen, framfoérallt delar dar manga bor
som har annat modersmal dn svenska.

e Atterbjuda verksamhet for barn med funktionsnedsattning ar ocksa en énskan.

e Erbjuda en mindre forsta hjidlpen-kurs i Huddinge lokalavdelning for de som gatt tva dagars-
kurs tidigare ar ett mal.

e Fortsitta att ha inspirationstraffar, girna varje termin, for de som ar nyfikna pa att bli

ledare.

e Deltaifamiljedagari Sjodngen, Sundby och Flottsbro, och erbjuda prova-pa-verksamhet pa
dessa.
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e Fortsitta bygga upp nyfunnen kontakt med évriga grenar for att skapa en vi-kansla dven
mellan ledare fran olika grenar i lokalavdelningen.

e Arrangera en nagot dventyrligare ledartraff an foregdende ar. Eventuellt en helg med
taltning och aktiviteter for barnledare och deras familjer.

e Borja bygga upp en barnskridskoverksamhet genom att erbjuda nagra ledarledda Skrinna-
pass under 2017 och férsoka rekrytera fler Skrinna-ledare.

e Uppmairksamma att Skogsmulleverksamheten fyller 60 ar.

Marknadsforing och kommunikation

Kolistan for barngrupper har avvecklats under 2016 pa grund av att den snabbt blir inaktuell
och for att vi har upplevt att det ar ett daligt sétt att rekrytera nya deltagare pa. 2017 kommer
vi att infora ett gemensamt datum i borjan av varje termin da alla lediga platser till terminens
barngrupper ska sldppas pa hemsidan. Nya deltagare anméler sig sjédlva. Detta underléttar
administration for ledare och kanslist samt gor att verksamheten blir mer synlig for
omvérlden. Vart mal &r att alla barngruppers dventyr ska synas pa hemsidan VT17.

Vi vill skapa ett gemensamt forum pa internet dér barngrupperna i Huddinge kan visa sina
verksambheter, till exempel en facebook, instagram, hemsida eller blogg. Detta forum skall
forutom som marknadsforing dven fungera som ett natverk for kunskapsutbyte och inspiration
ledare sinsemellan.

Grenledare: Lina Partti, Karin Norinder

2. ALPIN SKIDAKNING

Huddinges alpina verksamhet planerar i att i huvudsak fortsétta enligt den modell vi byggt
upp de senaste fem aren. Grunden &r den skidskola som genomfors under januari och februari
i Flottsbro.

Malséttningar:
e Genomfora en skidskola for bade nyborjare och mer avancerade dkare

e Genomfora en skidskola for alla éldrar, 3 ar och uppat, med huvudfokus pa
gruppen 4 - 11

e Fortsitta satsningen pé ledarutveckling, bade genom deltagande pa de centrala
stegutbildningar och ledarutveckling i egen regi:

o Egen intro

o Egna clinics

o Egeninitierade utbildningar vid sidan av stegutbildningarna, p& annan ort dn
Flottsbro.

o Formanliga rabatterade erbjudanden pa utrustning.

e Rekrytera 16 nya ledare per éar.

e Ha som maélsittning att samtliga ledare ska ha genomgatt minst steg 2.

o Fortsitta att utveckla Freeskierskonceptet, med ett speciellt fokus pa att {4 igdng
Freeskiers for yngre tondringar.

e Borja fundera pa verksamhet riktad mot deltagarnas fordldrar.

Grenledare alpint/verksamhetsansvariga:
Anna Bitelsson, Pir Duwe, Sofia Fornander och Anna Hikanson
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3. FJALL

Malsittning

Malsidttning ar att arrangera ledarledda turer i svenska fjillen under sommar och varvintern.
Dessa kan goras som vandringsturer savél 1 télt som stugor under sommaren och som
skidturer med Gvernattning i stugor under varvintern.

Turer med baslédger och dagsutflykter kan dven ingé i utbudet under sommar och vinter.
Sommarturen kan utbytas mot en hdsttur i september med “’brinnande fjall”.

Turerna kan genomforas som vandring, med snoskor eller skidor och kan innehélla
toppbestigningar utan svér klattring och dven bivack.

Inriktningen kan variera fran ar till &r beroende pa intresset och ledartillgang.

Sommartur med boende i stuga &r en bra start for fjdllturer med barn och barnbarn.

Aktiviteter

Under 2017 genomfors tva vinterturer 1 mars-april, en sommartur i juli och tva sommarturer 1
augusti. Vinterturerna ar stugturer pa skidor medan sommarturerna ar téltturer med téltning
intill stugor, varfor turerna dven kan beskrivas som stugturer. Den tur som genomfors 1 juli ar
en ren talttur.

Turernas varaktighet dr en vecka och genomfors som forflyttningsturer, dvs start- och
malpunkt sammanfaller inte.

Alla turer genomfors 1 ett lugnt tempo sa att ingen blir Idmnad pa fjallet.

Forkunskaper och andra forutséittningar anges i inbjudan som finns p& hemsidan nagra
manader fore respektive tur.

Dessutom genomfors tva kurser for vinter respektive sommarturer pa fjallet. Kurserna
genomfors som tre kvillspass pa kansliet.

Ledare
Antal ledare &r 5 st varav 3 st dr certifierade enligt fjillsdkerhetsradets fjdllnorm. En ny
fjdlledare har paborjat sin utbildning.

Medlemmar
Deltagare 1 tur deltar i upptaktskvall pa ca 2 tim fore varje tur dér utrustning och
aktivitetsomrade genomgas. Alla fragor besvaras.

Utrustning
Varje deltagare ansvarar fOr att utrustning som anges vid upptaktskvillen medtas och kan
hanteras.

Ekonomi

For deltagande 1 tur erlaggs en avgift som innefattar utrustningslista, upptaktskvéll och
fardledning. Deltagare betalar boende, resa till och fran fjéllen och lokala transporter. Efter
anmélan men fore upptaktskvéll erhalles uppgift om ldmplig tag- och/eller busstérbindelse.
For 2017 &r avgiften 600 kr for vinterturen och 600 kr for sommarturen. Kursavgifterna ar
400 kr/kurs.

Grenledare: Ove Hakansson
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4. VANDRINGAR

Vér malséttning dr att arrangera ledarledda turer 1 laglandsterrdng under var och host. Med
laglandsterring avses leder inom Stockholms, Uppsala och Sédermanlands lin. Aven
vandringar utanfor leder kan forekomma. Under 2017 genomfors fyra - fem vandringar som
veckoturer utomlands till bland annat Spanien, Irland, Frankrike och Portugal. Se hemsidan.

Vi erbjuder vandringsturer som dagsturer och dven med dvernattning i télt eller vindskydd.
Turerna forldggs under februari-juni samt under augusti-december. Véarvandringar bland alla
varblommor i 16vsprickningstid dr fint, liksom hostvandringarna med ”brinnande” skog. Vi
har vandringar pa skiargérdsoar under var och host. Turerna dr normalt dagsturer men turer
fran fredag eftermiddag till sondag eftermiddag-kvill ordnas ocksé. I juni genomfor vi en 3-
dagars skérgardsvandring i Bohuslan.

Turerna gors normalt som forflyttningsturer dvs start- och malpunkt sammanfaller inte. Alla
turer genomfors i ett lugnt tempo varfor ingen blir lamnad 1 skogen.

Inbjudan sker via hemsidans aktivitetsguide och via gruppmail. Ingen anmélan behovs for
dagsturer men for dvernattningsturerna behdvs anmélan i aktivitetsguiden.

Vindskydden har begriansad storlek och ingen bokning av plats i vindskydd kan goras. Darfor
maste vi ha anmélan om deltagande i 6vernattningsturer. For 6vernattningsturerna utsands
forslag pd lamplig utrustning till de som anmalt sig i god tid fore turen. Avgifterna mojliggor
att vi kan betala bl. a utbildningskostnader for nya ledare.

Dagsturerna medfor vandring under 4-5 timmar med uterast varfor man méiste reservera hela
dagen for turen. Overnattningsturerna har ungefiir samma lingd per dag som dagsturern

Som en lite udda verksamhet genomfors dven vintertéltning.

Vi gor en arsplanering i december for kommande vandringsér da presslaggningstiden for
vandringsprogrammet, som regionen skdter, dr redan 1 januari. I detta program tas dven
fjallturer och fjéllkurser med.

Antal ledare: 6. Under aret kommer tvéa-tre nya vandringsledare att utbildas.
Nordic walking - stavgang

For att kunna erbjuda kontinuerliga utflykter med stavar kravs att vi utokar med en ny ledare
inom NW eller en vandringsledare med intresse for NW.

Utflykter pa dagtid kommer dven under 2017 att erbjudas ett antal vardagar under var och
host enligt information pa hemsidan under Aventyr/aktiviteter, pA Facebook och i Region
Milardalens vandringsprogram. Utrymme finns for fler deltagare dn de som hittills deltagit ;
minst 10/tillfdlle &r malet. Samarbete inom ramen for FAR (friskvard pé recept) kan erbjudas
vid behov via befintlig ledare pa dagtid.

Avsikten dr att ocksa ta ut deltagaravgift for medlemmar om 20 kr/tillfdlle.

Antal aktiva ledare dr f n en men utbildning av dnnu en ledare under 2017 &r 6nskvért om
utbildningstillfdlle erbjuds i Region Mélardalen - kostnad ca 3000 kr.

Grenledare: Ove Hakansson
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5. LANGDSKIDAKNING

Vi lagger ut meddelande pa hemsidan nér det finns det finns natursné och spér gjorda vilket
innebdr kort framforhéllning. Vi erbjuder dven kurser i langdskidékning.

Under vintern 2017 genomfors en skidresa till Harsa 1 Hélsingland, dar det finns snogaranti.
Da bokning av boende maste ske med god framforhallning kan ingen ytterligare person delta i
ar. Hall utkik efter evenemanget pa hemsidan. Antal ledare ar tva.

Grenledare: Rune Lindqvist

6. KLATTRING OCH HOGFJALL/ BERGSIDAN

Malet ér att bibehélla den hoga aktivitetsnivan, forstirka grundverksamheten 6ppna
klattringar med hogre ledartidthet och utveckla fler aktiviteter och verksamhetsformer inom
alla former av klattring, alpina turer, telemarksakning och hogfjall. Vi satsar ocksa pa att gora
genomfora de forsta kurserna i ledarutbildning klattring 1 samarbete med riksorganisationen.

MALSATTNING

25 ledare

100 sasongskort

25 6ppna klattringar med 20 deltagare/tillfille

25 Jourhavande klatterkompis med 10+ deltagare/tillfalle

Tva grundkurser, tva fortsattningskurser, en raddningskurs klattring

En prova pa aktivitet klattring i samband med Friluftsfraimjandets Flottsbrodag
Tre klatterresor till alperna/sydeuropa, tva klatterresor till svenska/norska/finska Klippor
Sex skid /topptursresor till alperna, Nordnorge och svenska fjéllen

Tva isklatteraktiviteter

Alla ledare i utbildning

Ekonomi med plusresultat

AKTIVITETER
Jourhavande klitterkompis
En gang i veckan fran oktober till april

Oppna klittringar
En gang i veckan fran april till oktober

Klatterkurser
Tva kurshelger pa varen, en pd hosten

Klatterresor
Tva veckoresor till Sydeuropa, minst tva helgresor till klippor i Skandinavien. Isklétterhelg
och alpinklatterhelg.

Skidresor
Jourhavande Teliskompis till svenska fjdllen, Upptaktsresa i december, tre telemarksdagar i
Romme, en topptursresa till alperna, tre topptursresor till Lyngen

Friluftsframjandet Org nr 812800 — 2287 Verksamhetsplan 2017
Huddinge lokalavdelning 9



LEDARE
Vi dr idag 21 aktiva ledare. Vi striavar efter att rekrytera fler kvinnor och unga ledare med
malet att bli 25 ledare under 2017.

Ledarutbildning

Vi driver pa utvecklingen av ledarutbildning kléttring. Under 2017 ska vi genomf6ra minst en
grundkurs/utbildning 1 for klitterledare, dir de kvarvarande av vara ledare ska delta.

Vi stodjer ledare som gar ledarutbildningar och fortbildningar inom omradena kléttring,
sakerhet och skiddkning. 2017 slutfor vi satsningen pa att alla kldtterledare ska bli
auktoriserade hjdlpledare klippklattring, en majoritet ska bli auktoriserade klatterinstruktorer
inomhus och minst fem ska bli auktoriserade sportklatterinstruktdrer enligt Klatterforbundets
normer. Vi planerar ocksé fortbildningar 1 aidklattring och bergraddning. For skid- och
topptursverksamheten stddjer vi fortbildning via Friluftsfrimjandets
skidinstruktorsutbildningar och lavinkurser. Vi ska ocksa genomféra LABC-utbildningar, sa
att den kompetensen bibehélls.

Ledartriffar
Fem ledartréffar/planeringstillfdllen for hela ledargruppen planeras. Dessutom planerings- och
arbetsmoéten for ledarutbildning, kurser, resor, Bergsidan och annat.

Ledarvard
Traffar, utbildning internt och externt, komplettering av ledarklader for vinterverksamheten,
utrustningsstod.

INFORMATION

www.bergsidan.se dr var huvudkanal for information och for kommunikation med vara
deltagare. En ny version av Bergsidan med modernare teknik (bl.a. anpassning till
mobiltelefoner och ldsplattor) lanserades 2015 och utvecklas kontinuerligt.

Var maillista har ca 800 prenumeranter, som far regelbunden information om véra aktiviteter.
Vér Facebooksida dr mycket aktiv och har ca 950 foljare. Vi tror att det kommer att véxa till
minst 1 000 under 2017, vilket gor den till en av landets storsta inom var nisch.

UTRUSTNING

Vi har fullstindig utrustning for verksamheten klippkléttring och klatterkurser.

Vi har utrustning for isklattring, som klarar behovet for kurser och provapaklattring.

Vi har ocksé en del utrustning for aidklattring, bultning och bergraddning.

Vi har investerat en del i material for skid- och topptursverksamheten, framfor allt
sdkerhetsutrustning, och kommer att bygga vidare med l&neutrustning for ledarna och
hyrutrustning for deltagarna.

Vért mal ar att standigt ha frdsch och hogklassig utrustning och vi har férmanliga inkdpsavtal
med flera av de ledande utrustningsmaérkena.

EKONOMI

Vért mal ar att verksamheten ska gora ett 6verskott som med marginal ticker kostnader for
ledarutbildning och ledarvard, utrustningsinkdp och satsningar pd nya verksamhetsformer.
Andra relativt stora kostnader dr fornyelse av utrustning, framfor allt klatterrep, slingor och
selar, och sékerhetsutrustning for vinterverksamheten.

Grenledare: Ulf Johansson
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7. LANGFARDSSKRIDSKO

Overgripande mal
Att organisera attraktiva, ledarledda langfardsskridskoturer under sékra former.

Delmal:

Att organisera:

Utatriktad verksamhet for att stimulera intresset for langfardsskridsko.

Deltagande i regionens ledartraffar.

Deltagande i nationella ledartréaffar.

Aktiva insatser pa lokalféreningens hemsida och Skridskonatets hemsida, och
lokalféreningens Facebooksida.

e Nyborjarkurs med teori och praktik och minst tva rena nyborjarturer utan krav pa kondition
eller teknik.

Skridskoledarkurs i egen regi.

Traningsakning pa Visattra IP november - december, 16rdagar 9-11 med ledare narvarande
Plurrnings6vning och traning i livlinekastning.

Familjedag pa isen

Minst tva ledartraffar per sdsong for planering, efterutbildning och ledarvard

Ledarledda turer med minst tva ledare per tur sa snart akbar is finns under l6rdag-séndag
och helger

Ledarledda turer mitt i veckan nar is finns

e Attuppna avbrotti den nedatgdende trenden i antalet l6sta sdsongskort

Materiel som lokalavdelningen disponerar:

e Hansapikar 12 st.

e Ett par dubbelpikar

e Langfardsskridskor, 20 par, varav ett par for sma akare och tva par med universalbindning
passande vanliga pjaxor

Antal aktiva ledare: 15 plus en néstan fardig ledare under utbildning

Grenledare: Rune Lindqvist

8. Mountainbike - CYKEL

Aktiviteter

I Huddinge finns endast en MTB-ledare. Vi forsoker darfor samarbeta med andra
lokalavdelningar. Sedan starten for tre ar sedan samarbetar ett 20-tal ledare i Stockholm och i
Ndtverk for Stockholm &r vi snart 200 medlemmar. Under 2106 genomfordes endast tva
utlysta turer. Ambitionen for 2017 ar att utdka verksamheten med fler turer.

Grenledare: Mats Lofgren
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9. KAJAK

Under 2017 planeras:

Ett informationsmote

Tio teknikkurser Paddelpasset i Sundby mandagar maj, juni, augusti, september

Tva teknikhelger i skdrgardsmiljo

Tva examineringar Paddelpasset niva gron

Tva examineringar Paddelpasset niva bla

En traning i form av dagstur for barn fran 12 ar med foréaldrar

Tjugosex traningspaddlingar i Sundby tisdagar, torsdagar maj, juni, augusti, september
Sex dagsturer under en dag bade i Sundby och i skargardsmiljo, vilka inkluderar grynings-
och fullmanetur

Flera AW-onsdagar fredagar i maj, juni, augusti och september

Fyra turer med utstrackning fran tva till fyra dagar.

En tur for lokalavdelningens kajakledare

En tur for regionens kajakledare, i samarbete med Haninge

Ett planeringsmote infér 2018

Tva arbetsdagar i Sundby for underhall av kajaker och utrustning.

Lokalavdelningens 14 kajaker anvéinds vid teknikkurser, trdningspaddlingar i Sundby och
hyrs ut i samband med vara turer.

Samarbete har skett med Frisksportklubben Ringen. Vara kajaker har en bra forvaringsplats i
Ringens lokaler.

Utbildning av ledare:
2 - 3 ledare ska ga steg 2

Investeringar:

e Tva nya kajaker

e Fem kortare paddlar med stallbar vinkel
e Underhall av befintliga kajaker

Grenledare: Kristina Lowenberg, Leif Lowenberg (t.o.m. varen 2017)

10. FRILUFTSMILJO

Overgripande mal

Vi skall bevaka och foretrida friluftsmiljén i Huddinge kommun. Aven se till att
friluftsmilj6frdgorna inom lokalavdelningen och 1 Huddinge kommun far uppmarksamhet 1
enlighet med Friluftsprogram och Agenda 21.

Delmal

Att se till att intresset for miljofragorna vidmakthalls i lokalavdelningen

Att lokalavdelningen &r remissinstans dven i fortsittningen

Att verka for att friluftsplan uppréttas 1 kommunen

Att verka for att intresse och kunskap om friluftsmiljoarbetet sprids i lokalavdelningen
Att bevaka och folja upp t ex dversiktsplaner i Huddinge kommun och bevaka
markanviandningen som beror friluftslivet
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e Att bistd lokalavdelningens styrelse i lokala milj6fragor och formulera forlag till
yttranden, remisser etc.

Sammankomster

e Delta i region Milardalens miljdombudstréffar och konferenser

e Delta i Huddinge kommuns nyinrattade Miljoberedning

e Delta i triffar med lokala myndigheter och andra ideella féreningar i Huddinge

Information
I lokalavdelningens sociala medier och i Dropp UT samt i forekommande falla t ex i
lokaltidningar

Samarbete

Utveckla samarbetet med bl a Huddinge kommuns olika beslutande organ som fritids- och
milj6- och hilsoskyddsforvaltningen, Studiefrdmjandet, Naturskyddsforeningens
Huddingekrets, Friluftsfrimjandets region Mélardalen och andra grenar i lokalavdelningen

Grenledare: Anna-Lena Handell

GEMENSAMMA AKTIVITETER

Lokalavdelningen anordnar varje &r ”Aventyret i Flottsbro” i borjan av september med
aktiviteter for hela familjen. 2017 fortsitter vi med denna tradition och forsoker vidmakthélla
det utbud av aktiviteter som vi haft pa senare ar. For 2017 hoppas vi kunna locka fler
deltagare fran vara invandrartita omrdden via t ex lokala foreningar. Under 2017 kommer vi
att upprepa lyckade arrangemang som erbjuds savil medlemmar som allménheten t ex
”Vinterdag for familjen 1 Sundby” i1 februari och andra arrangemang for hela familjen. Under
Huddinge kommuns seniorvecka i september erbjuder vi en guidad vandring i Paradisets
naturreservat i samverkan med foreningen Paradiset Hanvedens vénner. I &r har vi (15 jan)
haft premidr for familjedagen Vintermys i Sjédngen i Ostra delen av Huddinge diar Huddinge
LA tidigare inte haft ndgon aktivitet.

ALLA PA SNO

Alla pa sno ér ett rikstdckandeprojekt som drivs av Svenska Skidférbundet tillsammans med
Liftdgarna, ett antal kommuner, Friluftsfrimjandet med flera. Inom projektets ram erbjuds
barn frin arskurs 4 mojlighet att prova pa utforsdkning under en dag.

I Huddinge erbjuds, sedan sex ar, alla fjardeklassare i kommunens samtliga skolor en dag 1
Flottbro. Friluftsfraimjandet i Huddinge deltar med ett antal vardagslediga funktionérer.
Skidldrare fran Svenska skidférbundet och ett antal gymnasieungdomar fran kommunen é&r
instruktorer i1 backen.
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