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Skridskoaret

2025 - 2026

Vilken konstig sasong!

Man kan vil sammanfattningsvis
sidga att det var lange sen som vi
hade sa mycket is men samtidigt
blev det ovanligt fa turer.

Forra siasongen drojde det lange innan
vi kom i gang sa gladjen blev ju stor nar
isen i hostas lade sig pa premidrsjoarna
redan i mitten av november, med hopp
om en lang och fin skridskovinter.
Redan 27 november &kte nio dksugna
skrinnare 15 km kors och tvars pa
Oran. Vi ledare hade rekat dagen innan
s vi visste att isen holl!

En fin premiar, men tyvarr blev det
inget mer forran en bit in i januari.
Varmen kom forst tillbaka och sen sno,
massor av sno, som tyvarr gjorde att
inte ens de plogade banorna fungerade.
Snon foll fuktig. Sen blev det kallt och
snolagret fros fast i isen sa att plogen
inte klarade att skrapa bort det
understa lagret. Fint for skidforet men
en katastrof for skridskoisarna.

Normalt sett brukar ju snon stopa pa
en dryg vecka men icke s denna

sasong! Varje morgon man tittade ut
lag snon kvar oforandrad. Varfor kan
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man fraga sig. Stopningen beror ju pa
att vatten tranger upp genom sprickor i
isen pga varierande lufttryck eller
genom regn eller hog luftfuktighet
uppifran som tynger ner isen sa att
vattnet kommer upp och fryser men nu
landade ett stabilt hogtryck 6ver
Stockholmstrakten som effektivt
skyddade snolagret.

Vi fick lita pa nyfrysta isar och
eftersom kylan holl i sig erbjod sig fina
skridskomojligheter pa ytor dar det var
lange sen vi dkte. Milaren forst, sen
vikar i Saltsjon och till slut 4ven storre
fjirdar som Valaroarkipelagen,
Erstaviken och Ingarofjarden.

Det hann bli en hel del fina turer trots
allt Totalt utlyste vi fyra turer i grupp
6, dvs rena nyborjarturer, 13 i grupp 5
och 71 grupp 4, pa 17 dkdagar. 157
medlemmar l0ste sasongskort och jag
hoppas att alla atminstone fick uppleva
nagra fina skridskodagar. Dessutom
ovande vi plurr en gang vid Flottsbro
och en gang pa Drevviken med ett
trettiotal kloka skrinnare som alla var
overens om att det ar en mycket nyttig
ovning och inte alls sa laskigt som man
tror.




Med tanke pa att vi fina sdsonger
kommer upp i ett 40-tal turer och att
det kan vara flera samma dag framstar
sasongen som medioker, men tar man
med i berdakningen att vi akte fler turer
pa Malaren och Saltsjois 4n pa
smasjoar sa kdanns det svart att klaga!

Malséttningen infor sdsongen var att vi
skulle erbjuda flera nyborjarturer for
att fa flera som gatt kursen pa hosten
att komma igdng pa naturis. Det
lyckades vi med samtidigt som en
stravan ocksa var att fa till lite fler
néagot snabbare turer. Det finns ganska
manga deltagare som aker i grupp 5 pa
vara turer men som definitivt klarar
grupp 4 och négra aven grupp 3. Vi har
ju nu ocksa flera unga raska ledare som
garna tar lite snabbare grupper.

Isen var ju tjock och val barig mest hela
vintern sa vi hoppades att bara det
kommer en regnskur sa kommer
Drevviken Orlédngen och liknande fina
insjoar att erbjuda fina forhallanden
igen. Men icke. Nar kylan plotsligt vek
sig blev det i stillet sa varmt att
stopisen, som ju inte tal s mycket,
blev ytmjuk nastan direkt och
protesterade mot alla forsok till
skridskodkning.

Vi hann dock med en avslutande tur
bade pa Trehorningen och Orlangen
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som lockade hela 25 deltagare i grupp
5, da vi agnade oss &t att berdtta om
nar landshovdingskan spokande innan
hon blev begravd nere vid sjon och om
nar farfar satt i bunkrarna och vantade
pa ryssarna i korvforsvaret.

Vad jag mest minns fran den dagen ar
att det fanns forradiska ytor med overis
som oftast bar och var dkbara men inte
alltid.... Ingen skadade sig i alla fall och
vi var £.0 helt forskonade fran skador
och plurr den har sisongen pa utlysta
turer.

Trehorningen dagen efter blev en fin
avslutning pa en sisong som trots allt
bjod pa manga fina stunder pa isarna
och fikaraster pé lika fina Oar.

Vi ses i host

Rune Lindquist




Vi brukar saga att
vi aker 2-3 mil i
grupp S...

... och ibland kanske lite lingre,
men det hinder att allt ar sa
hirligt att man bara inte vill ga av
isen och da kan det bli betydligt
flera kilometer, som vid den har
turen pa Gripsholmsviken och
upp mot Pristfjarden, da man
hann hela. 61 km.

Sven skrev sa har:

Vi ville att det aldrig skulle ta slut men
nu var det ju utlyst som en grupp 5 sa
da maste man ju sluta nan gang. Vi
blev 5 deltagare till slut som ville dka i
solen. Tyvarr noterade en deltagare vid
ankomst till Taxinge att
vandringskiangorna var nedpackade
istallet for skridskokangorna - det var
bara att vanta pa bussen tillbaka till
stan - trist!

Vi ovriga fyra blev glada 6ver den
harda isen utan nagon som helst 6veris
direkt vid Taxinge. Vi startade lite
mjukt men satte snart Malsdker som
mal men nar vi provat isen ett tag sa sa
vi att vi testar att dka in mot Mariefred
och vi blev glatt 6verraskade av att den
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isen ocksa var hard och fin, sa det blev
traditionsenlig fotografering framfor
slottet.

Vi fortsatte upp till Ravsnas for forsta
fika i sol och 14. Darefter tog Hans 6ver
och vi tog oss upp till Mialsdker och
sedan vidare till Tegelskar for andra
fika, igen i sol och nu hade det mojnat
sa vi behovde inte ens sitta i 4.

Sedan ner mot Ridosundet dar vi
stannade till, inte 1angt frén Pilskar,
och vi fick gora en portal for Hans som
nadde sina 100 mil - Grattis Hans!

Sen tog vi vistra sidan av Obygdon och
nar vi kommit forbi den kiande vi att vi
ville fortsatta lite till sa vi rundade
Algon tillbaka till Taxinge.

Fantastisk dag med sol och vildigt lite
vind med harda isar dar slukhélen var
latta att se. Valdigt avslappnad akning
dar vi inte hittade nagra svarigheter
utan bara dkte omkring och mos mest
hela dagen.

Tack gruppen for en underbar dag och
tack Hans for ledandet, nu kan du
snart hissa flaggan.

Deltagare:

Sven Claug, Hans van Zwol, Britta
Van Zwol Johansson, Krzysztof
Maleck



Basta turen

Det blir for det mesta snarast
battre an man trott och aven om
sno eller overis sabbar turen sa
kan man alltid se tillbaka pa en
trevlig fika med fonsterbord!

Men. Vi har ju inte kunnat dka pa
havsis pa ett par ar om man raknar
bort nagra stapplande skar pa den
nastan insjosota Kalvfjarden.

Med tanke pa hur snabbt klimatet
andrar sig (las tex Bosses minne fran
en skargardstur for inte sa dar
forskrackligt lange sen) sa hade jag nog
nastan gett upp hoppet om Saltsjoturer
Men i ar blev de flera.

Min favorit var turen till
Napoleonviken. Isen var ju sliat och
lattakt s bara att skrinna 100 m fran
bryggan och fortsitta glida pa glanskis
som stracker sig sa langt 6gat nar (okej,
nastan i alla fall). Att man langtat efter
det i flera ar racker for att
lyckohormonerna skall svamma over.

och fina Vi blev sa 6verraskade att tva
akare vurpade i rena forvaningen. Vi
sag ett fatal liknande formationer
under resten av dagen men var nu
forvarnade och stod pa benen.

Vid s6dra dnden av Harson, som pa sin
norra sida har en fin bathamn, viande vi
norrut och foljde den maktiga
klippstranden. Det fanns sma
drevsnoflackar med alla var latta att
runda.

Mellan Hirsén och Agné finns nigra
fina sma 6ar man kan runda, men har
var det tunt i sunden eftersom det nog
varit lite stromt, sa vi avstod och
skrinnade vidare in i Napoleonviken,
en av skirgardens mest populira
allvadershamnar, valkand bland oss
segelbatsnordar. Dar finns 4ven en
klattringsbar bergsh6jd med fantastisk
utsikt over skargarden.

Val har dgnade vi oss at att utreda
fragan om varfor viken heter som den
gor. Var Napoleon verkligen har?

Vi borjade med att skrinna osterover
ner mot inloppet till Dalar6 och hittade
ett ovanligt isfenomen:. Ett dike i isen
med jamna fina kanter. Inte som en
rak med avbrutna isytor utan slipade
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Ja och nej. Napoleon I, han som
krigade, var aldrig har, men han hade
en brorson som blev Napoleon III - och
hans son som var tankt att bli
Napoleon IV var faktiskt har, men han



blev aldrig kejsare. Han dog namligen
ganska ung i Zulukriget i Afrika, ett av
alla krig dar europeer givit sig pa
lokalbefolkningen.

Han borde ha dgnat sig at
langfardsskridsko i stillet!

Det gjorde vi och fortsatte i latt men
okande motvind upp mot Solsidan
innan vi vinde ater i ett harligt
medvindskor till Trinntorp och
bilresan hem, n6jda och glada efter en
fin dag pa isen och gladjen over att ater
ha fatt aka pa milsvida skargardsisar.

Rune Lindquist
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Glimtar fran
sasongen 1986-87

Bosse Fahlén har fort
anteckningar over skridskoturer
genom aren. Dir finns
intressanta noteringar.

Bosse beriattar:

Forvintern -86 blev det inga turer
beroende pa avsaknaden av isar.
Premiaren blev den 3 januari, en ren
ledartur pa Vartan och Askrikefjarden!!
Gratt vader med tilltagande nordlig
vind. 2-4 cm sno pa i stort sett bra is.
Smarre partier med skravelis resp
uppsaltning. 10-15 grader.

Dagen darpa akte vi fran Kungsangen
via Ormsundet till Hasselby. Sedan
fortsatte det med i huvudsak turer pa
havsis, endast avbrutet av nagon tur pa
Mailaren. Endast 2 veckoslut utan
skridskor pa fotterna. Havsisturerna
var inte fy skam, eller vad sags om
skargardarna syd Trosa, utanfor
Landsort, Mysingen och utsidan om
Orno.




Turen den 14 mars ar vard att aterges.
Per Sandstrom, Rune Wassén, Britt
Fahlén och jag akte kl 8 fran Huddinge
med SL-bussar till Dalaro, farjan till
Orno och landvagen ner till Sundby i
sodra anden. Dimmigt och 3-4
plusgrader vid starten.

Efter ca 45 minuters dkning var vi ute
vid Huvudskir, dar vi rastade. En liten
virre och en sonderslagen termos
senare, fortsatte vi utomskars norrut.
Dalig sikt och en hel del sonderbruten
is i travar, 6-7 cm hoga trappsteg.
Lunch 2 intogs pa Biskopson.

Uppe vid Brand borjade Per fa
bekymmer med kramp i benen
(ramlade flera ganger). Vi tankte runda
Brand. Av misstag blev det dven Sodra
Skargarden, dar vi korde fast i snon.

Vi fick vinda en bit och blev lite
tidspressade, men hann fram till
Skarprunmaren dar Vaxholmsbolaget
hade en s k ishamn. Ménga
skridskodkare vantade.
Ombordstigning i den ordning vi
anlant, vilket medforde att vi och ett
15-tal dkare inte fick plats. Skepparen
var omutlig, och radde oss att
promenera soderut.

Vid Langvik pd Runmaro6 hamtade en
inringd farja oss och transporterade
oss till Stavsnis. Dar vantade en
omdirigerad SL-buss, som tog oss
motorvagen intill Slussen. Vi ankom
Huddinge kI 20, dvs efter 12 timmar,
varav 5 pa skridskor.
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5 april blev sista turen for sisongen
och den startade fran Kallvik, mellan
Trosa och Nykoping. 4 minusgrader
och riktigt bra isar. Vi akte ut soder om
Lacka och rundade de yttersta skaren
vid Garkast. Fortsatte soder om
Hartso-Enskar in mot Tvaren. Har blev
isen samre, solen sken och det blev
jobbigt i solvarmen. Fick promenera
vid Savsundet, men nadde maélet vid
Killvik efter ca 5 mils dkning.

Bosse Fahlén



Konstig is

Vi fick ett mejl fran var nye ledare
Hans van Zwol som under en
skridskotur triaffat pa konstiga
spetsiga isfenomen.

Det ser ut som nagot spetsigt foremal
blivit belagt med ett lager is och sticker
upp fran isytan. Han hittade dessutom
en forklaring pd Wikipedia om hur
detta fenomen gar till.

Isspikar, som de kallas, ar ju ett ganska
sallsynt fenomen, och man blir lika
forvanad varje gang de dyker upp. Hur
kan naturen fixa dessa konstiga
skapelser? Isspikar kan man se som
enstaka objekt men det hander att
stora ytor ar fyllda av taggarna ungefar
som en igelkottshud.

Jag har inte upplevt att de hindrar
akningen ungefir som Overis utan de
bryts latt nar man &ker, 4ven om det
kianns som ett helgeran att sabba
denna markliga foreteelse.
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Vad har da Wikipedia att fortalja?

Det krivs vatten som samlas i
ojamnheter i isen vid tex regn. Ett
overtryck uppstar och lite vatten trycks
ut genom en mindre ofrusen del av
ytlagret. Detta vatten fryser till utifran
och inét s3 att ett ror bildas. Genom
det roret trycks mera vatten upp och ut
sa att roret forlangs. S& smaningom
fryser allt till och tillvaxten upphor,
men spiken star kvar

Wikipedia har inget narmare besked i
fragan, men det ar val sannolikt att
temperatur, fuktighet och vind maste
vara optimala for att det skall funka
och halet inte skall frysa till direkt,
men det ar vil darfor fenomenet ar sa
ovanligt. Det ar ju inte alltid man kan
lita pA Wikipedias sanningshalt, men
nagon béttre forklaring har jag aldrig
hort, och enligt samma kélla har det
funkat vid laboratorieexperiment

Hall utkik! Isarna bjuder pa markliga
skadespel ibland!

Rune Lindquist och Hans van Zwol



Mina drommars
skargard

Att fa dka skridskor i Valaros
skargard har legat pa min
“bucket list” en lingre tid. Dar
har jag som barn sprungit barfota
pa varenda klippa, statt langst ut
pa en udde med kastspot eller
dykt efter musslor.

Jag har faktiskt ocksa akt skridskor i
skargarden men det maste ha varit i
borjan av 70-talet pa hockeyror sa det
var lange sedan. Jag har varit tillbaka
flera ganger i denna fina skargard men
da har det varit med bat eller kajak.

Sa nu nar chansen fanns att fa dka
skridskor har igen maste vi ta den, men
kvéllen innan utlyst tur {61l det tung
blotsno - skulle det ga att aka? Planen
var att ta vira bilar ner till Anga, 8ka i
medvinden mot Studsvik och ta bussen
tillbaka till bilarna.

Vil nere pa isen sa lyste solen och
vinden var knappt markbar men ett
litet snotacke 1ag dar som ett eventuellt
hinder. Dock markte vi snabbt efter
nagra fa skar att det snoat mycket
mindre har nere i Sérmlands skiargard
an i Segeltorp.
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Jag som var sa sugen pa att fa dka har
markte knappt av snon utan bara njot
av vadret och omgivningarna. Men
faktum ar att dven deltagarna tyckte att
de fa millimeter sn6 som lag inte var
nagot storre hinder.

Jag var s entusiastisk over att fa aka
har sd planen att bara dka medvind
skrinlades snabbt och vi startade i lite
l4tt motvind ut mot Orsbaken.

Darefter utforskande av fina kobbar
och skiar mot Ledskars fyr, lite iskant
som alltid ar spannande, fortsattning
utanfor Riso och bort till lunchstallet
som jag som barn kallade “Lagunon”.
Den kanns inte lika spannande langre
da vattenkvalitén inne i lagunen inte ar
sa trevlig och nu pa vintern inte
badbar. Men att dromma sig tillbaka
till de dagar nar man pa sommaren
kunde bada dar inne i vatten som var
25 grader medan resten av havet holl
18 grader ar valdigt fint.

Efter lunch tog Pontus 6ver och ledde
gruppen runt Riso och vidare mot
Stendorren och Studsvik, och sjilv akte
jag langre bak och bara tittade och
njot.

Valaro skiargard ar min drommars
skargard - jag kommer tillbaka i
sommar, paddlande.

Sven Claug




Mina skridskor

Pa 50-talet, nir jag tog mina
forsta skiir spolade kommunen
lekparken i niarheten och dir lag
isen sen hela langa vintern till
alla ungars glidje.

Grillorna pa bilden ar vildigt lika mina
forsta. Vi kallade dem for spiskrokar.
Man hade en nyckel med vilken de
skruvades fast pa pjaxorna dar fram
och remmen holl ner hilen. Nagon som
kanner igen sig? Lagg marke till den
korta radien pa skenan. Det gick latt att
svanga! Dessutom var skridskorna i
stort sett outslitliga och rackte for
manga syskon.

Nista steg var halvror som funkade
ungefar pa samma satt men stommen
som haller skenen var rorformad och
kunde da goras lattare med mindre
tyngd. Dessutom ansags de inte som
smabarnsskridskor, vilket ju var
viktigt.

Jag och mina kompisar tittade ju
avundsjukt pa aldre grannars helror
dvs skridskor med integrerad sko,
vilket var det ultimata statusobjektet i
kompisganget. S& smaningom fick jag
overta ett par som tre syskon flitigt
anvant. Dom var ju givetvis utslitna
och helt lealosa men det begrep jag
aldrig utan kavade pa med vinglande
skar.

Sen dess har jag stort medlidande till
alla ni som kommer till Visattra och
tror att ni inte kan aka skridskor nar
det i sjalva verket beror pa dalig
utrustning!
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Under alla ar innan jag skaffade egna
skridskor forekom det dessutom aldrig
att grillorna slipades Sént begrep man
inte.

P& 7otalet borjade langfardsskridskor
bli modernt. Scoutrorelsen tog fram en
byggsats med aluminiumplatta och
hiardad skena som dom salde for 35
kronor sa jag slog till. Mina gjorde jag
51 cm langa och det var 4ndéa kortare
an manga andra.

Jag har sedermera moderniserat dem
med nya bindningar som passade mina
nya pjaxor. Skenan maste ha varit
ganska hard eftersom det gick at fler
bagfilsblad for att sdga av den. Pa dessa
korde jag nog i 10 &r men sa
smaningom blev det modernt med
loshal sa jag bytte grillor.

Forutom bindningen skiljer dom sig at
pa flera satt. Dom nya har smalare
skena, och glider lattare utom pa
ytmjuk is da de gamla var battre! Dom
ar lattare och det borjade dessutom
dyka upp kortare skridskor med foten
placerad mera mitt pa skridskon.
Tidigare stod man alltid med halen
langst bak for att flyta 6ver ojamnheter
battre.



Jag tankte nog att jag inte skulle skaffa
nagra fler skridskor men sa deltog jag
pa en konferens dar man kunde testa
nya grillor i olika langder och
slipningar. Jag provade och upptackte
att tvirs emot vad jag trott var de nyare
lattare att hélla balansen pa och svinga
med. Mina davarande hade jag slipat
valdigt manga ganger med foljd att for
lite kvarstod av skenan sa de var svara
att slipa.

Eftersom det inte var nagon katastrof
om jag sabbade grillorna tog jag fram
vinkelslipen och kapade av 6 cm och
slipade sen skenan till kortare radie.
Konstigt nog funkade det. Dom ar nu
41cm vilket racker, lattsvangda och
vager 1040 g jamfort med mina
hembygda som viagde1400 g. P4 dem
korde jag med slalompjaxor i lader som
vagde over 2 kilo men man var ju ung
och stark! Idag finns ju kdngor under
kilot. Nosen ar ju mera trubbig men jag
har annu inte stupat pa nédgon
ojamnhet i isen.

Egentligen gar det att dka pa alla
grillor, men dr man nord som jag finns
det alltid ndgot nytt att testa!

Rune Lindquist
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Vill du veta vad som ar pa gang?

Besok regelbundet var hemsida
for att se vart aktuella utbud av aktiviteter

www . friluftsframjandet.se/huddinge

Kompletteringar och nya aktiviteter laggs kontinuerligt ut pa hemsidan.
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