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Vi kom jui alla fall
ut pa isen....

Turer sasongen 2020 - 2021

Forra sdsongen var ju en rejal
skuffelse som man sager nar man inte
vill svara! Vi hade tre utlysta turer sa
det var med stor skridskolangtan vi sag
fram emot att komma igang i hostas.
T.0.m. nagra skar pa Visattra IP kanns
ju befriande efter den langa vaken. For
att inte tala om att man slipper vark i
de dar musklerna man hade glomt att
dom fanns, nar man val kommer ut pa
sjois... Men inte ens det stora
aggregatet bakom ishallen férmadde
fixa is forran i december. Jag tror vi
hann med tre I6rdagstraningar. Det
drdéjde anda till 13/1 forran vi kunde
komma ut pa var premiarsjo Lissma
Kvarnsjo for att reka, men det drojde till
17/1 innan vi lyste ut tur eftersom det
passade pa att snoa efter var rektur.
Osis, som vanligt denna vinter.

Kalltorpssjon hade fatt bra omdéme av
nagon optimist sa vi var 14 deltagare i
tva grupper som akte 1%z varv runt sjon
for att komma i gang. Bitvis
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svarforcerad snoslask men ocksa
nagra lattakta ytor. Mestadels val
barigt men langs norra stranden nagra
svaga partier. Vi akte strandara! och
alla holl sig pa ratt sida av isen. Sen
gav vi upp och promenerade ner till
Sdderbysjon vars is var battre och vi
akte tva varv utan att ha hjartat i
halsgropen. Utmarkta isar for att tréna
iskunskap! Nu hade till slut den starka
arktiska kyla brett ut sig. Antligen
tyckte vi men som vanligt sndade det
rejalt sa det blev en del skidor vilket ju
i.o.f.s ar trevligt.

Malaren frés till och samma dag(17/1)
ledde Magnus en grupp 4 pa Blacken 8
deltagre nj6t av perfekt snofri lattakt is
- det ar sa har det ska va, var
omdomet. Dessutom passade man pa
att ta del av Wikhus spannande
historia. Sag sen inte att
langfardsskridsko inte ar berikande...
Det ar ju atskilliga mil till Galten men
detta ar visade det sig att det [6nade
sig att aka en bit for att fa bra isar.

Sndvadret fortsatte men vi beslot att
prova var trotjanare Lissma Kvarnsjo
den 24/1. 14 deltagare hangde med
trots dyster vaderprognos. Antligen lite
tur Snoéfallen under natten var lokala sa
just pa Kvarnsjon var isen i stort sett
snofri och njutbar. Vi delade upp oss i
en grupp 5 och en 4 och hdll som
vanligt coronadistans. Det blev en fin
férmiddag.




Kylan holl i sig och Méalarisarna vaxte
till ndrmare oss.

12/2 akte vi en grupp 5, 8 deltagare
fran Underas sandtag. Det var ju nya
slata isar vi var ute efter. Vid stranden
sag det dystert ut men efter nagra
hundra meter borjade det bli tunnare
snotacke och vi kunde satta pa
skridskorna. Vi akte ut runt Slandén
och fritidsbatshamnen Slandé Kalv
som ar kul att besdka pa vintern efter
manga tidigare somriga batbesok. Isen
lag Over hela Bjorkfjarden men var lite
knepig med en massa vindbrunnar
som det gallde att se upp fér. Gruppen
valde da att stanna langs det soédra
landet aven om isen var lite mera
skravlig dar men stora ytor var helt
slata och njutbara. Sakerheten gar
forst!

Vi kom upp mot Riddn innan vi vande
och njét av de fria vidderna

Bjorkfjarden fortsatte att erbjuda bra
akning.

13/2 akte en grupp V pa sex personer
en liknande tur fran Underas.
Vindbrunnarna var mindre obehagliga
sa gruppen tog sig fran Slando Kalv
norrut i motvind till Kurén och tillbaka
via Pingst och Midsommar pa stabila
isar Som vanlig delade vi pa oss och
ytterligare en grupp Va pa 8 deltagare
njét av det kyliga vadret fin is men
stannade langs sddra sidan for att
slippa motvinden.
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Nagra medlemmar tvekade inte att aka
langre for att hitta fin is och tog sig till
Krokeks brygga vid inre Braviken. Ett
lyckokast. Sex deltagare akte 42 km pa
alldeles perfekta isar i en grupp IV.

Foljande dag akte vi ater till de fina
isarna Grupp 4 blev tre deltagare. Man
akte 40km. Inte nog med deten gr 3
akte samtidigt med 4 deltagare hela 54
km och njét som de dvriga av fin is och
soligt harligt vintervader. En fantastisk
dag!

Antligen fanns nu &kbar is pa lite stérre
ytor narmare Huddinge. 18/2 akte vi
tva grupp 5:or och en grupp 4
sammanlagt 22 deltagare som akte
mellan 2 och 3,5mil fran Trinntorp pa
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Erstaviken som vanligt efter att ha
rekat innan. Ingen sol denna dag men
fria vidder. Grupp 5orna valde att
stanna langs en 6 km lang stracka
langs Tyresdlandet eftersom det fanns
rejalt med obariga vindbrunnar langre
ut pa fjarden vilka dock sakert
rundades av 4:orna som hann runda
flera av 6arna pa fjarden.
Napoleonviken ar kul att besoka. Alla
kanske inte vet att Napoleon den lll:e
faktiskt besOkte 6n en gang i tiden.

20/2 var det dags for var traditionella
plurrdvning. Vi har for vana att sakra
alla plurrare med en lina for att alla ska
kanna sig trygga om nagot gar snett
och man inte klarar att ta sig upp ur
vaken. Under arens lopp har det hant
ibland att vi fatt hjalpa till och dra men i
ar gick det som smort och alla tog sig
snabbt upp for egen maskin Annars
var forhallanden perfekta. Isen var
inget att aka skridskor pa. Tveksam
barighet och uttunnande sa alla fick
prova pa att pika och notera att man
pikar igen innan isen brister. 20
deltagare tog chansen att plurra och
alla bytte om utomhus, aven det en bra
erfarenhet. Kom nasta ar om du aldrig
provat.

Samma dag akte de som avstod
plurret i en snabbare grupp 4, 34 km,
en lite langsammare 27 km och en
grupp 5, 21 km, pa Bjorkfjarden.
Totalt var 24 Huddingeskrinnare ute
i tre coronasakrade grupper. Isen var



hard och lite vattenbegjuten vilket gor
den valdigt lattakt men tyvarr foll ett latt
duggregn, men det finns ju som bekant
inget daligt vader.

Nu tilltog varmen och Malaren blev
osaker. Vi atervande till hemmasjdarna
och spanade pa trotjanaren Lissma
Kvarnsjo. Ytan var ytmjuk men
bedémdes som béarig sa vi utlyste en
chanstur. Denna gick hem Under
natten hade vinden starkt ytan som nu
var hard. Tyvarr blev vi bara tva
personer som skrinnande 11 km glada
Over att ha haft en mycket trevligare
formiddag an vantat.

Nu bdrjar isarna bli varsvaga med
bristande kontakt mellan kristallerna
vilket gor att den ganska plotsligt kan
tappa barkraften.

Natten till 28/2 var det dock kallt sa vi
vagade oss pa en tur i grupperna 4 och
5 med 5 resp 8 deltagare grupp 5 tur
pa Orlangen. Isen var hard och
tillrackligt tjock, men varningstecken ar
att det ar stdpis av ganska dalig
kvalitet. Femmorna akte langs den
sbdra stranden som ju ar skuggsida
vilket ger betydligt mindre solpaverkan
nu nar solen star sa hogt att stralarna
bryts ner genom isen istallet for att
reflekteras. Det blir ungefar som en
microvagsugn med en snabbt
nedbrytande paverkan aven av djupa
islager. Varning! Femmorna vande
efter halva sjon da det bérjade knastra
medan fyrorna tog sig runt hela sjon
genom noggrann ispikning. Vi fikade
pa kanotbryggan fér séakerhetsskull
eftersom isen bdrjade mjukna. Safety
first!

6/3 hade vi ater haft en ganska kall
natt sa isen var hard pa morgonen
Som vanligt sa har ars boérjar man tidigt
innan solen och varmen stigen Vi var
18 deltagare i tva grupper som akte
fran kanotbryggan till sédra viken och
ater. Strackan ar cirka 4km enkel vag
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men det gick att fa ihop 16km genom
att aka lite kors och tvars.
Toppenvader med sol och ingen vind
att tala om. Som vanligt sista tiden
funderar vi pa om det ar sista turen for
sasongen. Mjuknande ytlager talar for
det.

Men det blev det inte trots kuling-
varning foljande dag. Flaten som vi inte
sa ofta besoker har fortfarande barig is
och i den NV vinden kan man fa lite la
vid akning norrut medan man kan dra
ut pa det gotta genom att aka sicksak i
stark medvind sdderut vilket aven
héller ner hastigheten, nog sa viktigt. |
stark medvind gar det fort och kan
underskattar latt farten vilket kan leda
till fall och skador. Totalt var vi 29
deltagare i tre grupper 4 resp 5. Tva av
grupperna promenerade over till
Dreviken och provade en bit dar vilket
inte var sa latt i en fostrande vind pa
17 sekundmeter i byarna sa man
atervande snabbt till lugnet pa Flaten.
Den sjon har dessutom fordelen att
vara nabar med buss och eftersom
bussarna ar ganska tomma fore kl 8
en helgmorgon var det nog en ganska
saker resa. F6 noterar vi idag pa langt
hall ett gang ge sig ut pa isen men en
barnvagn! Tank pa att det ar varisar



och att vi redan valt att ga iland! Man
upphor aldrig att forvanas.

Na det blev inte heller sista turen.
Spaning pa Uttran utfoll positivt och
9mars akte vi en grupp 5 med 8
deltagare strandnara runt hela sjon Det
var fortfarande en minusgrad under
férmiddagen men anda bdérjade det
mjukna, 16 km ar varvet och en trevlig
detalj ar alla vackra gamla travillor som
man kan bese pa strandtomterna fran
isen. Nar vi gar iland kommer det regn
och sno.

Nu kommer sn6é men inte sa mycket sa
att vi som inte vill ge upp satsar pa
ytterligare en tisdag tur pa Uttran 10/3.
Jora, isen ar hard pa morgonen och vi
hinner hela 21 km genom cirkulera lite
har och dar. S& smaningom borjar isen
varna genom att ge ifran sig ett ekande
ljud ungefar som nar det ar dubbelis
och vi hittar nagra sprickar mellan
isblock med uppvattning som inte ar
bariga. Vi forsoker hitta ett berg att ga
iland och fika pa men det ar tyvarr
landldst dverallt men vi hittar en
batbrygga att rasta pa dar man inte
ens behodvde ta av sig skridskorna.
Trevlig sjo. Vi trodde igen att detta var
den sista turen, men vi bedrog oss
ytterligare en gang!

Det blev nagra rejalt kalla natter sa
fredagen 19/3 bar det av till
Marvikarna. Sex deltagare vagade sig
pa en vartur. Lite motvind blandade
isférhallanden men fullt akbart trots
knaster har och var och rakar som
kréavde landdvergang. En
iskunskapstur kan man val saga. Men
nu blev det faktiskt 10 grader varmt
efter nagot dygn sa aven vi nérdar
insag att det ar dags att packa ur
ryggsacken.

Det blev séledes en del turer trots
besvarliga forhallande. Till detta kan
laggas att isarna generellt var
svarbeddémda denna sasong sa det
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kravdes en hel del spaning innan man
lagger ut en tur. Dessutom har ledarna
gjort en rad fina turer med lite langre
resa som till Hjalmaren, Vanern och
Siljan dar det har bjudits pa toppenisar!

Vad drar man da for slutsatser av
sasongen? For det forsta att den
gamla visdomen att aka skridskor nar
det finns is for den kan snabbt
forsvinna eller bli snotackt, fortfarande
galler.

Dessutom lar sasongerna bli kortare
framdver i takt med
klimatférandringarna. Min bedomning
ar att nar Coronan ar besegrad
kommer vi att ordna flera weekendturer
norrover men dvernattning for att hitta
bra is.

Vi ar ett gang ledare som fungerar bra
men nagra har passerat bast-
féredatum. En féryngring av
ledarkadern skulle framtidssakra
verksamheten. Har du funderat pa att
utbilda dig till skridskoledare ar du
valkommen att kontakta mig for
information.

En hel del bilder kan du ta del av i
Skaret. En bild sager ju mer an
atskilliga ord sager ju ordspraket och
det stdmmer ju. Flera bilder hittar du
pa Skridskonatet i samband med
akrapporterna. Flera ar tagna av
Michele som bidragit med manga fina
foton. Hon har ocksa lagt in ganska
manga filmer fran dkningarna som jag
hoppas du har kollat in!

VI ses nasta sasong (har du provat
kajak??)

Rune Lindqvist
Grenledare
runelindqvist44@gmail.com



Vilken vinter

Vi startade var skridskosasong i Iste
Halsingland precis fore jul, som det
varit de senaste aren. Vi akte pa sjon
Snaten, som ligger i grannbyn. Har
aldrig tidigare akt dar. Den brukar vara
snobelagd, men i vinter var den
spegelblank. Sjon liknar Lissma
Kvarnsjo, men mater 1 mil runt om.
Dar var tom skridskoakare fran
Stockholm som akte drygt 60 mil i bil
for en dags harlig akning.

Sedan var det det dags for Orsjon
(Ljusnan). Den 5:e januari var en
magisk dag dar med halo. Halon
uppstar nar fuktigheten ar hdg och det
ar kallt. Da bildas svavande iskristaller
som reflekterar i solljuset. ( se bild )
Bilden med solen med haloeffekt
borde ligga har

Vi fick aven nagon dag med
langdskidakning i Harsa.
Langdskidakarnas Mecka!
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| mitten av januari var det dags att aka
hem till Huddinge. Dar var det full
vinter ocksa. Skridskoisarna lite
vanskliga pga sno6 och vind. Men det
blev fina turer pa sédra Bjorkfjarden,
start vid Underas. Kalvfjarden och
Erstaviken befors ocksa, liksom Galten
och Blacken.

Braviken blev vinterns hojdpunkt.
Bosse och jag akte dit en l6rdag.
Parkerade bilen vid Krokek, som de
flesta andra. Det var namligen folkfest
dar. Alla var ute pa hockeyror,
konstakningsskridskor, med
barnvagnar och pulkor. De enda som
saknades var val de med rollator. Vi
startade i motvind mot Norrkdping pa
en superb is. Passerade ett antal
sjobodar och det var ett eldorado for
isjakterna runt omkring oss. Lunchade
pa Esterdn och nj6t av solen dryga
halv-timmen. Nar fick man rasta sa
lange??? Vi passerade sjobodarna pa
hemvagen ocksa. D& hade folklivet
tagit fart aven dar. Det fikades, lektes
eller bara nj6ts av solen. Nar sag man
detta senast? Jatteharligt! Vi tog en
sista fika vid bryggan intill bilen, hade
lite svart att slita oss efter en
toppendag pa isen.

Vid det laget hade snén kommit i
Huddinge, sa manga fina langdspar
serverades. Vi akte vid Balingsta och
dar var det sparat i olika slingor pa
angarna. Det gick latt att fa ihop 1 mil.
Bra spar for en som mej som gillar
diagonalakning.




Sedan i bérjan av mars akte vi till
Halsingland igen. Akte dar forst pa
Stor-Nien. Hade tankt oss ut pa
havsisen vid Enanger, men det blaste
for mycket. Stor-Nien ar en trevlig sjo
som mater 1 mil rakt dver. Sedan akte
vi pa Orsjon. Alltid lika trevligt att aka
pa Ljusnan. Hojdpunkten var anda
norra Dellens fina is, som vi befor i tva
dagar. Dellensjoéarna har ett siktdjup
likt Vattern. Detta beror pa det klara
rena vattnet. Sedan far men en kansla
av att vara i fjallen for det sticker upp
bergstoppar runtom sjon. Norra Dellen
har en omkrets av ca 8 mil. De ni!!!
Magiskt!

Som sagt vilken vinter vi haft, kunnat
varva skridskoakning med skidakning
aven i Stockholm. Men det kravs att
man ar pa ratt stalle och tar tillfallet i
akt nar det bjuds. For min del blev det
ca 40 mil pa skridskor och 10 pa
skidor.

Britt Fahlén

Var fanns isen?

Det har varit en ovanlig vinter, i manga
avseenden, men jag tanker pa vadret.
Vi har ju egentligen haft en ovanligt kall
vinter, men ganska ont om akbar is.
Detta har berott pa att det har kommit
nederbord pa de nylagda isarna. Snon
har sedan hejdat istillvaxten patagligt
genom sin isolerande formaga. T.o.m.
ett ganska tunt snélager bromsar ju
uppisbildningen férvanansvart mycket.
Nar det sedan kommit lite blidvader
och snon stopt ned sa har det inte
funnits barig is kvar. Efter nagra
dagars kyla har barigheten forbattrats
men da har ocksa snén kommit igen.
Och sa har det hallit pa.
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Jag har roat mig med att studera
isobsarna pa skridskonatet under
sasongen och om man sammanstaller
det sa kan det se ut ungefar sa har:

Sasongen boérjade som numera
brukligt med dessa fantastiska turer pa
smasjoar i Lapplands fjallvard. Mot
slutet av november flyttades
akomradena till Harjedalen och
Halsingland. Under december var det i
huvudsak Halsingland som gallde, men
sa smaningom bodrjade ocksa
Gastrikland att sticka upp foljt av
Dalarna.

Under januari borjade det komma
igang med smasjdar lite varstans i
landet, som dock ganska snart blev
oversnodade. De foljdes sedan av
sjdarna i Kolmarden, samt Goéta kanal,
Roxen och Glan. Dessa omraden hade
kalasisar under en ganska lang period.
De stora fjardarna i vastra Malaren;
Galten och Blacken samt smasjoar i
Roslagen kom att bli akbara i slutet av
manaden.

| mitten av februari fanns det
skargardsis i Hudiksvallsomradet, men
ockséa pa Askrikefjarden, Erstaviken
och Baggensstaket om an med
tveksam kvalitet. Detsamma gallde
Valar6é. Daremot var Braviken bra. Mot
slutet av manaden kom ocksa en del
av Malarfjardarna igang, men ocksa
dessa med lite val stora krav pa
iskunskap, dvs det kravdes idogt
pikande. Detta gallde straket Hasselby
upp pa Norra Bjorken liksom
Hovgardsfjarden. Bast var Sédra
Bjorken.

Vid manadsskiftet kulminerade
skridskovintern med Dellensjoarna,
skargardarna runt Hudiksvall, Siljan
och Runn, manga sjoar i Vastmanland
och Varmland. Samtidigt frilades
sjdarna i Kolmarden, Baven,
Marvikarna, Yngern, Uttran och Drevan



fran snon och blev mer eller mindre
akvanliga, dvs lite ruttna, ytmjuka,
opalitliga och tom riktigt njutbara.

For egen del har jag lyckats ganska
bra med att ta del av utbudet, men det
har kravt langa transporter och har val
inte alltid varit sa lyckat heller. Tex
skulle jag spana av Valarbomradet och
mottes av ett ymnigt snofall som
hindrade all akning. Eller nar Britt och
jag atog oss att spana av Sodra
Bjorken och Gripsholmsviken (6ppet
vatten) och vi hamnade pa Galten
bortanfér Kvicksund innan vi kom pa
akbar (naja) is.

Det jag kanske sorjer ar att jag inte tog
chansen att aka pa Kolmardsjbéarna,
tex Svangbagen och Glottern, dar det
var fantastiska isar under en lang
period. En och en halv till tva timmars
bilresa kandes lite val mycket da. Men
det ar Iatt med facit i hand, svarare att
tanka sig att komma ner till dessa
trakter med kanske ett tjugotal bilar
och forsoka att hitta en plats att bli av
med dessa. Ja Corona satte stopp for
mycket.

Bosse Fahlén

Hjartligt roligt pa
Braviken

Ta géarna del av Birgers akrapport
Sa har trevligt kan det vara. For mig
ar halva nojet att kolla israpporter,
spana och efterat njuta av olika
rapporter och fardspar. Du haller val
kollen pa Skridskonatet.

Rune Lindqvist
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Folkfest och stralande sol métte oss
nar vi samlades i Krokek pa sena
morgonen. Forst tog vi oss runt
Esteron (dar Afrika ligger - jo, det ar
sant!) och tillbaka till nordstranden.
Bitvis motvind, vilket gav oss fina
mojligheter att trimma in akning pa
rulle. Isférhallandena gar knappt att
gbra nagon berattelse av - de var i
princip stralande overallt dar vi akte.
Mestadels blankt, bara pyttelite
gammalt knaggel har och dar.

Men vi hade hért om annu finare is - pa
andra sidan stora stygga
fabriksrannan! Eller lilla rannan, for att
jamféra med fjardens stora farled. Med



lite pikande och spannande flakakning
tog vi oss 6ver rannan mellan
pappersbruket och Stora Tallholmen.
Och ryktet stamde. Har var det
tokblankt pa mer nylagda
isgenerationer som aldrig sett en
snéflinga. Inte heller hade isen sett
sarskilt manga skridskoskar, att
jamfoéra med "bandyplanen” langre
norrut. Vi fortsatte utmed Motala
stroms utlopp fram till Trollskar. Nar vi
konstaterat att vi inte kom narmare
Norrképing city stannade vi for lunch
med stralande natur- och industriutsikt.

Efter lunch kte vi dsterut utmed
iskanten pa tjocka och blanka isar.
Narkontakt med en majestatisk
havsdrn som lyfte fran sin sittplats vid
iskanten. Séder om Ldsingsskar och
Grytsholmarna blev isen

allt tunnare - och blankare! Vi snirklade
och letade oss fram med samma
kansla som nar svampkorgen redan ar
overfull och man bara plockar extra
fina exemplar.

S
B

Tillbaka 6ver rannan, och plotsligt
bérjade jag bry mig om fardsparet.
Alltsa paborjades nyckelhal runt gulliga
skargardsoar innan vi anslut till
Huddingevanner pa Langskar for
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andralunch. Och apropa fardspar
maste vi ju rita ett hjarta pa Alla
hjartans dag! Makta stolta 6ver
resultatet efter avancerade
geometriska berakningar som anda
slutade i total improvisation. Sista
timmen agnade vi till stor del &t skdn
medyvindsslor, nu forstarkta med Paul.
Fardsparsestetiken fick fara och flyga.
En sista motvindsrulle och ett besdk
hos stora Baltic Sailor(83 meter lang,
12 meter bred, 3 110 ton dddvikt) satte
punkt for en riktig njutardag!

Birger Lycken

Deltagare:

Birger Lycken, Michele Masquelier,
Rickard Andersson, Magnus
Petersson

Varfor ar varis sa
farlig?

Det blir varmare och isen smalter och
blir tunnare. Enkelt. Men det ar ju inte
den enda férklaringen. Lat oss bdrja pa
hdsten nar isarna lagger sig. Ofta ser
man att isen inte ar alldeles slat utan
de horisontella kristallerna hdjer sig
Over ytan. Vi belastning sviktar den
tunna isen men brister inte. Pikar man
kan det bli ett litet tunt hal efter slaget
men runt om halet syns inget. Pa varen
daremot kan man se hur kristallerna
star lodratt om man hugger ut en isbit.
Isen ar inte alls lika seg och brister den



blir det inte ett litet hal utan ett storre
omrade runt omkring rasar som ett
korthus. Skillnaden mot hostisen ar att
kontakten mellan kristallerna som man
kan se som ett sorts lim bryts ner pa
varen. Fransett varmen beror det ju pa
att solen en bit in i mars star sa hogt
att stralarna bryts ner genom isen
istallet for att reflekteras.

Kristallstrukturen l6ses upp inuti isen
istallet for att smalta den uppifran. Ett
bra satt att kolla isen ar att pika lite
snett fran sidan. Ar isen barkraftig med
bra "kristallim” hander inte sa mycket,
man kanner att isen ar stark men om
det borjar bli kritiskt blir det istallet en
mindre explosion runt piknedslaget.
Massor av kristaller lossnar och ger sig
ivag at sidorna vilket ar ett tydligt
tecken pa att isen borjat bli farlig. Ett
problem i sammanhanget ar ju att om
man plurrar i det laget finns ingen barig
yta runt om att ta sig upp pa. Det blir
bara iss6rja om man forsoker. Det ar
ett bra skal till att manga aker
strandnara pa varkanten. Klokt att ha
en retrattvag. Fran mitten av mars star
solen sa hogt att den har risken ar
uppenbar. Ibland kan vi aka en tur
tidigt pa morgonen om det varit en kall
natt eftersom kristallerna limmat ihop
sig i kylan men sa snart solen kommer
sa borjar nedbrytningen igen. En farlig
situation ar ocksa att man kan luras att
tro att isen ar battre an den verkligen
ar om ett ytlager stabiliserats under
natten men resten av isen ar rutten.
Overgang fran barig till livsfarlig is kan
ga nagon timme. Aker man pé vérisar
ar darfor pikningen extra viktig. Det
hander att man kan pika igenom 10 -
15 cm is plétsligt och da galler det att
ga iland omedelbart. Det har later ju
inget vidare men med kunskap och
forsiktighet kan man ofta njuta av
skridskoakning en bra bit in i mars.
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Klara kalla natter med stark utstralning
foljt av en molnig dag utan solpaverkan
pa isen ger battre is. Valjer man sen att
aka langs sydsidan pa sjon som ju
oftare ligger i skugga har man mycket
battre forhallanden &n pa andra sidan
sjon. KUS dvs kunskap, utrustning och
sallskap ar ju som vanligt
forutsattningen for trevlig och saker
akning

Rune Lindqvist

Kan man aka
skridskor i
torrdrakt??

Jag haller ju pa med kajak en del och
vid paddling var, host och vinter ar det
vanligt att paddlare anvander en
torrdrakt for sakerhets skull.
Visserligen ar kapsejsningar valdigt
ovanliga men det hander ju nagon
gang. Ar vattnet kallt & man inte s&
kaxig... Dom har drakterna har dock
varit ganska tjocka och otympliga och
inte lAmpat sig for tex skridskoakning.




Nu har det emellertid kommit tunnare
torrdrakter. For tre ar sen kopte jag en
Ursuit-drakt som atminstone da var
den lattaste och smidigaste pa
marknaden. For att det skall vara
bekvamt och lagom varmt bor man ha
ett tunt lager under-beroende pa
yttertemperatur och ett skyddande
lager utanpa for att spara drakten. Den
har ett andasfunktion for att man inte
ska bli svettig, men det ar latt att bli for
varm. | borjan anvande jag den vid

paddling men har sa& smaningom ocksa
anvant den vid skridskoakning nar man

inte ar jattesaker pa isen och sa har

Skaret 2021

det varit ganska ofta vid isspaning
denna sasong. Jag har lart mig att
anpassa ovrig kladsel tex med
ytterbyxor med ventilationsluckor for att
vara lagom varm. Kan beratta att det
kanns betydligt sékrare att isspana i
torrdrtakt. Jag har anvant den vid
plurrdemonstration och det ar ju en
jatteskillnad mot att bada i vanliga
klader.



Isvett

Den 26 januari 1773 avkunnar Stockholms
Kiamnersriitt dom mot tva pojkar som gatt
pa den osdkra isen pa Stockholm Strém.
De démdes tll 10 par spd enligt den lag
som stiftats 1737 av Fredrik 1.

54 hir 16d lagen: "Den som vagar sig pa
nagon is, med eller utan skrittsko, fore
an de overallt bliva sa starka att de med
fullkomlig sikerhet kunna béra tolk och
kreatur och dartill varder till vederba-
rande (prist) offentligen av predik-
stolame lovgivit, densamme skall darfore
varda med 10 par spd eller ris avstraffad
och alla som vid sadana aliEllen drunkne,
skola anses som sjelvspillingar och de-
ras kroppar, direst de dterfinnas. icke i
pa kyrkogarden begravas™.
Keéilla: Anders Pontén:
Svensk historia dag for dag

Skaret 2021
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Studie .‘.

framjandet

Studieframjandet ar glada over ett
langt och trevligt samarbete med
Friluftsframjandet i Huddinge!

Vi stéttar féreningar med folkbildande
verksamhet pa olika satt:

Studiematerial, lokal, annonsering mm.
Vi kan aven férmedla kontakter med
forelasare, kulturarbetare och
resurspersoner inom var organisation
samt lana ut ljud- och ljusanlaggning.

Vi erbjuder aven kostnadsfria
utbildningar for styrelsemedlemmar
och ledare kring féreningsteknik,
féreningsutveckling och
ledarutveckling.

Och mycket mer... Ju mer vi
samarbetar desto mer kan vi géra for
er!

Kontakta darfor Studieframjandet, ditt
studieférbund, innan du genomfér en
aktivitet.

Hemsida:
www.studieframjandet.se/
stockholmslan

e-post:
stockholm@studieframjandet.se
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Deltagare sasongskort 20 /21

Lena Ahlbeck JARNA Linda Gebauer HUDDINGE
Tom Alfredsson HUDDINGE Susanne Gerland STOCKHOLM
Carina Almqgvist BANDHAGEN Andreas Gnau SOLNA
Elisabet = Andersson BANDHAGEN Lars-Arne Haldosen RONNINGE
Peter Andersson HANDEN Bertil Hamvik  SODERTALJE
Rickard Andersson TULLINGE Siri Hansen BAGARMOSSEN
Roland Andersson HAGERSTEN Susan Hanshoff BANDHAGEN
Claes Andrén ENSKEDE Gina Hellman FARSTA
Dan Averstad TUMBA Karl Hobiger = SEGELTORP
Anna Bellander HAGERSTEN Anna Hollander ALVSJO
Olle Berg STOCKHOLM Richard Hollander NORSBORG
Eva Berggren TULLINGE Bjorn Hollertz NACKA
Annika Bergstrom STOCKHOLM Johan Holmberg STOCKHOLM
Daniel Berthelsen HASSELBY Claes Hols HUDDINGE
Nonno Bjorkhem STOCKHOLM Jonas Hultquist ALVSJO
Frans Blom TULLINGE Kristoffer Hylander TUMBA
Anna Blomgren FARSTA Ove Hakansson STOCKHOLM
Maria Borg HUDDINGE Lena Haggstrom HAGERSTEN
Oliver Bouju SEGELTORP Anders Hoéglund HAGERSTEN
Linda Broman HUDDINGE Eva-Lena Hoglund STOCKHOLM
Ann-Sofi Brostrom Johansson TULLINGE Roger Hoglund STOCKHOLM
Martin Bruzelius ESKILSTUNA Maja Hok JOHANNESHOV
Eva-Britt Brannstrom TULLINGE Doffner lggstrom HAGERSTEN
Petra Bystrom HUDDINGE Goran Isacsson RONNINGE
Viktoria Backlund TULLINGE Mats Jansson BROMMA
Sven Claug SEGELTORP Bertil Johansson RONNINGE
Bjorn Colliander ENSKEDE GARD Goran Johansson ARSTA HAVSBAD
Jan Darp6 STOCKHOLM Lars Johansson STOCKHOLM
Thorbjorn Ebefors HUDDINGE Lennart Johansson TULLINGE
Jonas Elofsson TRANGSUND Siw Johansson STOCKHOLM
Malin Elveberg TROSA Anna Jutterdal HUDDINGE
Kristina  Eneroth HAGERSTEN Michael  Jandel VENDELSO
Thomas Engebratt HANINGE Charoline Karlsson HAGERSTEN
Boje Ericson TULLINGE Jan-Olov Karlsson HAGERSTEN
Esbjéorn  Eriksson RONNINGE Cecilia Kellberg ALVSJO
Mats Eriksson STOCKHOLM Andreas Kivinen HAGERSTEN
Thomas  Eriksson TUMBA Hans Kjelleryd SEGELTORP
Petter Erlandsson TROSA Malin Klingborg ARSTA
Eva Estberger Kaya SKARHOLMEN Anders Knutsson ENSKEDE
Kristina Evensen SKARHOLMEN Tina Kohler STOCKHOLM
Bo Fahlén HUDDINGE Martin Lagerlof HUDDINGE
Britt Fahlén HUDDINGE Asa Lagerlof HUDDINGE
Maria Fjall Nilsson FARSTA Bengt Lagerstedt HAGERSTEN
Jorgen Fredriksson HUDDINGE Asa Larsen SEGELTORP
Lena Fardow TYRESO Anna-KarinLarsson HANDEN
Magnus  Folstad UTTRAN Nicke Larsson  FARSTA

15

Skaret 2021



Deltagare sasongskort 20 /21

Paul Lepisk ALTA Jan Rehn VENDELSO
Johan Lidmar HUDDINGE Johan Reinholdz VENDELSO
Magnus Lind SOLNA Caroline Rosenberg HUDDINGE
Helene Lindahl SKOGAS Cecilia Rosengren SKARHOLMEN
Karin Lindgren HUDDINGE Maja Sacher HUDDINGE
Jonas Lindgvist TRANGSUND Jan Olof Sandin SEGELTORP
Rune Lindgvist HUDDINGE Bo Silfverberg ENSKEDE
Peter Lindstrom GUSTAVSBERG Bo Sjoberg  STOCKHOLM
Mei Ling Fam STOCKHOLM Hans Skold GRODINGE
Lars Lundin HUDDINGE Claes Sonnerby STOCKHOLM
Erik Lundkvist STOCKHOLM Annika Spykman SOLLENTUNA
Birger Lycken HUDDINGE Lars Stockstad STOCKHOLM
Claire Lynga SKOGAS Liselotte Sundén ENSKEDE
Ingemar  Lyrberg HANINGE Hannes Theander SKOGAS

Eva Lystad NYNASHAMN Catarina Thepper HUDDINGE
Mats Lofgren  TULLINGE Maj Tibom SKOGAS

Ida Lofman HUDDINGE Stefan Tiderman HUDDINGE
Patrik Lofstrom HUDDINGE Anette Trosso TYRESO
Kristina Léwenberg SKOGAS Mikael Vilhelmsson FARSTA

Leif Léwenberg SKOGAS Anders Wilhelmsson JOHANNESHOV
Hanna Malecki TULLINGE Per Wirmen SALTSJO-BOO
Krzysztof Malecki TULLINGE Asa Wisén HUDDINGE
Frank Mauritz ~ ENSKEDE Monica  Zetterberg ALVSJO

Mats Millberg SEGELTORP Johan Aberg FARSTA

Sara Millberg SEGELTORP Stefan Akerberg TULLINGE
Borje Nilsson TULLINGE Mikael Oberg STOCKHOLM
Eva Nilsson TULLINGE

Kjell Nilsson HUDDINGE Antal deltagare: 164

Ulf Nilsson FARSTA ;

Birgitta Nordin Wahlstrém SEGELTORP r

Elinor Nordquist NACKA

Jenny Norlund  TULLINGE

Peter Norrman TRANGSUND

Ingemar Nyman HELSINGBORG

Sivert Nystrom HANINGE

Daniel Ohlsson  TULLINGE

Emilia Olofsson HAGERSTEN

Erling Olsson  ALVSJO

Peter Ottosson TULLINGE

Kim Paulsen HUDDINGE

Rebecka Paulsen HUDDINGE

Magnus  Petersson ALVSJO

Marja-Liisa Pettersson TULLINGE

Torbjorn Ramerfelt STOCKHOLM T8
Sven-Olof Rask TULLINGE FR l LU FTS @
AnnCharlotte Redebo HUDDINGE FRAMJANDET _4_
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Om hemsidan

Tittar ni in ibland? Vi forsoker halla den uppdaterad med nya aktiviteter och bilder fran
sant som redan varit, kanske lite som aptitretare infér framtiden. En bild sager som
bekant mer an 1000 ord Till flera av aktiviteterna anmaler man sig via Aktivitetsguiden
pa forsta sidan, som dessutom ger information om tex nar och var man skall paddla en
tur.

Numera lyser vi ut turerna pa Skridskonatet. Loser du sasongskort och ar
medlem i Huddinge lokalférening kan du fa besked via mejl om turerna. Du
loggar in pa Skridskonatet med ditt medlemsnummer och lésenord i
Friluftsframjandet och mejlar sen runelindqvist44@gmail.com sa fixar det sig.
Ovriga som ar med i annan lokalférening som ar med i Skridskonitet kan sjilva
logga in dér och se vara turer.

PS. Ni har vidl markerat era intressen i databasen sa att ni inte missar riktad
information om sant som ar pa gang. Viktigt att ocksa fylla i ICE (In case of
emergency) om nagot skulle intréiffa

1. Man loggar in pa hemsidan genom att klicka pa huvudet langst upp till hdger och
fylla i anvandarnam och lI6senord. Har du glomt I6senordet, klicka pa glomt I6senord
2. Klicka pa Min profil.

3. Kolla att mejladressen stdmmer. Andra annars. Fyll i ICE

4. Markera de rutor du ar intresserad av under Valj dina intressen

5. Avsluta med Spara intressen langst ner

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Har du varit inne pa Friluftsframjandet Huddinges Facebooksida?

Ga in och Gilla den sa nas du latt och smidigt av en del nyheter och bilder fran
verksamheten. Vi @r nu 700 som ar med i Facebook-gruppen

# -***ANGFA RDSSKRIDSKO

- det bésta i ldngden!

FRILUFTS -
FRAMJANDET _4_
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SKOGAS
PORTO BETALT
PORT PAYE

P 48

Besok regelbundet var hemsida
for att se vart aktuella utbud av aktiviteter

www . friluftsframjandet.se/huddinge

Kompletteringar och nya aktiviteter laggs kontinuerligt ut pa hemsidan.

F R I L U F T S \g;\ | samarbete med:

FRAMJANDET _4_  SwudcMMR

Arrendatorsvagen 2 B framjandet
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