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Hur blir det med
isarna framover?

Turer sasongen 2019 - 2020

Vi borjade som vanligt med
tekniktréning pa Viséattra IP. Trots
varme lyckade dom halla liv i isen
f.o.m. andra l6rdagen i November. Hall
med om att det &r toppen att kunna
komma igang och fa nagra mil i benen
innan sjbisarna ar redo att befaras. | ar
héll dessutom Birger en kurs for
intresserade om modern lite snabbare
akteknik. Vi hoppas kunna upprepa de
nasta ar! Vem vill inte dka
effektivare??

Det blev atskilliga turer till Kvarnsjon
for att kolla isen. Den 2/12 var jag pa
isen med pjaxor men vagade inte aka
eftersom det knastrade betédnksamt.
Natten blev dock hyfsat kall s& vi
bestdmde oss for att aka upp och reka.
Nagra till horde talas om saken sa vi
blev fem personen som begick premiar
den har dagen Vi akte lédngs vastsidan
dar isen méatte fem cm Gjorde man
forsok att ta sig dver pa motsatta sidan
tunnade det ut och knastrade
betédnksamt. Ett plurrhal visade Att
nagon varit dar innan. Som syns pa
bilden finns det en tydlig gréns mellan
den tidiga och sena islaggningen som
man inte aker éver utan noggrann
pikning! Harligt dock att komma pa is
dven om det bara blev nagon mil och
fikat smakade mumma och alla héll sig
ovanpa isen. Ovanligt bra premiéaris-
skrev jag i rapporten och anade inte att
det nastan var oakbart redan féljande
dag da nagra ledare foérsokte sig pa en
tur igen. Oj vad vi bedrog oss. Alla
férhoppningar kom pa skam och
varmen holl i sig. Israpporter kom in
fran entusiaster som &kt till Dalarna
och Gastrikland for att kdnna pa is men

Skaret 2020

har hemma drojde det till &nda till 7/2
innan det blev nagra dars kyla s att
Kvarnsjon blev barig igen. Den lade sig
och gick upp igen minst fyra ganger
denna markliga vinter. Ove ledde en
grupp V som hann aka 18 km pa sjon
innan man gav upp. Isen var slat lattakt
och bérig dven om det var lite landlost
har och var. Vi det hér laget borjade
folk strémma till s& det var atskilliga
grupper pa isen. Det var annars ont om
akbara isar i Stockholmsomradet och
inte ens palitliga grunda sjoar som
Tamnaren i norra Uppland gick att lita

pa.

Akrapporten maste ha varit
inspirerande sa foljande dag akte en
av vara ledare med en mindre grupp
pa Kvarnsjén men lyckades plurra
férmodligen pga isutmattning efter alla
akare dagen innan och uttunning néra
land. Bra att tréna rutinerna var hens
kommentar. Ja, ni vet det dar att alltid
vanda sig tillbaka bakifrdn man kom
och att latt hitta isdubbarna...

Det blev en tur till pa Lissma Kvarnsjo
namligen 13/2 da vi arrangerade turer
for nybdrjare, gr4 och grupp5. Inte sa
manga kom. Det verkar som om
manga redan gett upp hoppet om isar
detta mérkliga ar.

Sen foérsvann isen igen och trots att jag
envist upprepade att sjdarna snart
lagger sig igen-det maste komma kyla,
blev det inte s&. 13/2 blev den sista
akdagen i Stockholmsomradet

For oss som fick for svar abstinens var
Fjarden som den faktiskt heter nara
Ockelbo en raddning. Vecka efter
vecka forblev isen dar akbar och
njutbar. Att vi inte utlyste klubbturer dit
berodde dels pa att det &r langt men
ocksa att israpporterna och SMHI gav
tvetydiga besked som inte vagade lova
bra forhallanden. Jag var sjalv dar tva
ggr och isen var val barig och béattre an



man anat. Sjon ar dessutom trevlig att
aka pa da den &r flikig och har en
mangd oar att cirkla runt. Bosse
Fahlén och jag &kte dit 14/2. Han sa da
lite forfluget: Jag undrar om detta inte
ar den sista turen fori ar... Jag
protesterade vilt men for mig blev det
faktiskt sa!

Rune Lindqvist

Vilken vinter...

Jag borjade aka langfardsskridskor
kring 1980. Det var Nils Larsson-dven
han tidigare ledare i FF som lurade ut
mig pa isen. Vi akte fran Flottsbro in till
stan. En héftig ny upplevelse. Att vi
helt saknade kunskaper och omdéme
belyses av att vi métte ett fartyg i
rédnnan en bit ut som fick isen att hdva
méktigt nér det passerade. Kul for oss
men knappast riskfritt. S& sma-ningom
larde vi oss mera, blev ledare och akte
manga fina turer. Ett av de forsta aren,
jag minns inte riktigt vilket, gick ryktet
att isen lag utanfor Nyndshamn.
Huddingeledarna ordnade givetvis en
tur dit. Isen 1&g blank fin och barig. Nar
vi akte langs Ojalandet sag det ut som
om isen lag anda till Gotland-inget
vatten i sikte. Det gjorde den ju forstas
inte men anda ner till Landsorts fyr var
det fullt akbart och jag hade aldrig sett
sa manga akare ute pa isen tidigare.
Alla ville uppleva denna maktiga
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issituation. Detta var en san har dag
nar ingen ville ga av isen och
atervanda hem. Alla bara fortsatte och
fortsatte formodligen med vissheten att
samma fina lage knappast
aterkommer. Men jag minns att jag inte
begrep det. Som relativ novis trodde
jag att det ar sa har det ligger till. Fina
isar varje ar. Hit aterkommer vi snart!
Visserligen gldmmer jag aldrig den har
fantastiska dagen men nagon
upprepning har det inte blivit. Daremot
har vi kunnat aka skridskor varije ar,
mer eller mindre &nda till i ar. Jo vi kom
ut pa isen nagra ganger med det
rédknas knappt. Sa har déliga
isforhallanden har det inte varit sa
lange jag minns och férresten langre
an sa eftersom meteorologerna havdar
att det inte varit en sa varm vinter sen
man boérjade méata pa 1700-talet.
Dystert. Aven om isar som den gangen
vi akte till Landsort knappast
aterkommer far vi hoppas att klimat-
forédndringarna inte redan blivit sa
patagliga att vi tvingas flytta norrut fér
att dka skridskor. Isgransen under en
stor del av vintern lag i ar cirka 5 mil
norr om Sandviken vilket betydde 3
timmars resande typ vilket gjorde att
bara entusiaster begav sig dit. Vi hann
nagra turer dven pa Lissma Kvarnsjo
och som |6k pa laxen kan jag beratta
att isen som borde besta av seg
hostkarnis var bedrégligt bristfallig
vilket kunde noteras i form av
knastrande ljud och sprickbildning trots
att isen mattes till 5-6cm. Dessutom
intréaffade ett plurr nér isen gav efter
sannolikt p g a den omfattande
sprickbildningen. Kvarnsjon var ju den
enda sjo som kunde befaras under
nagra veckor séa det var inte direkt
folktomt.

Dystert som sagt att inte kunna aka.
Men ocksa att inte kunna utnyttja
sasongskortet. Jag har darfor beslutat
att ni som 16st sésongskort denna
sdsong kommer att f& 50% rabatt pa



kortet nasta s&song. Vi hade
visserligen en nybdrjartur men alla ni
som inte kom ut pa isen ar vdlkomna
till nasta vinters nybdrjarturer. Ge inte
upp! Hang gdrna med péa vandringar
och paddlingar under vakens arstid! FF
Huddinge har alltid nagot kul pa gang

Rune Lindqvist
grenledare

En annorlunda
sasong

Séasongen borjade lite sent, Lissma
Kvarnsjo 3 dec, men inte helt ovanligt.
Sedan hande ingenting férrén jag och
Britt, som vanligt, akte upp till vart
fritidshus som ligger i Halsingland
mittemellan Bolin&s och Jérvs6. Dar
var det daligt med sné men vi kunde
varva skiddkning med skridskoakning
pa Istesjon, Orsjon, Kalvsjon och
Stornien. Som vanligt vid
barmarksférhallanden sa var det
mycket sand och skrép pa isarna.
Isarna var stabilt tjocka men ytan
skiftade mellan tokblankt, buligt,
apelsinskalsknottrigt, vatten- och
snotackta, men hela tiden akbara.
Under tre veckor hann vi med 7-8
turer, med akstrackor pa ca 2 mil. De
nagot korta akstrédckorna hangde ihop
med rehab for Britt, som fick en ny
hoftprotes knappt 3 manader tidigare.

Skaret 2020

Tyvarr sa visade det sig att vi kanske
hade kort for hart. Britt fick en
Overanstrangningskada i en muskel.
Séa nagra veckors vila i hemmet med
slow rehab var behdvligt. Som ni vet
gick det ju inte att aka vare sig
skridskor eller skidor har. Sa i forsta
veckan i februari akte vi upp till stugan
igen. Vi fick tre skéna turer pa Orsjon,
Stornien och Norra Dellen. De tva
forsta hade blankt blandat med lite
knottrig is medan Dellen bjéd pa
ganska tunn, blank men snétéckt is, ca
1 cm. dven nu var turerna relativt korta,
2-2,5 mil, och Britt akte pa
varktabletter.

Véal hemma igen akte jag dagen darpa
min andra tur pa hemmais, Lissma
Kvarnsjé med en is som var tamligen
utmattad av allt &kande. Britt var inte
med men fick en Kortisonspruta pa
mandagen. Sjalv led jag av
akabstinens och lurade med mig nagra
akare upp till Fjarden, strax séder om
Ockelbo. 25 mil i bil enkel vég. Bra is
och en skon dag. Fjarden &r
formodligen den mest besotkta sjon
under denna skridskosésong. Alla har
varit dar.

Sent torsdag kvall 27/2, efter att ha
studerat vaderprognosen, foreslar jag
vi, Britt och jag, aker upp till stugan
igen. Sa in med skridskogrejorna i
bilen och tidigt morgonen darpa aker
vi. Det hor till saken att vi haller ingen
varme i stugan och tappar ur
vattensystemet samt frysningsékrar
vattenlasen, sa det &r lite ” hog troskel”
vid uppstart och avslut. Navél, vi
passerar stugan och satter pa vérmen
och efter 35 mil sitter vi vid stranden av
Stornien kl 12 och intar
matséackslunchen innan vi startar turen.
Solen skiner och isen ar nast intill
perfekt. Britt borjar aka med franskjut
pa bada benen och jag tvingas justera
om dem, har man vridit benen vid
operationerna eller varfér maste



skridskorna justeras efter kanske 30
ars akning? Det gar allt battre men
efter 2,5 mil avbryter vi d& jag tycker
att vi skall aka dagen darpa ocksa.
Vilket vi ocksa gor. Vi startar pa
Orsjon, som &r en utvidgad del av
Ljusnan, nara stugan. Vid Jarvso6
vander vi, nu &r det Iatt medvind. Isen
ar kanon! Solen skiner och
temperaturen strax under nollan. Kan
inte bli battre, se bild. Efter 4,5 mil
kliver vi av ganska ndjda med tillvaron.
Dagen déarpa tittar vi pa TV fran
Vasaloppet, det ser likadant ut har
utanfor fonstret.

Sens moral: skaffa er ett fritidshus dar
det nu och i framtiden finns
skridskoisar, och gérna skidterréng,
skapa fritid och hall er krya.

Bosse Fahlén

Skridskotur med
polisfragor

Denna dag i februari var det kallt. Sa
pass kallt att jag ville aka skridskor.
Darfér ringde jag Rune om mina
planer. Han nappade och vi akte till var
favoritsjo Lissma Kvarnsjon. Dar var
flera ute och akte sa isen bar nog. Vid
forsta viken slog vi igenom isen direkt.
Ej lampligt stélle for bad. Nytt forsok
vid berghéallan som vi brukar fika pa.
Genom forsiktighet kom vi ut pa isen
och fick pa skridskorna. Genomslag
med piken direkt men nu &r ju
skridskorna péa och isen bar. Rune var
valférsedd med skjutmatt som visade
39 mm istjocklek. Vi akte ivag sakta
med det knastrade hela tiden. Vi kom
nagra hundra meter innan vi védnde
ater. Det var for laskigt. Vi kom lland
genom att krypa till berghallan
eftersom isen ndrmast berget var @nnu
tunnare. Skridskorna av och fika. Ett
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maste. De andra pa sjon var nagra fran
SSSK som sade det var tunt.

Vad gor vi nu?

Vi beslét att kolla islaget pa Oran - var
sjo for manskensturer och
baverstudier. Vi kom dit och vid
berghallan var det is. En person hade
akt pa isen fore oss. Vi kom ut men har
var annu tunnare &n Lissma bara 36
mm. Det blev &nnu kortare tur har men
vi akte kanske 50 meter. Vi sag dock
inget plurrhal efter den som varit fére
oss. Oran var inget att rekommendera
idag.

Ny sj6 och nu blev det Orlangen som vi
sett hade is pa nar vi akte dver bron till
Lissma. Vi gick ner till kanotbryggan
och dar holl isen bra. Den var hela 46
mm. Men dkomradet var begransat -
bara ut till holmen. Vi gjorde nagra
vandor for att fa bort rosten fran
skridskorna innan retratt till bryggan
antraddes. Vi hade i alla fall kunnat ta
nagra skar!

Rune sléppte av mig vid Huddinge
Shellmacken. Dar stod tva poliser och
de kallade till sig mig. Vad har jag nu
gjort eller inte gjort? Polisférhor?

Det visade sig att de var intresserade
av var jag akt skridskor nagonstans da
de inte sett nagon is. De hade
fartkontroll och det var vél nagra som
slapp boter medan de fragade ut mig
om skridskoturen som inte blev sa lang
idag.

Ove Hakansson



Vad ar det for vader
vi fatt?

Jag vantar pa kylan den som du lovade
mig.

Jag vantar pa kylan den som du lovade
mig, lovade mig.

Text: Ingemar Lyrberg,
fritt efter Bengt Sigurd.

Anna-Lena Léfgren sjéng
originaltexten.

Vad &r det for vader vi fatt?

Har &r bara regnvatt och gratt.

Det vill inte bli nan riktig vinter utan dig.
Det kdnns som om solen jag mist,

for det var sa lange sen sist.

Men nar det blir kallt till slut, ja da &r du
hos mig.

Ljuvliga dagar nar skrinnare dansar,
dansar, och alla vasstran star och
bugar dér vi aker.

Tank skrinna tillsammans, skrinna
tillsammans, pa fiardar som glittrar,
som glittrar.

Om allt det dar jag fantiserar for mig
sjalv.

Vad ar det for vader vi fatt?

Har &r bara regnvatt och gratt.

Det vill inte bli nan riktig vinter utan dig.
Jag kurar var dag inomhus och lyssnar

till stormvindens brus.
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Ute pa hal is? Rune
tipsar!

Den héar artikeln publicerades i en av
Huddinges lokaltidningar forra aret.
Kanske har du redan last den men den
handlar ju om sdkerhet vilket tal att
upprepas!

Langfardsskridskoentusiasten Rune
Lindqvist méter ofta ménniskor som
tar stora risker ute pa isarna. | snart
trettio ar har han bland annat
arbetat for att lara ut hur man
undviker olyckor pa
langfardsskridskor, men framféralit
sprida att intresset fér den sport
han alskar.

Kaffe och bullar dukas upp i
Friluftsframjandet i Huddinges
foreningslokal. Kursen &r fullbokad.
Entusiastiska nyborjare ska ta del av
sin forsta lektion i langfardsakning
innan de ska ge sig ut pa isen
tillsammans.

— Jag har akt lite pa plogade banor
innan, men nu vill jag éka lite mer runt
omkring, s&ger Carina Segerfjord om
varfor hon anmalt sig till kursen.



— Sen dlskar jag att vara ute i naturen.
Pa sjon ser du allt frdn en annan
dimension, forklarar hon.

Allménhetens intresse for
langfardsakning har gatt i vagor, menar
kursledaren Rune Lindqvist som har
varit aktiv langfardsakare sedan han
upptackte sporten pa 1970-talet.

— Intresset har legat lite nere i nagra
ar, men de senaste aren har det varit
jattemycket folk som aker.

Vad det beror pa vet han inte.

— Men kanske &r folk lite mindre sugna
pa att flyga till Alperna och aka skidor.
Det &r ofta en valdigt klimatmedveten
grupp har och kanske vill de hellre hitta
en aktivitet pa hemmaplan, séger han.

Klimatférandringarna har paverkat
aktiviteten pa fler satt, menar han. N&r
han bdérjade aka var de ute pa isarna
redan i november, numer sker
premidren oftast inte forrén forran
strax fore nyar.

Det forsta Rune Lindqvist nédmner nér
vi mots ar vikten av sékerhet.

— Varje ar sker olyckor pa isarna, men
det har bara skett EN dédsolycka
under organiserad akning sedan folk
bérjade aka i bérjan av 1900-talet.

Under de arliga 30-tal turer han gjort
som ledare under de senaste 30 aren
har han varit med om ytterst fa "plurr"
som inte skett i traningssyfte. Risken
att ga igenom isen ar under promillen
har han raknat ut. Men det ar just for
att Friluftsframjandet &r noga med
sdkerheten, forklarar han.

— Egentligen &r det farligaste med
langskridskoakningen bilféarden dit.
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Men det finns nagra regler att férhalla
sig till.

Utrustningen &r a och o, menar han,
men ar ocksa noga med att poangtera
att langfardsskridskor inte & nagon
materialsport. Hans éver 30 ar gamla
ryggsack plockas fram for att styrka
pastaendet.

— Varje gang jag ar ute méter jag de
som inte har ratt utrustning. Sa lange
du har grundlaggande kunskap om
isarna, ratt grejer och sallskap av minst
tva personer hander det inget farligt.

For att anda éva pa hur man gér om
faran ar framme arrangerar
Friluftsframjandet plurrtréning. Rune
Lindqvist visar sjalv hur man ska véanda
sig dar man kom ifran och sedan kréla
sig upp med hjalp av isdubbarna och
med armarna nara kroppen samtidigt
som man simmar med benen for att ta
sig upp ur en vak.

Det @r borjan pa december och utanfér
lokalen har de férsta isarna smaélt bort.
Men Rune Lindqgvist hoppas pa en kall
och klar vinter.

— Jag gick forbi ett fonster i stan dar
folk satt pa motionscyklar och da visste
jag att jag valt ratt. Visst kan det vara
bra med spinning, men du missar
naturupplevelsen, séger han.

Fakta

Rune tipsar om Huddinges basta
isar:

"Det basta stéllet ar dar det finns bra
is", sdger Rune Lindqvist och forklarar
att var beror pa nar under sdsongen
man vill ka.

Forsta gangen &r det Viséattra
bandybana.



Sedan lagger sig Lissma kvarns;jé.

Darefter Oran, Orlangen, Drevviken.
Sa det blir bara battre och battre,
menar han.

"Allra bast &r det nar isen lagger sig i
skargarden och man kan aka miltals pa
blanka svarta isar med utsikt 6ver
havet och en varmande sol som
forgyller den viktiga fikarasten, men det
ar ocksa det mest farliga. Det &ar darfor
man behdver ga en kurs!", sdger Rune
Lindqvist.

Visste du att...

... Friluftsframjandet i Huddinge har
ledare pa plats for att hjalpa
allménheten att 4ka langfardsskridskor
pa Viséttra bandybana, varje l6rdag
mellan klockan 9.00 och 11.00 under
sdsongen?

Pa www.skridsko.net kan
medlemmarna fa information om det
aktuella islaget i Huddinge.

Skridskonéatet

Nar jag borjade aka langfardsskridsko
fanns ju inte Skridskonétet eller datorer
for den delen. SSSK hade att antal
isspanare som ringde in till en ansvarig
som déarefter gjorde en
sammanstallning och talade in pa en
telefonsvarare som medlemmar sedan
kunde ring for att fa besked om akbara
isar. Den utnyttjade vi i FF men aven vi
hade som manga sékert minns att
aven vi hade en telefonsvarare som
gav besked om vara turer. Idag har vi
Skridskonétet. En viss skillnad.
Fantastisk mycket béattre, massor av
information kan du hitta dar. Allt var
inte battre férr... Du anvander val
Skridskonéatet? Man loggar in med sitt
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medlemsnummer och l6senord i
Friluftsframjandet. Har du glémt
I6senordet skriver du in
medlemsnumret (som star pa
medlemskortet) hogst uppe vid
inloggningen pa FFs hemsida och
klickar sen pa Glémt I6senord sa far du
ett nytt. Passa pa att kolla att din
mejladress och telefonnummer pa
Mina sidor &r korrekt. Dessa uppgifter
exporteras namligen till Skridskonatet
och &r de gamla och inte aktuella
funkar inte tex mejlutskick.

Om du klickar pa gubben uppe till
hoéger nér du loggat in pa
Skridskonétet kommer du till dina egna
uppgifter Under E-post kan du
prenumerera pa vara turutlysningar via
mejl tex. Ratt praktiskt.

Du hittar knappar med statistik pa var
du akt, hur langt mm. Det fungerar
bara om du fortldpande fyller i Jag var
med i fardrapporterna under Turer.

Langst till vénster i menyn hittar du
specifika uppgifter om Huddinge som
tex vart akschema

Nasta knapp handlar om Israpporter.
Lagg marke till att alla kan skriva en
isobservation. Man behdéver inte vara
expert. Aker man forbi Orlangen och
noterar att isldggningen pabdrjats
ldgger man in en isobs via sin mobil
(ladda ner appen). En rad isravar
hugger péa detta och kommer att aka dit
for att kolla istillvaxten sa din obs gor
nytta! Informationen finns ju &ven som
en karta dar du far en snabb dverblick.
Man kan aven klicka pa de sma
termometrarna pa kartan som visar
data fran vaderstationer dar man ser
temperaturen oéver tid och inte minst
viktigt ev nederbdrd. Ofta snoéar det
oregelbundet sa en sjo kan vara akbar
medan narliggande &r snétackta. Det
finns dven info om isbrytning, och
kdéldmangd som &r en ny funktion som



ar en produkt av minusgrader och tid
vilket ar av stor betydelse for
islaggningen. Ar det ont om naturis
hittar du &ven uppgifter om konstfrusna
banor hér.

Under Turer kan du hitta vara och
andras fardrapporter med bilder och
ibland fardspar En nuyhet ar att om
man tar upp ett fardspar i en akrapport
finns en GPSfunktion som visar var du
sjalv befinner dig sa att du kan félja
fardsparet om du vill aka samma tur.
Fiffigt! Du kan sjalv ldamna
kommentarer om turen. Glém inte fylla
i rutan Jag var med. Har hittar du &ven
uppgifter om utlysta turer i andra
klubbar.

En fin kunskapskalla hittar du under
Sok. Du kan tex séka pa de sjéar du
akt pa Jag larde mig idag att Lissma

Kvarnsjo har ett medeldjup pa 1.2m
och maxdjup pa 1.7m. man kan
saledes sta pa ganska manga stéllen
pa botten Sjon ligger pa 50ms hojt éver
havet Oran en annan av vara tidigare
sjoar ligger lite hdogre men ar ocksa lite

djupare vilket kan forklara att det tar
lite mera tid pa sig att frysa.

Sen finns har fina lankar till tex info om

iskunskap och inte minst till

Lantmateriet dér du gratis kan printa ut

kartor dver de omraden du vill aka i.

Det hér ar en kort exposé 6ver det du
kan hitta pa Skridskonétet. Det finns
mer. Ta dig lite tid att kolla in
funktionerna. Dom ar jattebra!

Rune Lindqvist

SKRIDSKONATET

Huddinge [£ Rapportera @®Isinfo [PTurer QSék @ Admin ?Hjdlp Skridskonitet

Externa ldnkar

Isfora och iskunskap
* Ice terms pdf -4 j & B8 4= 2= 1B @ Baltic Sea Ice Services
 Ishandboken @ LTU
¢ Isord @ SSSK
« Isplanket, se Isplanket & framtiden pa Utsidan
» Issakerhet
 Krister Valtonen: Ismannaskap [Sétvattenkarnis | Smalstavig karnis]
¢ Sjoraddningssallskapet
e Think ICE
o Istermer
o Situationsanpassad isbedémning
« Utsidans forum for langfardsskridsko

Isbrytning
* Isbrytaren/Icebreaker Ale @ Twitter
o Live Ships Map - AIS - Vessel Traffic and Positions @ MarineTraffic.com
» Sjofartsverket Isbrytning

Karttjanster
» Sjofartsverkets karttjanster (se)
« Skriv ut din egen karta
o Finland [paikkatietoikkuna.fi: en, fi, se | pikakartta.fi | utflyktskarta.fi]
o Norge [norgeskart.no]
o Sverige [Kartboken, lantmateriet.se]
o Sverige [Skriv ut din egen karta, lantmateriet.se | Lathund: pdf, video]

Tillbaka | 2020-03-07 | Forslag skickas per e-post till: Olov Bergqvist

Skridskodestinationer

« Tips om intressanta skridskodestinationer laggs in pa lamplig sj6. Det ar bra att
ange en kontaktperson som kan ge uppgifter om isférhallanden. Boende kan aven
rekommenderas. Sok sjo via Skridskoatlasen.

« Skridskoguide fér Estland (se)

o Skanska skridskovatten

* Skridskoakning i Arvika

» Ostgotavatten

¢ Osthammar akomraden

Avlysningar/Riskomraden
¢ Malaren: Norra Bjorkfjarden
« Vanern: Satends skjutomrade (&)
« Vattern: Skjutning med skarp ammunition pa Vattem

Artiklar
» Langfard pa skridskor Enkoping-Orebro-Nykoping (Svenska Turistféreningens
arsskrift 1914)
« Pa skridsko 6ver Vanern 1946 (Solstaskarets 5-arsskrift)
« Skridskofarder runt Karlstad (Karlstads idrottsstyrelse 1945)

Fortjanstmarken
« Bavenrundan - "Stora" och "Lilla". Ansk hos Eskilstuna Langfardsskridskoakare.
¢ Stora Runnrundan, Hall of fame. Hos Runnskrinnarna.
« Vattern - "Den Stora Turen", dvs Véttern norr-séder eller tvért om. Kontakta
Bravallaskrinnarna.

Ovrigt
¢ Kyleffekt: Temp+Vind
* Omvandla koordinater RT90, WGS84 och SWEREF99

© Skridskonétet - webmaster@skridsko.net - Om cookies - Anvandning - Missbruk
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Studie .‘.

framjandet

Studiefréamjandet &r glada 6ver ett
langt och trevligt samarbete med
Friluftsframjandet i Huddinge!

Vi stottar féreningar med folkbildande
verksamhet pa olika satt:

Studiematerial, lokal, annonsering mm.
Vi kan @ven férmedla kontakter med
foreldsare, kulturarbetare och
resurspersoner inom var organisation
samt lana ut ljud- och ljusanlaggning.

Vi erbjuder dven kostnadsfria
utbildningar for styrelsemedlemmar
och ledare kring féreningsteknik,
foreningsutveckling och
ledarutveckling.

Och mycket mer... Ju mer vi
samarbetar desto mer kan vi géra for
er!

Kontakta darfor Studieframjandet, ditt
studieférbund, innan du genomfér en
aktivitet.

Hemsida:
www.studieframjandet.se/
stockholmslan

e-post:
stockholm@studieframjandet.se
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Deltagare sasongskort 19/20

Lena Ahlbeck  JARNA Linda Gebauer HUDDINGE
Arvid Ahrin ARSTA Martin Gemzell STOCKHOLM
Tom Alfredsson HUDDINGE Susanne Gerland STOCKHOLM
Carina Almqvist BANDHAGEN Hakan GustafssonHUDDINGE
Pernilla Almroth  NACKA Lars-Arne Haldosen RONNINGE
Elisabet Andersson BANDHAGEN Michael Hamrén  RONNINGE
Peter Andersson HANDEN Bertil Hamvik  SODERTALJE
Rickard Andersson TULLINGE Susan Hanshoff BANDHAGEN
Roland Andersson HAGERSTEN Anders Hedberg STOCKHOLM
Monica Andersson Haglund SKOGAS Monica Hegvall Palm HUDDINGE
Claes Andren ENSKEDE Gina Hellman FARSTA
Agneta Aspegren Pagels GUSTAVSBERG Kristin Hobert JOHANNESHOV
Dan Averstad TUMBA Karl Hobiger = SEGELTORP
Anna Bellander HAGERSTEN Richard Hollander NORSBORG
Mathias  Berg ARSTA Bjorn Hollertz NACKA
Olle Berg STOCKHOLM Johan Holmberg STOCKHOLM
Eva Berggren TULLINGE Ove Hakansson STOCKHOLM
Kristina Bergholm HUDDINGE Anders Héglund HAGERSTEN
Mats Bergholtz HUDDINGE Eva-Lena Hoglund STOCKHOLM
Marcus Bergman HAGERSTEN Roger Hoglund STOCKHOLM
Annika Bergstrom STOCKHOLM Maja Hok JOHANNESHOV
Daniel Berthelsen LIDINGO Doffner  Iggstrom HAGERSTEN
Nonno Bjorkhem STOCKHOLM Goran Isacsson RONNINGE
Ulrika Bohlin BROMMA Bertil Johansson RONNINGE
Oliver Bouju SEGELTORP Goran Johansson ARSTA HAVSBAD
Ann-Sofi Brostrom Johansson TULLINGE Lars Johansson STOCKHOLM
Eva-Britt Brannstrom TULLINGE Lennart  Johansson TULLINGE
Petra Bystrom HUDDINGE Siw Johansson STOCKHOLM
Viktoria Backlund TULLINGE Niklas Jonason STOCKHOLM
Bjorn Colliander ENSKEDE GARD Michael  Jandel VENDELSO
Jan Darpd STOCKHOLM Jan-Olov Karlsson HAGERSTEN
Camilla de Nobrega HASSELBY Hans Kjelleryd SEGELTORP
Elisabet Engdahl Linder BROMMA Malin Klingborg ARSTA
Thomas  Engebratt HANINGE Anders Knutsson ENSKEDE
Boje Ericson TULLINGE Tina Kéhler STOCKHOLM
Esbjorn Eriksson RONNINGE Martin Lagerlof HUDDINGE
Thomas  Eriksson TUMBA Asa Lagerlof HUDDINGE
Eva Estberger Kaya ~ SKARHOLMEN Bengt Lagerstedt HAGERSTEN
Kristina Evensen SKARHOLMEN Asa Larsen SEGELTORP
Bo Fahlén HUDDINGE Anna-KarinLarsson  STOCKHOLM
Britt Fahlén HUDDINGE Nicke Larsson  FARSTA
Maria Fjall Nilsson FARSTA Johan Lidmar HUDDINGE
Ulf Forsberg STOCKHOLM Charlotte Lind HUDDINGE
Jorgen Fredriksson HUDDINGE Magnus Lind SOLNA
Kerstin Frimodig JOHANNESHOV Helene Lindahl SKOGAS
Lena Fardow  TYRESO Carin Lindberg HUDDINGE
15
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Deltagare sasongskort 19/20

Martin
Annika
Karin
Rune
Mei
Erik
Birger
Ingemar
Monika
Mats
Patrik
Kristina
Leif
Hanna
Krzysztof
Michéle
Frank
Benny
Mats
Sara
Borje
Eva
Jonny
Kjell
Ulf
Anna
Tomas

Birgitta Nordin Wahlstrom SEGELTORP

Anna
Peter
Ingemar
Sivert
Emilia
Erling
Joanna
Kim
Rebecka
Karin
Ake
Magnus
Anna
Carina

Lindén TULLINGE
Linderoth ENSKEDE GARD
Lindgren HUDDINGE
Lindgvist HUDDINGE
Ling Fam STOCKHOLM
Lundkvist STOCKHOLM
Lycken HUDDINGE
Lyrberg  HANINGE
Langle NACKA STRAND
Lofgren  TULLINGE
Lofstrom HUDDINGE
Léwenberg SKOGAS
Léwenberg SKOGAS
Malecki TULLINGE
Malecki TULLINGE
Masquelier SEGELTORP
Mauritz ENSKEDE
Melin ARSTA
Millberg SEGELTORP
Millberg SEGELTORP
Nilsson TULLINGE
Nilsson TULLINGE
Nilsson HUDDINGE
Nilsson HUDDINGE
Nilsson FARSTA
Nolinder ALVSJO

NordebrinkBANDHAGEN

Nordmark
Norrman
Nyman
Nystrom
Olofsson
Olsson
Oreskar
Paulsen
Paulsen
Persdotter
Persson
Petersson
Pettersson
Pettersson

Marja-Liisa Pettersson

Torbjorn

Ramerfelt

Sven-Olof Rask
AnnCharlotteRedebo

Skéret 2020

HUDDINGE
TRANGSUND

HELSINGBORG

HANINGE
HAGERSTEN
ALVSJO
SEGELTORP
HUDDINGE
HUDDINGE
HUDDINGE
SKONDAL
ALVSJO
VENDELSO
HAGERSTEN
TULLINGE
STOCKHOLM
TULLINGE
HUDDINGE

Jan Rehn VENDELSO
Susanne Rolf HAGERSTEN
Eva Ronnegren TUMBA
Charlotte Rosen INGARO
Cecilia Rosengren SKARHOLMEN
Par Rosengren SKARHOLMEN
Magnus Salomonsson HUDDINGE
Jan Olof Sandin SEGELTORP
Carina Segerfjord TYRESO
Bo Silfverberg ENSKEDE
Bo Sjoberg STOCKHOLM
Hans Skold GRODINGE
Claes Sonnerby STOCKHOLM
Anton Sortelius HASSELBY
Annika Spykman SOLLENTUNA
Astrid Stockenberg ESKILSTUNA
Lars Stockstad STOCKHOLM
Maria Strom ENSKEDE
Svante  Sundelin ALTA
Ingvar Sundén ENSKEDE
Liselotte Sundén ENSKEDE
Sten Svanberg SKOGAS
Curt Soderlund HUDDINGE
Ole Sénnerborn SKOGAS
Stina Taylor TRANGSUND
Hannes Theander SKOGAS
Peter Thidholm JOHANNESHOV
Maj Tibom SKOGAS
Stefan Tiderman HUDDINGE
Anette Trossd TYRESO
Anna Térner TABY
Anders Wilhelmsson JOHANNESHOV
Susann Wilson ENSKEDE
Per Wirmen  SALTSJO-BOO
Monica Zetterberg ALVSJO
Stefan Akerberg TULLINGE
Mikael Oberg STOCKHOLM
Cecilia Olmedal STOCKHOLM
Katarina Ortlund  OSMO
Katarina Ortlund  OSMO
Antal deltagare: 177
FRILUFTS T
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Om hemsidan

Tittar ni in ibland? Vi férsoker halla den uppdaterad med nya aktiviteter och bilder fran
sant som redan varit, kanske lite som aptitretare infér framtiden. En bild séger som
bekant mer @&n 1000 ord Till flera av aktiviteterna anmaler man sig via Aktivitetsguiden
pa forsta sidan, som dessutom ger information om tex né@r och var man skall paddla en
tur.

Numera lyser vi ut turerna pa Skridskonatet. Loser du sdsongskort och ar
medlem i Huddinge lokalférening kan du fa besked via mejl om turerna. Du
loggar in pa Skridskonétet med ditt medlemsnummer och Iésenord i
Friluftsframjandet och mejlar sen runelindqvist44@gmail.com sa fixar det sig.
Ovriga som ar med i annan lokalférening som ar med i Skridskonétet kan sjilva
logga in dar och se vara turer.

PS. Ni har vél markerat era intressen i databasen sa att ni inte missar riktad
information om sant som &r pa gang. Viktigt att ocksa fylla i ICE (In case of
emergency) om nagot skulle intréffa

1. Man loggar in pa hemsidan genom att klicka pa huvudet Iangst upp till héger och
fylla i anvdndarnam och l6senord. Har du glémt Iésenordet, klicka pa glomt I6senord
2. Klicka pa Min profil.

3. Kolla att mejladressen stdmmer. Andra annars. Fyll i ICE

4. Markera de rutor du &r intresserad av under Valj dina intressen

5. Avsluta med Spara intressen langst ner

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Har du varit inne pa Friluftsframjandet Huddinges Facebooksida?

Ga in och Gilla den sa nas du latt och smidigt av en del nyheter och bilder fran
verksamheten. Vi @r nu 700 som ar med i Facebook-gruppen

S r*%ANGFA RDSSKRIDSKO

- det bésta i ldngden!

FRILUFTS &
FRAMJANDET _4_
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SKOGAS
PORTO BETALT
PORT PAYE
P48

Besok regelbundet var hemsida
for att se vart aktuella utbud av aktiviteter

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Kompletteringar och nya aktiviteter laggs kontinuerligt ut pa hemsidan.

T~—a
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