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Hej alla medlemmar i Huddinge Lokalavdelning,

Tack for fortroendet att jag vid arsmotet blev vald till ordférande for Huddinge
Lokalavdelning. Jag ska gora mitt basta for att motsvara alla forvantningar.

Ett par av ledorden for mig kommer att vara ledare och verksamheter.

Det kan inte framhallas nog ofta att utan alla engagerade ledare kan vi inte bedriva
nagon verksamhet. Jag kommer verka for att vi lagger stort fokus pa att rekrytera och
utbilda ledare men aven att ta hand om de ledare vi har. Var malsattning t.ex. ar att det
inte ska kosta nagot att vara ledare. Sin tid far man bjuda pa men alla utgifter for att verka
som ledare ska normalt tackas av lokalavdelningen.

Manga nya spannande verksamheter har borjat dyka upp inom Friluftsframjandet. Ta
t.ex. "Skogshjaltarna”, ett projekt som drivits i samarbete med Radda Barnen och som
kommer att spridas vidare. Vill Du Idsa mer om detta ga in pa:
http://friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/samhallspaverkan/aktuella-fragor-och-
projekt/skogshjaltarna/ . Andra exempel ar Geocaching och Naturparkour. Nagra ser vi
aven i Huddinge och malsattningen ar att etablera flera. Har behdver vi allas er hjalp! Ni
som har idéer om hur vi kan etablera nya och utveckla befintliga verksamheter, hor av er
till nagon i styrelsen.

Jag ar aven ledamot i styrelsen for Region Malardalen. Detta ger mig en unik
mojlighet att féra fram och belysa fragor som ar specifika for en lokalavdelning samtidigt
som jag kan hjalpa till att lokalt skapa forstaelse for regionens verksamhet.

For er som inte redan har gjort det, boka in sondagen den 4 september i era
almanackor. D& ager arets upplaga av Aventyret i Flottsbro rum med manga spannande
aktiviteter for hela familjen. Se utférligare information pa annan plats i tidningen. Nar ni
anda har almanackorna framme, markera garna den 13 mars 2017 da det ar dags for
lokalavdelningens arsmote. Just nu kanns det langt dit men vi ar dar snabbare an vi anar.

Jag vill slutligen ta tillfallet i akt och rikta ett stort tack till er alla som genom att
skanka Friluftsframjandet i Huddinge en del av er fritid mojliggdr att vi kan bedriva var
omfattande verksamhet.

Med en 6nskan om ett fortsatt innehallsrikt Friluftsframjarar!

Leif Malmlof
Ordforande
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N ORDI C WA LKIN G — Stavgang

hosten 2016

Program hosten 2016

oF

Lissma kvarnsjé maj 201 6

Valkommen pa utflykt med
stavar for vardagslediga

Under hosten fortsatter vi att vandra med
stavar pa vardagar i Huddinge med omnejd.
Vi tar oss med bil till dagens utflyktsmal
bland Huddinges rikliga vandringsleder och
naturreservat. Vitar med ryggsack packad
med matsack. Langden pa vandringen styrs
av vader och deltagarnas 6nskemal — vi
brukar bli ute minst 3 timmar.

Vi far inte bara motion utan ocksa tillfalle att
lara och ta del av naturen under olika
arstider samt lara oss mer om var hembygd
férr och nu..

Vandringsutflykterna blir inte varje vecka
och blir oftast en torsdag. Ta del av aktuella
aktiviteter pa hemsidan
www.friluftsframjandet.se/huddinge.

Motesplats normalt kil 10.00 i Huddinge
Centrum framfor Pressbyran.

Om du har fragor- valkommen att ringa
Gunilla Andér @& 0701-10 23 69 alt maila:
gunillakander@gmail.com.

Att anvanda stavar lampar sig val for den
som ar ordinerad motion med FAR (fysisk
aktivitet pa recept)
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Stuclic MM
framjandet

Studieframjandet ar glada over ett langt
och trevligt samarbete med
Friluftsframjandet i Huddinge!

Vi stottar foreningar med folkbildande
verksamhet pa olika satt:

Studiematerial, lokal, annonsering mm.
Vi kan aven formedla kontakter med
forelasare, kulturarbetare och
resurspersoner inom var organisation
samt lana ut ljud- och ljusanlaggning.

Vi erbjuder aven kostnadsfria
utbildningar for styrelsemedlemmar och
ledare kring foreningsteknik,
foreningsutveckling och ledarutveckling.

Och mycket mer... Ju mer vi samarbetar
desto mer kan vi gora for er!

Kontakta darfor Studieframjandet, ditt
studieforbund, innan du genomfér en
aktivitet.

www.studieframjandet.se/stockholmslan
e-post: stockholm@studieframjandet.se
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ALPINA SKIDKURSER vintern 2017
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ANMALAN TILL ALPINA KURSER | FLOTTSBRO VINTER 2017!

Har ar alla valkomna, barn fran 6 ar, ungdomar, vuxna, nybdrjare eller avancerade akare.
For barn mellan 3 och 5 ar finns snébollar, snégubbar och snékanoner. Det finns en grupp
for allal

BOKNING

Bokningen till vinterns kurser oppnas under hosten 2015!

Boka pa hemsidan:

www.huddingeskidskola.eu

OBS! Registrera dig pa hemsidan sa far du e-postmeddelande nar bokningen 6ppnar!

Har du fragor kring din bokning, kursinnehall, grupper eller andra
onskemal vanligen skicka e- post: skidskolan@huddingeskidskola.eu

Har du fragor om din betalning av skidskolan vanligen kontakta kansliet
pa: & 08-774 85 99. Telefontid mandag-fredag kl 10 - 12, 13 — 15.

¢ Vid avbokning senare an 3 veckor fore kursstart tar vi ut en administrationsavgift pa
100 kr.

e For den handelse skidskolan maste stallas in helt p.g.a. sndbrist, aterbetalas kursavgiften
minus 100 kr. Vid ev. sndbrist kan vi aven tvingas andra tidschemat.

e Har minst 75 % av skidskolan kunnat genomféras aterbetalas inga avgifter.

Vi finns nu pa Facebook!
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Vandringar/ Fjall

2016

Var malsattning ar att arrangera
ledarledda turer i laglandsterrang
under hela aret. Med laglandsterrang
avses leder inom Stockholms,
Uppsala och Sérmlands ldn. Aven
vandringar utomlands och utanfor
leder kan forekomma.

Vi erbjuder vandringsturer som dagsturer
och aven med overnattning i talt eller
vindskydd.

Turerna forlaggs mest till snofri tid under mars,
april och maj samt under september, oktober
och november men vandringar forekommer
aven under annan tid av aret. Vintertaltning i
slutet av februari ar en uppskattad aktivitet.
Varvandringar bland alla varblommor i
|6vsprickningstid ar fint liksom hdstvandringarna
med "brinnande skog”. Turerna ar normailt
dagsturer men turer fran fredag eftermiddag till
sondag eftermiddag- kvall ordnas ocksa.

Turena gors som forflyttningsturer dvs start-
och malpunkt sammanfaller inte men aven
rundturer fran en plats forekommer.

Alla turer genomférs i ett lugnt tempo.

Inbjudan sker via aktivitetsguiden pa hemsidan
www.friluftsframjandet.se/huddinge och pa
facebook. Anmalan behdvs for dagsturer och
for dvernattningsturerna. Den gors i
aktivitetsguiden.

Medlemmar i Friluftsframjandet betalar 20 kr for
dagsturer medan 6vriga betalar 50 kr. For
Overnattningsturerna ar avgiften 50 kr/dag for
alla. Vindskydden har begransad storlek och
ingen bokning av plats i vindskydd kan goras.
Darfér maste vi ha anmalan om deltagande i
overnattningsturer. For évernattningsturerna
lamnas information om turupplagg, transport till
och fran turen och férslag pa utrustning.
Vintertaltare far en utrustningslista som forslag
pa utrustning.

Dagsturerna medfor vandring under 4-5 timmar
med uterast varfor man bor reservera hela
dagen for turen. Vandringslangd 10-20 km
beroende pa terrangen.

Overnattningsturerna har ungefar samma langd
per dag som dagsturerna.

Dropp Ut nr2-2016

Vintertaltningen genomférs med kort vandring.

Vidlkommen pa fina turer i ibland okand
terrang.
Grenledare: Ove Hakansson

Fjallverksamhet

Var malsattning ar att arrangera ledarledda
turer i foretradesvis svenska fjallen under
sommar och varvintern.

Vi erbjuder darfor vandringsturer med
Overnattning i talt eller stugor under sommaren
och som skidturer med dvernattning i stugor
under varvintern. Vi ar dock utrustade att kunna
genomfdra snobivack i nodsituation.

Andra turer med baslager och dagsutflykter kan
aven inga i utbudet under sommar och vinter
om intresse och ledartillgang finns. Saddana kan
genomfdras som vandring, med sndoskor eller
skidor och kan innehalla toppbestigningar utan
svar klattring.

Turerna sommartid forlaggs normalt till juli eller
forsta halvan av augusti medan vinterturerna
forlaggs till april manad. Annan tid pa aret t ex
september med "brinnande fjall” ar en fin
upplevelse. Turernas varaktivitet ar normalt en
vecka men anpassas efter fjallomrade. Turena
gors normalt som forflyttningsturer dvs start-
och malpunkt sammanfaller inte.

Alla turer genomférs i ett lugnt tempo sa att
ingen blir lamnad pa fjallet.

Varje tur inleds med en upptaktskvall pa
kansliet dar utrustning och aktivitetsomrade
genomgas. Férkunskaper och andra
forutsattningar anges i inbjudan. Inbjudan och
anmalan sker via hemsidan

www . friluftsframjandet.se/huddinge. Boka
snabbt da turerna de senaste aren blivit
fullbokade pa nolltid. Deltagaravgiften omfattar
upptaktskvall, planering och fardledning medan
du sjalv betalar resa, mat, logi, lokala
transporter och ovrigt liksom utrustning.

Om du inte testat att ga pa vintertur sa ar det
nagot som jag verkligen vill rekommendera.
Solbrannan efter turen kan vara ordentlig.
Sommarturer med boende i stuga ar en bra
start for fjallturer med barn och barnbarn.
Grenledare: Ove Hakansson



Seniorutflykt till Paradisets naturreservat
Tisdag 6 september

TS
| L -

Friluftsframjandet Huddinge erbjuder i samarbete med Paradiset Hanvedens
vanner en utflykt till Paradiset i samband med seniorveckan som arrangeras i
Huddinge kommun vecka 36. Ett samarrangemang med Studieframjandet.

Vi gor en ledarledd vandring pa stigar och leder och far stifta bekantskap med
omradets mangtusenariga historia, den vaxlande naturen och lite annat av intresse.
Vi planerar att passera Tornberget som ar Sédertérns hégsta punkt. Méjligen finns
det svamp att plocka. Tag med matsack, stadiga skor och garna stavar. Vid
aterkomsten till Paradistorpet erbjuds fika och vafflor till sjalvkostnadspris.

Samling: Kl 10.00 vid torpet Paradiset

Med bil:  via vag 259 och avtag mot Adran/Ekedal.

Med buss: 709 fran Huddinge C hallplats Bruket alt Adran och
promenad 2 resp 1,5 km.

Amalan till Gunilla Andér @ 0701 - 102369 eller gunillakander@gmail.com senast
den 2 september.

Studie N s K
frimjandet =~ FRAMJANDET _4._
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Vandringar

2016

Vandrings- och badresa

Att ta sig fran MolInbo till Gnesta tar ca 5
min med pendeltaget. Eller ocksa kan
det ta tre dagar med 2 6vernattningar i
talt eller vindskydd med avslutande
bussresa fran Fredriksberg till LAggesta
och taget till Gnesta.

Vi var 12 st fran Friluftsframjandet i
Huddinge som genomférde den senare
varianten med vandring pa
Sdérmlandsleden 27 - 29 maj 2016.

Vandringen gick fran Mélnbo pa
fredagseftermiddagen till ett vindskydd
vid Lilla Horssjon. Det ligger fint vid sjon.
Regnet hangde i luften hela
eftermiddagen och en regnskur kom men
nar vi skulle sla upp talten var det

Dropp Ut nr2-2016

uppehallsvader. Middagen av frystorkad
mat eller andra kulinariska hojdare
smakade mycket bra. Under natten kom
nytt regn. De flesta taltade men fyra lag i
vindskyddet.

Foljande morgon var det fyra som tyckte
att kramporna var for svara och valde
darfor att avbryta vandringen. Ovriga atta
fortsatte vandringen i kuperad terrang
utan vagar i soligt vader till langlunchen
vid Stora Envattern. Den kombinerades
med bad. Det var dock tre som avstod
fran bad. Lunchen smakade bra. Vi
studerade olika vaxter med kontroll av
deltagarnas blomsterkunskaper under
vandringen. Aven djurspar undersoktes.




Vandringar

2016

Fortsatt vandring med fina utsikter fran
bergshojder. Det ar soligt men inte sa
varmt varfér bad avstods. Fortsatt
vandring till nasta vindskydd vid
Frakensjoberget dar det inte gick att
bada da det var ett ordentligt berg med
ett aldre utsiktstorn. Utsiktstornet
bestegs med fin utsikt ver omgivande
skog sa langt 6gat nadde. Blommor
studerades aven denna dag. Var
medhavda frystorkade mat smakade lika
bra som féregaende dag.

Nasta morgon var det dags att héra
orrspel fran en 6ppen plats i narheten av
lagerplatsen. Efter frukost och
lagerbrytning dags for fortsatt vandring i
terrang och over bl a Lévviksberget som
ar en riktig hojdare. Vi intog lunchen vid
sjon Gladran som hade dyig botten.
Nagra badade trots detta. Lunchen ja.-
Och ni forstar vad den bestod av? -
Frystorkad mat fungerar namligen aven
som lunch. Fortsatt vandring norrut 6ver
bergsryggar med fina utsikter till
busshallplatsen Fredriksberg. Vi
lyckades pricka in dagens enda
bussforbindelse till Laggesta.

Taget fran Laggesta gick enligt tidtabell.
Den deltagare som kort bil till Mélnbo
konstaterade nu att det var inget bra val.

Vi gick totalt 36 km.

Saledes en lyckad tur. Hang med pa
nasta.

Reseledare: Ove Hakansson
och Rune Lindqvist (biologiexperten)
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Hang med pa
skattjakt!

Ar du intresserad av geocaching och
vill komma ut i naturen tillsammans
med andra?

Vi planerar att starta geocachingaventyr i
Huddinge under 2016. Hall utkik efter
aventyr pa www.friluftsframjandet.se.
Alla ar valkomna, bade nybdrjare och
mer erfarna skattletare.

Vi lar av varandra och far dela
spannande aventyr med andra
skattletare. Har du erfarenhet av
geocaching och ar intresserad av att leda
en grupp? Hor av dig till
huddinge@friluftsframjandet.se. Las mer
om geocaching pa www.geocaching.se
och skapa ett konto pa

www.geocaching.com

[
M

GEOCACHING.COM




Vandringar

2016

Smyginvigning av ny vandringsled

Antligen hade vi lyckats boka in
Richard Vestin for en varvandring. 36
forvantansfulla deltagare samlades en
lite kylslagen och halvmulen
|6rdagsférmiddag i maj pa Sundby
parkering. Richard presenterade den
tankta vandringen och alla ville félja
med. Vi skulle fa prova pa den
nyanlagda vandringsslingan dar man
nu latt kan ta sig till fots fran Sundby till
Bjorksattra. | rask takt gav vi oss ivag
mot Gladoévik dar vi snart méttes av en
avsparrad flytbro som inte var helt
fardiggjord. Men Richard hade
forvissat sig om att vi lugnt kunde
passera denna gungande trabro som
direkt tog oss till Gladévikens nas. Dar
mottes vi av en handikappvanlig
promenadslinga och flera trevliga
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rastplatser inkl grillplatser. Ett antal
mycket fina och bekvama
specialgjorda bankar i ektra fick gott
betyg. Richard bad oss gissa priset pa
dessa och de var betydligt billigare an
vad de flesta trodde.

Vi gjorde en avstickare upp i backen
bland ekar och blomster dar vi fick
sakkunnig beskrivning av skillnaden
mellan angsmark och odlad mark. Lite
langre bort intill de nya
parkeringsplatserna vid
Ebbadalsvagen hittar man flera gamla
ekstockar. De har flyttas dit nar man
mast saga ned gamla ekar for
dragningen av ny trafikled. Nu har de
blivit hemvist for diverse kryp som helst
vill bo i en gammal ek. De kallas for



Vandringar

2016

Mulmholkar. Vi tog oss sedan med viss
moda ned till den fina slingan igen och
fick tillfalle att bekanta oss med olika
fagelholkar for bade fladdermdss och
storre faglar som behdvde hjalp att
hitta ett hem.

Nu var det dags att passera flytbro nr 2
som sag ut att vara helt klar for
passage. Pa andra sidan gar man
forsta biten pa en kérvag som slutar
vid en mindre stuga vid vattnet. Dar
fortsatter slingan som stig vid sidan av
hagen. Den slingrar sig sedan ned
utefter Orlangens strand genom olika
typer av skog och nar man narmar sig
Bjorksattra viker slingan av uppat
skogen. Efter en lite mddosam
vandring uppfér vantade Richard och
foreslog att vi skulle klattra langst upp
pa berget dar vi skulle f& en underbar
utsikt och en lamplig plats for den
efterlangtade fikapausen. Alla lyckades
ta sig upp och det var vart modan.
Darifran far man en minst lika fin utsikt
som fran Fornborgen ovanfor
Flemingsbergsviken. Vi placerade oss i
skrevor och pa stenar och hade som
vanligt en trevlig paus med tillfalle att
utbyta erfarenheter och ta fina bilder.

Sedan blev det dags att atervanda till
Sundby och det fick bli samma vag
tillbaka. Alla aterkom valbehallna och
nojda till Sundby. Vi tackade Richard
for hans trevliga guidning. Han inbjéd
alla till den officiella invigningen av
leden den 7 juni. Annu en uppskattad
utvidgning av vandringsleder som
Huddinge kommun erbjuder oss alla
som vill ut i naturen.

Ett tips: For bilburna sallskap som har
tva bilar kan man I6sa returen genom
att forst placera en bil vid parkeringen
fore Bjorksattra och sedan parkera vid
Sundby sa slipper man ga samma
stracka tillbaka. Alternativt kan man ga
Ebbadalsvagen tillbaka och ansluta till
leden vid Gladovik.

Dropp Ut nr2-2016
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VALKOMMEN TILL
VAR NATUR 2015

| Huddinge finns mycket natur som
inbjuder till upplevelser. Tio skyddade
naturreservat star till ditt férfogande!
Har finns allt fran den lummiga bygden
kring Orlangen till den orérda
vildmarken vid Paradiset, endast en
promenad eller cykeltur fran
Huddinges tatortsnojen. |
vinterlandskapet hittar du fina skidspar
och plogade skridskobanor, under
varen ska du inte missa ett besok vid
vara upplevelserika fagelsjoar och
vatmarker. Sommaren lockar med
svalkande dopp i nagon av alla vara
sjoar, och hosten kan ge dig en valfylld
svampkorg.

Vill du veta mer?

Besok vara webbplatser

www.huddinge.se/sv/natur
eller
www.huddinge.se

www.facebook.com/
huddingenatur

for mer information!

Har du fragor eller funderingar pa var
skotsel, eller har du gjort viktiga
iakttagelser i markerna? Vi ar glada om
du hor av dig! Ring i sé fall till
naturvardsavdelningen via

08-535 366 00 kundtjanst eller
kontakta oss pa
naturvard@huddinge.se

HUDDINGE
KOMMUN




FRILUFTS &
FRAMJANDET _4_

Ny grenledare for omradet Friluftsmiljo

Hej!

Jag heter Anna-Lena Handell och ar ny grenledare for Friluftsmiljé i Huddinge
lokalavdelning. Jag tar 6ver efter Ingrid Larsson som har varit aktiv i aktiv i narmare
30 ar. Aven Gunilla Andér har varit engagerad fran styrelsens sida och ar fortfarande
"speaking partner”. For ett ar sen flyttade jag tillbaka till Sverige och Huddinge efter
att ha bott och arbetat utomlands i 13 ar. Sedan hemkomsten har jag varit aktiv
deltagare i olika verksamheter i lokalféreningen sasom vandring, langfardsskridskor
och kajak. Jag ar ekonom och jobbar som projektledare, och har ett stort intresse och
engagemang for var miljé och forutsattningar for friluftsliv for alla. Pa fritiden deltar
jag garna i olika utomhusaktiviteter och ar aven engagerad i verksamheter som syftar
till att integrera nyanlanda i det svenska friluftslivet.

Grenledaren for Friluftsmiljé ar var rost i Huddinge kommun att bevaka arenden
som ror var verksamhet som t.ex natur i narmiljon, friluftsliv i dess olika former samt
byggnation och samhallsplanering. Lokalavdelningen far planarenden fran
kommunen dar vi som remissinstans erbjuds att komma med synpunkter. Vi inbjuds
aven till Miljonamndens moéten som for narvarande ager rum tva ganger per ar.

Bland de remissvar som lokalavdelningen har [amnat de senaste manaderna ar
yttrande om Tvarférbindelse Sédertdérn samt yttrande om Huddinge Miljéprogram
2017-2021. Inom dessa omraden galler det att forena behovet av samhallsutveckling
och de varden Friluftsframjandet star for i form av bevarande av var natur samt
tillgangliga omraden och miljéer for utévande av olika typer av friluftsliv.

Anna-Lena Handell

Dropp Ut nr2-2016



Varvandring i Andalusien

Klockan var nio pa morgonen nar vi
lamnade hotellet i Ronda i Andalusien for
att ga den forsta etappen pa var
veckolanga vandring i Grazalema Natural
Park i sddra Spanien. Det var sdbndag och
gatorna var tomma pa manniskor. Vi
passerade en sondagsoppen matbutik dar
vi kdpte var lunch som vi packade ner i
vara ryggsackar. Vart bagage fraktades
med bil till hotellet i Montejaque, den forsta
bergsbyn som vi skulle 6évernatta i under
var vandring. Vi hade lamnat ett kylslaget
Sverige i slutet av april och mottes av ett
landskap som stod i full blom. Forsta
vandringsdagen féljde vi en gammal
asnestig som forde oss dver de bdljande
kullarna Sierra de Mures. Vi passerade
praktfulla blomsterangar och nar det var
lunchdags soOkte vi skugga under en stor
ek. Under eftermiddagen vandrade vi upp,
upp, upp och nadde slutligen en
gronskande ang dar vi pustade ut i
skuggan av ett litet kapell innan vi sick-
sackade oss ned till Montejacque

T~—a

FRILUFTS
FRAMJANDET
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Vandringsleden slingrar sig 6ver angar
och genom olivlundar.

Dag nummer tva var en bekvam vandring
langs floden Gaduares. Vi passerade flera
cortijos, sma gardar, som foder upp far och
getter. Langs floden gick vi i skuggan av
korkek och stenek och nadde sa
smaningom bergskedjan Sierra de Endrinal
som reser sig éver byn Grazalema dar vi
Overnattade i tva natter. Sista delen av
vandringsleden var en romersk, stenbelagd
vag som anvants i tusentals ar for att frakta
manniskor, djur och varor upp till byn.
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Grisarna bokar bland ekollonen.
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Tredje vandringsdagen sattes var kondition
pa prov nar vi besteg berget bakom
Grazalema. Den stenbelagda stigen



snirklade sig upp mot toppen och den
grasbevuxna platan Llano de Endrinal pa
1000 meters hojd. Val uppe tog vi en
lunchpaus bland kalkstensklipporna innan
vi inledde nedstigningen pa baksidan av
berget. Under hela vandringen nedfér
berget hade vi en vidunderlig utsikt Gver en
gronskande dal. | fjarran skymtade vi
Atlanten och staden Cadiz.

Pasriid

Langt bort i fjarran skymtar Atlanten

Dagen darpa gick vi fran Grazalema till
Benaocaz. Den etappen var, i mitt tycke,
den vackraste vandringen under hela
veckan. Den innehdll allt man kan 6nska
sig av en vandring mellan de vita
bergsbyarna; blomsterangar, kullar,
kalkstensberg, en vacker dalgang,
gronskande stenekar, ruinerna av en
gammal gard, Casa de Dornajo, dar
vandrare brukade Overnatta vid en
vattenkalla.

i ilar therrT efte
Sierra de Endrinal.

st gni(n“gmenv v
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Val nere i Benaocaz svalkade via vara
strupar pa byns café innan vi akte bil till
Villaluenga del Rosario, en liten by vid
foten av Sierra de Endrinal dar vi
Overnattade pa byns enda vardshus. Nast
sista vandringsdagen boérjade med ett
besOk hos den lokala getosttillverkaren,
Payoyo dar vi smakade pa traktens goda
ostar. Nagra av oss fyllde vara ryggsackar
med den valsmakande osten innan vi
inledde veckans langsta och mest
varierade vandring. Den forsta etappen
gick genom en korkekskog dar grisarna,
som ar upphov till den goda skinkan pata
negra, bokade bland ekollonen. Efter
nagon timmes vandring 6ppnade sig
landskapet och stigen ledde oss Over en
ang med blommande orkidéer. Vi besteg
bergskedjan Llanos de Republicano dar
vilda pioner blommade. Hogt 6ver oss
cirklade gasgamarna som hackar i en av
de manga bergskedjorna. | slutet av
vandringen skymtade vi stenbock uppe
bland klipporna.

Nast sista natten dvernattade vi i en
ombyggd kvarn och vi somnade till ljudet
av vattnet som forsade forbi utanfor
fonstret. Sista dagen gick vi tillbaka till var
utgangspunkt Ronda. Det var en bekvam
vandring 6ver blommande angar, lummiga
dungar med stenek och olivlundar. Strax
utanfor Ronda traffade vi pa en man som
bar pa en korg fylld av vild, gron sparris
som han plockat pa éangarna vi just
passerat.

Varvandringen i Grazalema Natural Park
var Over. Vi hade gatt knappt 80 km pa sex
dagar i lugn takt. Var lokala guide, expert
pa saval vaxtlighet som djurliv, underhdll
oss under vandringen med berattelser om
livet i Andalusien. Nar vi steg pa bussen
som skulle ta oss till flygplatsen i Malaga
foll de forsta regndropparna under var
vandringsvecka. Solen hade stralat fran en
klarbld himmel hela veckan. 8-15 oktober
gor vi en hostvandring i Grazalema
Natural Park och sista veckan i april 2017
ar det dags for nasta varvandring.

Ewa Hedlund



Barn och Familj i naturen 2016

OPPNA SKOGSGLANTAN
Friluftsframjandets svar pa Oppna
forskolan, men ute i maturen.

Utomhuskul foér de allra minsta. Vi gar pa
upptacktsfard till djurens varld och leker,
sjunger och fikar — aktiviteter som
stimulerar de minstas utveckling och ger
dig chansen att traffa andra nyblivna
foraldrar under dagtid.

SKOGSKNOPPAR AR ROLIGT

FOR BARN FRAN 1 TILL 2 AR

| Skogsknoppsverksamheten far de allra
minsta barnen uppleva och umgas med
naturen pa nara hall. Lekar och sanger
gor vistelsen i naturen rolig. Tillsammans
med féraldrar, andra vuxna och ledare, far
Skogsknopparna upptacka det som finns
och lever i naturen. | naturen far barnen
rora sig fritt, anvanda alla sina sinnen,
smaka, lukta, kdnna och hdra pa skogens
brus. Ju yngre barnen ar nar de far sin
forsta kontakt med naturen desto storre :

blir deras intresse for naturen under

resten av livet. Vistelse i naturen ger aven S KD E s KN [] P P
sma barn halsa och valbefinnande. FRLEE VAT RS

SKOGSKNYTTAR AR ROLIGT

FOR BARN FRAN 3 TILL 4 AR

| Skogsknytte-verksamheten far de minsta
barnen uppleva naturen pa nara hall.
Lekar och sanger gor vistelsen i naturen
rolig. Tillsammans med foraldrar, andra
vuxna och ledare, far Skogsknyttar lara
kanna det som lever. Barnen blir van med
stubbar, kottar, myror och maskar.

SKOGSKNYTTE

FRILUFTSFRAMJANDET
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Barn och Familj i naturen 2016

SKOGSMULLE AR SPANNANDE

FOR BARN FRAN 5 TILL 7 AR
Skogsmulle ar barnens van och
fantasifigur i skogen. Mulle kommer till
barnen for att sjunga och beratta om
naturen. Skogsmulle ar spannande for
barn i lek- och sagoaldern och satter
deras fantasi i rérelse. Genom lekar
upptacker barnen naturen och far lara sig
om skogens vanligaste vaxter och djur. |
skogsbacken nara hemmet far de uppleva
naturens sma och stora under.
Skogsmulleskolan tillfredsstaller barnens
nyfikenhet och upptackargladje samt
utvecklar ett ansvar for det som lever.
Skogsmulle ar symbolen for hansyn i
naturen.

STROVARNA AR AVENTYR FOR
BARN FRAN 7 TILL 10 AR

Strévarna drar i vag till ett narliggande
skogsomrade. Under egna upptéackter far
barnen hjalp att forsta hur allt hanger ihop
i naturen, och hur vi manniskor ar en del
av detta. Barnen far lara sig att ordna en
lagerplats, klara lattare matlagning pa
stormkdk och dver 6ppen eld, packa och
skota sin egen ryggsack. | Strévarna far
barnen tillfredsstalla sin samlariver och
aventyrslust.

FRILUFSARNA 10 — 13 ar

Malet fér en Frilufsare ar att bli sa
sjalvstandig med natur- & friluftslivet sa att
Frilufsaren efter tre ar kan genomféra en
veckas fjallvandring. Pa vagen mot malet
kommer vi att lara oss anvanda kompass,
orientera i okand terrang med kompass,
lara oss att talja och tillverka husgerad,
klara av att packa ryggsacken pa ratt satt,
varda egen utrustning, planera for langre
vandringar, évernatta i bade stuga, talt
eller vindskydd i flera natter, klara av
matlagning & bakning pa spritkdk & dppen
eld, bygga, saga och knopa, paddla
kanadensare (kajak), ta hand om skador,
bygga bar och mycket mer.
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Barn och Familj i naturen 2016

TVM 14 ar -

Tre Vildmarks Mal, ar friluftsliv for 14-
aringar och uppat. TVM-grupperna
planerar sjalv turer i fjallen, i skogen och
pa vatten.

TVM

FRILUFTSFRAMJANDET

Valkommen till Friluftsframjandets barnverksamhet.

Har hittar du aktiviteter for barn fran 0 ar och uppat. Alla barngrupper har minst en
utbildad ledare och alla ledare har minst tva saker gemensamt, vi alskar barn och vi
brinner for friluftsliv.

Anmalan:

Nytt fér hdstterminen ar att all anmalan till barnverksamhetens grupper sker direkt via var
hemsida. De som star anmalda pa var intresselista kommer att fa ett mejl nar det startas
nya grupper eller blir lediga platser i befintliga grupper, alla anmalan sker dock via
hemsidan.

Grupper:

Under det senaste aret har flera nya grupper startat och vi har nu verksamhet igang inom
samtliga aldersgrupper (0-13 ar). Just nu finns ingen aktiv TVM-grupp men vi hoppas att
inom kort starta upp aven en sadan verksamhet. Trots att vi utdkat barngrupperna kan det
vara svart att fa plats och vi soker darfor efter fler engagerade vuxna som vill starta upp
nya barngrupper. Framfor allt sOker vi efter en ung vuxen, garna med tidigare erfarenhet
av att leda barn/ungdomsgrupper som kan tanka sig att starta upp en TVM-verksamhet
med oss. Vill du veta mer, ring eller mejla till vart kansli eller kontakta nagon av
grenledarna direkt.

For intresseanmalan:

Eftersom vi varje termin far fler anmalda barn an vi kan erbjuda plats i nagon grupp maste
vi oftast skapa en kolista. Du som foralder ar varmt valkommen att ocksa anmala intresse
att utbilda dig till ledare for att sedan kunna skapa en grupp dar ditt barn da far plats.
Information om aktuella grupper finns under rubriken Aventyr pa
www.friluftsframjandet.se/huddinge. Inga speciella forkunskaper kravs, bara intresse for
att vara ute med barnen i naturen

Ring & 774 85 99, Telefontid: mandag — fredag kl 10 — 12, 13 — 15
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Barn och Familj i naturen 2016

Priser: Medlem Ej medlem (inkl medlemskap)

Skogsknopp/Skogsknytte/Skogsmulle pris:320 kr 420 kr Ledare saknas!
Strovarna pris* 350 kr 450 kr
Frilufsarna/TVM pris* 410 kr 510 Kr upp till 12 ar

560 kr fran det ar man fyller13 ar
*Kostnad for deltagande i ev. lager tillkommer.

FLER LEDARE BEHOVS Alitid!

Utbildning far du av oss!

Kontakta grenledarna for information!

BARNSKRIDSKO - Skrinna

BARNSKRIDSKO

FRILUFTSFRAMJANDET

Vi erbjuder skridskotid i Segeltorpshallen for barn och
foraldrar. Skrinnaledare saknas fortfarande varfor vi tv inte
kan erbjuda ledarledda Skrinnagrupper.

Barn i olika aldrar kan aka skridsko, 6va och leka pa isen tillsammans med foraldrar i
Segeltorpshallen Lordagar kl 11 — 12 fr o m 29 oktober — t o m 25 mars 2017

Akningen sker med foréldrarnas eller annan vuxens ansvar. En foralder utses som
kontaktperson och skoter narvaroregistrering och utlanat material. Parm med forslag till
lekar och 6vningar finns att tillga.

Anmal ditt barn till denna aktivitet pa tel nedan alt via e-post till
huddinge@friluftsframjandet.se. Deltagande barn ska vara medlemmar i
Friluftsframjandet. Kontaktperson i lokalavdelningen ar Gunilla Andér
Tel: 0701-102369 eller mail: gunillakander@gmail.com

Anmadlan till @ 774 8599 Mandag - fredag kl 9 — 12, 13 - 15.
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Valkommen till
Oppna skogsglintan

- Friluftsframjandets svar pa Oppna forskolan, men ute i naturen.

Utomhuskul for de allra minsta. Vi gar pa upptéacktsfard

till djurens varld och leker, sjunger och fikar - aktiviteter som
stimulerar de minstas utveckling och ger dig chansen

att traffa andra nyblivna féraldrar under dagtid.

Vill du bli ledare och starta en grupp tillsammans med

andra smabarnsforaldrar? Eller vill du delta i en grupp?

Anmél intresse pa tel. 08-774 85 99 eller via var hemsida:
friluftsframjandet.se/huddinge

Vill du veta mer, hor av dig till Karin Norinder pa mail:
karinnorinder@gmail.com

Las mer:
Friluftsframjandet.se/oppnaskogsglantan

stucie MM -y AR ’(‘ °
)

) \ framjandet

Hang med oss ut! = Friluftsframjandet.se/oppnaskogsglantan

P4
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Kajakprogram 2016

1.Traningspaddling tisdagar augusti-september

Datum: 2, 9, 16, 23, 30 augusti, 6 september

Tid: 18.15 - ca 21.00

Anmalan: P4 plats.

OBS! Du betalar sasongskortet pa forhand, pg 14 35 35 — 3, for att hinna fa kortet
utfardat infor sasongens aktiviteter.

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Peo m.fl.

Beskrivning: Kom och tréana pa tisdagar sa att du kan folja med pa turer. Om du ar
nybdorjare och behover hjalp skall du anmala detta till ledarna. Vi har begransade
mojligheter att ta hand om nybdrjare. Vi hanvisar i stallet till tekniktillfallen.
Vagbeskrivning, se hemsidan. Valkommen! Kolla alltid aktuellt tillfalle pa:
www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 2

2.Traningspaddling torsdagar augusti-september

Datum: (4, 11,) 18, 25 augusti, 1, 8 september

Tid: 18.15 - ca 21.00

Anmalan: P4 plats.

OBS! Du betalar sasongskortet pa forhand, pg 14 35 35 — 3, for att hinna fa kortet
utfardat infor sasongens aktiviteter.

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Rune m.fl.

Beskrivning: Kom och trana pa torsdagar sa att du kan félja med pa turer. Om du ar
nyborjare och behover hjalp skall du anmala detta till ledarna. Vi har begransade
mojligheter att ta hand om nybdrjare. Vi hanvisar i stallet till tekniktillfallen.
Vagbeskrivning, se hemsidan. Valkommen! Kolla alltid aktuellt tillfalle pa:
www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 2

3.Augustitur i St Anna

Datum: onsdag 10 — s6ndag 14 augusti

Tid: ca 12.00 — ca 14.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 - 3, for att anmalan ska vara giltig!
Pris: 600 kr, P-avgift tillkommer

Ansvariga ledare: Johan, Anne, Leif, Kristina

Beskrivning: Fem dagar i en underbar, annorlunda och mindre exploaterad
skargard nar fagelskyddet har slappt. Vi kommer att Iagga in en hel del tekniktraning
och bléta évningar for den som vill. Kajak kan hyras lokalt i Tyrislot. Parkering finns
mot avgift. Turen borjar onsdag lunch och avslutas sondag strax efter lunch.
www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 3
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Kajakprogram 2016

4.Teknik BLOT - Utmana kajak med roll och
raddning

Datum: mandag 15 augusti

Tid: 18.15 - ca 21.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 - 3, for att anmalan ska vara giltig!
Pris: 200 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Angel, Leif, Johan, Anne, Kristina

Beskrivning: Kajakkvall for dig som vill trana pa olika satt att ta dig upp i din egen
kajak nar du frivilligt eller ofrivilligt hamnat i vattnet. Olika typer av egenraddning och
raddning med hjalp av kamrat. Préva pa eskimasvangar och rollar. Vagbeskrivning,
se hemsidan. Ta med nasklamma! Valkommen!
www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 3

5.Mys i mellanskargarden

Datum: I6rdag 20 — s6bndag 21 augusti

Tid: 9.30 — ca 16.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 - 3, for att anmalan ska vara giltig!
Pris: 300 kr.

Ansvariga ledare: Rune m.fl.

Beskrivning: En Iatt tur som i forsta hand ar tankt for alla er som bdérjat paddla men
kanner er osékra pa om ni orkar med en skargardstur, men aven ni andra som
onskar en lattare tur ar ju ocksa valkomna! Tema navigation! Turen sker i skyddade
skargardsomraden och vi taltar pa en strand med utsikt dver fjarden!
www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 3

6.Teknik GUL - Uppmuntra kajak

Datum: mandag 22 augusti

Tid: 18.15 - ca 21.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 - 3, for att anmalan ska vara giltig!
Pris: 200 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Angel, Leif, Johan, Anne, Kristina

Beskrivning: Koncentrerad kajakkurs under en kvall fér dig som nagon gang har
provat pa att paddla (motsvarande VIT, upptack kajak). Vi tranar i- och urgang kajak,
balans, grundlaggande teknik framat, grundlaggande svangar, stopp, information om
utrustning. Vagbeskrivning, se hemsidan. Valkommen!

www . friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 1
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Kajakprogram 2016

7.Teknikhelg i Nynas skargard

Datum: I6rdag 27 — sbndag 28 augusti

Tid: 9.30 — ca 16.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 — 3, for att anmalan ska vara giltig!
Pris: 350 kr.

Ansvariga ledare: Johan, Anne, Leif, Kristina

Beskrivning: En fullspackad helg for dig som vill tréna och utveckla din
paddlingsteknik under trevliga former. Teknikmoment inspirerade av Paddelpasset,
se Kanotférbundets hemsida www.kanot.com Var beredd pa bléta évningar. Vi slar
upp baslager i en vacker omgivning och hoppas pa vind och vagor!

www . friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 3

8.Teknik GRON - Utveckla kajak

Datum: mandagar 29 augusti, 5 september

Tid: 18.15 - ca 21.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 - 3, for att anmalan ska vara giltig!
Pris: 350 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Angel, Leif, Johan, Anne, Kristina

Beskrivning: Kajakkurs under tva kvallar for dig som kan grunderna och har
motsvarande kunskaper som beskrivs i GUL. Vi tranar effektiv rak fram paddling,
olika typer av svangar med hjalp av kantning och paddel, stéttningar.
Vagbeskrivning, se hemsidan. Valkommen!

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 2

9.Med siktet mot Namndo

Datum: I6rdag 3 — sbndag 4 september

Tid: 9.30 — ca 16.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 - 3, for att anmalan ska vara giltig!
Pris: 300 kr.

Ansvariga ledare: Peo m.fl.

Beskrivning: En harlig mellanskargardstur med massor av kulturhistoria. Turen sker
mest i skyddade skargardsomraden med nagra dverfarter. Vi letar upp en 6de 6 och
taltar med utsikt 6ver fjarden!

www . friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 3
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10. Yttre garden

Datum: sondag 11 september

Tid: 9.30 —ca 17.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 — 3, for att anmalan ska vara giltig!
Pris: 150 kr

Ansvariga ledare: Micke m.fl.

Beskrivning: Yttre garden med omnejd erbjuder spannande och varierande natur.
Har hittar man bade lugna vikar och livliga vagor. Kom med och lat dagen bli ett
aventyr.

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 3

11. After work med fullmane pa Orlangen

Datum: fredag 16 september

Tid: 16.00 — ca 20.00

Anmalan: Ring direkt till ledaren och tala om att du kommer.

OBS! Du betalar sasongskortet pa férhand, pg 14 35 35 — 3, for att hinna fa kortet
utfardat infor sdsongens aktiviteter.

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Carina, Mats

Beskrivning: Kom och ta en svang och fira att det helg. Vagbeskrivning, se
hemsidan. Valkommen!

www . friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 2

12. Hostfarger vid Stendorren

Datum: I6rdag 8 — sbndag 9 oktober

Tid: 9.30 — ca 16.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 — 3, for att anmalan ska vara giltig!
Pris: 300 kr.

Ansvariga ledare: Leif, Kristina

Beskrivning: Tva hela paddeldagar i en skargard dar lugnet har lagrat sig. Nu ar det
nastan som bast. Det ar fortfarande milt och fint tack vare varmen i havet. Hostluften
ar harligt klar och havet likasa. Kanske blir det Brittsommarvarme? Ta med
marschaller till kvallsmyset. Valkommen!

www . friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 3
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Sasongskort kajak

For endast 300 kr deltar du under maj — september 2015 pa samtliga:

. Traningspaddlingar

. Vissa kajakturer, se program.

Ingar: Kajak, flytvast, kapell, svamp for rengoring
(rengoring och avtorkning sker av deltagaren).

Avgift: 350 kr, (augusti — september halv avgift, 175 kr)

Villkor: Du maste vara medlem i Friluftsframjandet.

Betalning: Till plusgiro 14 35 35 — 3, Friluftsframjandet Huddinge.
Skriv: ”Sasongskort Kajak” Uppge: Medlemsnummer, namn, adress,
e-postadress, ev mobilnr.

Pricka av dig hos ledaren nar du kommer och visa sasongskortet.

Nar du kdper sasongskort vill vi att du uppger e-postadress om du har sadan, sa att vi kan
na dig med aktuell information.

OBS! Du maste I6sa sdasongskort innan du kan anmala dig till resp. aktivitet!

Vagbeskrivning till kanotanlaggningen i Sundby

Ak in pa Sundby gardsvag.
Du har hagar pa hoger sida och skog pa vanster sida.
Ak forbi en bom i skogen pa vanster sida.

Lite ldangre fram pa vanster sida tar skogen slut och hasthagen vid. Dar aterfinns annu en
bom mellan skog och hage. Du kan passera denna bom till fots eller per cykel. Har leder en
grusvag ned till kanotanlaggningen.

Anlaggningen bestar av tre sma faluréda hus med svarta tak och dérrar. Spana efter en
pytteliten skylt i h6jd med bommen "Frisksportarklubben Ringen".

Om du kommer per bil sa aker du till parkeringen langre fram genom att passera hasthagen
pa vanster sida.

Du kan ga pa en stig fran parkeringen langs hasthagen.

Om du passerar bussens vandplats, lador m.m. och kommer fram till Sundby gard, sa har
du akt/gatt alldeles for langt. Det ar majligt att ga till vanster l1angs sjon fran Sundby Gard
men promenaden blir langre.

T~—a

¥/

FRILUFTS -
FRAMJANDET _A_
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Turgradering for Kajak

1

Mycket Iatt paddling med ringa eller ingen tidigare paddelerfarenhet. Simkunnig.
Dagsetapper upp till 10 km/dag.

Klarar marschhastighet upp till 1 km/h.

2

Latt paddling. Nagon erfarenhet av paddling, t ex "Prova-pa".

Klarar mindre vatten som smasjoar. Dagsetapper upp till 15 km/dag.
Klarar marschhastighet upp till 3 km/h.

3

Medel paddling, Har paddelvana. Klarar paddling i skyddade vatten. Dagsetapper upp till 20
km/dag.

Klarar marschhastighet upp till 5 km/h.

4

Kravande paddling. God kajak- & friluftsvana. Klarar av oskyddat vatten. Kraver kunskap i
kamratraddning samt klarar av att paddla i hog sjo.

Dagsetapper upp till 40 km/dag.

Klarar marschhastighet upp till 6 km/h.

5

Mycket kravande paddling. God kajak- & friluftsvana. Klarar av oskyddat vatten i mycket
varierande forhallande. Kraver goda kunskaper i raddningsteknik. Dagsetapper upp till 50
km/dag. Klarar marschhastighet upp till 7 km/h.

Erfarenhet

Vara turer kraver olika erfarenhet.

Turerna i innerskargarden kraver friluftsvana fran fjallvandring eller motsvarande friluftstur
samt att Du har kajakvana eller har gatt kurs.

Andra turer i mellan- och ytterskargarden kraver storre erfarenhet, att Du paddlat langre
strackor, har god teknik och kan klara av vagor och blast. For varje tur finns
svarighetsgraden angiven efter en skala 1 — 5, dar 5 ar en tur for mycket vana paddlare och
1 ar for nyborjare. Se faktaruta fér narmare forklaring av svarighetsgraderna.

Ar Du tveksam kontakta den ansvarige ledaren.

Kajakhyra

Du som deltar i vara turer kan hyra kajak till rabatterat pris hos oss!

Pris: 500 kr for veckoslut (fredag — sondag). Medlem rabatt — 20% = 400 kr
Las pa var hemsida!
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Kajakhyra och Utrustning
Hyra for kajak ingar EJ i vara turavgifter !
Det finns flera méjligheter for Dig som behdver hyra kajak, for att ndmna nagra:

Friluftsframjandet Huddinge 08- 774 85 99,
E-post: huddinge@friluftsframjandet.se

Dalaro kajak 0739- 741034, E-post: info@dalarokajak.se

Horisont Kajak AB, Varmdo 076- 808 88 25, E-post: info@horisontkajak.se
Kanotcenter, Svima Sport AB 08- 730 22 10, E-post: kanotcenter@svima.se
Brunnsvikens kanotcentral, E-post: uthyrning@bkk.se

Boka din kajak sa tidigt som mojligt, det ar manga som hyr och det finns endast ett
begransat antal att tillga. Den personliga friluftsutrustningen svarar Du sjalv for t ex sovsack,
klader och stormkdk. Talt kan vi som regel hjalpa dig med.

Transporter

Du svarar som regel sjalv for transport av Dig sjalv och din kajak till och fran
samlingsplatsen. Nagra dagar fore turen erhaller Du ett komplett PM och en preliminar
deltagarlista med namn, adress, telefonnummer, e-post och uppgift om bilinnehav. Kontakta
ovriga deltagare for att samordna transporten.

Forfragningar

Grenledare: Kristina Lowenberg, 070-606 53 26
Hemsida: www.friluftsframjandet.se/huddinge
Kansli: Tel o fax: 08- 774 85 99

E-post: huddinge@friluftsframjandet.se
Plusgiro: 14 3535-3

Post- o besoksadress: Arrendatorsvagen 2 B, 141 62 HUDDINGE
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Se fram emot en fin
vinter!

Jag tror vi kan se fram emot en fin
skridskosasong i vinter. Forra aret var en
toppensasong. Nastan 40 organiserade
turer. Inte illa! Och dessutom manga turer
pa Malaren och pa Saltsjdisar med
hdéjdarupplevelser som fjardarna innanfor
Muskd och isar i Trosaomradet. Vi var
dessutom pa en for oss ny sjo Aspen i
Tumba dar man aker med LM-Ericssons
bostad Hagelby i blickfanget Inte illa
Kalvfjarden har ju faktiskt saltis aven om
det kanske inte ar riktigt att betrakta som
skargard men den var fin att aka pa i alla
fall. Vi unnade oss ocksa flera ganger
kondisbesok efter avslutat varv som tex
Tant Bruns i Sigtuna och det fantastiska
kakbordet pa Taxinge slott.

Men varfor blir nasta sasong annu battre
undrar du kanske. Forra aret var ju anda
det varmaste globalt sett som nagonsin
registrerats. Jo Varmebdljan el Nino har ju
harjat nagra ar och gjort livet surt for
vinteralskare. Den ar dver for denna gang
nu-sager metrologerna- sa kanske blir det
lite kallare nasta vinter och det har vi ju
inget direkt emot.

Sa hall som vanligt igang sa att kondisen
som ju tyvarr ar en farskvara inte forsvinner
totalt sa ses vi pa Visattra i November for
traningsakning-som gor turerna pa naturis
sa mycket trevligare da man hinner fa
nagra mil i benen. Aven vi ravar som akt
sen 70-talet kanner av benen de forsta
gangerna namligen...

Vi ses pa isarna sa smaningom

Rune Lindqvist
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SASONGSKORT

Alla som léser sasongskort
eller deltar i vara skridskokurser
far medlemsbladet

Skdret

Forvissa dig om ett exemplar redan till
varen. Los sasongskort nu genom att
satta in 175 kr pa
plusgirokonto 14 35 35 - 3,
skriv ditt: namn, adress, medlemsnummer

mailadress och garna ocksa telefon-
nummer samt "Langférdskridskor 16/17” pa
talongen.

OBS ! Du MASTE vara medlem i
Friluftsframjandet for att fa I6sa
SASONGSKORTET !

Betala ditt medlemskap nu!

TELEFONSVARAREN

Tyvarr har vi inte mgjlighet att erbjuda
telefonsvaraservice framdver da Telia har
chockhojt avgiften. F.o.m i host kommer
skridskoturer att laggas ut pa Skridskonatet.
Du loggar in med ditt medlemsnummer i
friluftsframjandet(som star pa
medlemskortet) som anvandarnamn.
Lésenordet har du fatt fran framjandet.
Saknar du det kan du ga in pa
friluftsframjandets hemsida och vid
inloggningen klicka pa "glomt” 16senord. Vi
boérjar lagga ut besked pa snart vi har is. Vi
raknar med att borja aka pa Visattra 5/11 ki
9-11. Sedan ar det bara att hoppas att
naturis-sasongen gar i gang séndagen den
6 november!! Kolla Skridskonatet for aktuell
info. Ta kontakt med Rune om du har
fragor! RuneLIndqvist44@gmail.com

Dyker nagot speciellt upp plétsligt lagger vi
ocksa ut info pa Facebook Friluftsframjan-
det Huddinge. Ga in och gilla sidan sa far
du meddelande nar nagot laggs upp!( och
skriv garna nagra rader sjalv efter en fin tur!




LANGFARDSSKRIDSKOR
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HEMSIDAN

Pa hemsidan
www.friluftsframjandet.se/huddinge
Under Langfardsskridskor hittar du férutom
en mangd allman information aven lank till
rapporter fran vara turer pa Skridskonétet.
Efter varje tur forsoker ledaren ge en
rapport som redovisar var vi har akt, hur is-
och vaderférhallandena har varit samt
annat som kan ha intraffat. Sidan
uppgraderas ofta med aktuella bilder m.m.

TRANINGSAKNING

Under férsasongen november - december
har vi abonnerat den konstfrusna
bandybanan pa Visattra IP, I6rdag morgon
kl 9 -11. Vi har instruktorer pa plats for dig
som ar nybdrjare eller for dig som annu inte
ar fullandad. Vill du bara motionera lite gar
det ocksa bra. Denna traningsakning ar
gratis. Vi har aven ett fatal skridskor att lana
ut. Viser garna att du aker med ryggsack
sa att du far den naturliga akstallningen
men daremot inte med pikar.

De forsta turerna pa naturis blir ocksa en
sorts traningsakning. Vi kanske aker fem
varv pa Lissma Kvarnsjo och den som
tréttnar gar hem efter nagra varv. Hang
med sa du kommer igang!.

TURER

Vi aker som regel pa tur varje lordag,
sondag och ofta ocksa pa nagon
veckodag - oftast torsdag . Blir det
guldlage hander det att vi aker oftare!

Pa Iérdagarna kan det i bérjan pa
sasongen vara traningsakning eller en
kortare tur anpassad aven for nyborjare. Vi
kommer aven senare pa sasongen att, nar
islaget ar lampligt, varva in aktillfallen for de
mindre vana akarna. Det ar viktigt att du
kollar turutlysningen, séa att du inte kommer
med nar det ar svarakt eller blir en lang tur
om du inte ar tranad for det.

Dropp Ut nr 2 - 2016
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Pa sondagarna aker vi alltid pa tur om det
finns is. | borjan pa sasongen kan turerna
vara relativt korta, nagra timmar, och
foretradesvis pa sjoar i hemmaterrangen.
Allteftersom isen breder ut sig 6kar ocksa
turernas langd och akomradet kan bli t ex
Malaren, Baven och sa smaningom
skargarden.

Torsdagar eller ibland annan veckodag
aker vi vanligen i mattligt grupp 4-tempo,
kanske som rekognosering infor en langre
veckoslutstur.

Vi delar in oss i grupper efter akformaga,
dar grupp 1 ar storfrasarna som garna aker
10 - 20 mil om dagen och grupp 6 ar
livsnjutarna som nojer sig med ca 2 mil.
ALL turakning kraver viss akvana.

For att delta i turerna kravs normalt
sasongskort, som kostar 175 kr. Da far
du delta i alla aktiviteter och far dessutom

medlemsbladet Sédret vid sasongens

slut. Du kan givetvis delta i en enstaka tur
(for att férvissa dig om hur trevligt det é&r).
Det kostar da 80 kr.

N ,'4:5
- det bésta i lingden! m

4 LANGFARDSSKRIDSKO
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AKGRUPPER

Angivna akstrackor galler vid goda
forhallanden.

Grupp | Erfarna, konditionsstarka akare.
1 Medelfart 20 km/tim.
Akstracka ca 10 mil.

Grupp | Lika grupp 1 men medelfart 16-
2 18 km/tim. Akstréacka ca 6-8 mil.
Uppsamlingspauser.

Grupp | Vana akare, dock lagre krav pa
3 kondition. Medelfart 13-15

km/tim. Akstréacka ca 5-6 mil.

Uppsamlingspauser.

Grupp | Vana akare, som vill aka i

4 mattlig fart. Tata
uppsamlingspauser. Medelfart
10-12 km /tim. Akstracka ca 4-5
mil.

Grupp | Mindre vana akare som vill aka

5 lugnt. Medelfart lagre an 10
km/tim. Akstréacka ca 2-3 mil.
Tata uppsamlingspauser.

Grupp | FoOr dig som vill ta det lugnt och
6 titta dig omkring. Akstrécka ca
1-2 mil.

Grupp | FOr nyborjare
7

Att delta i foreningens utfarder
sker pa eget ansvar.

e Valj grupp efter din formaga.

e FOlj ledarens instruktioner.
Vidarebefodra bakat i gruppen.

e Lamna ett avstand till ledaren.

e Visa hansyn till andra akare vid
stakning.

e Tala med ledaren om du kanner dig
trott, osaker eller radd. Patala upplevd
risk, t ex tunn is.

e Meddela ALLTID ledaren om du lamnar

gruppen.
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Obligatorisk utrustning
vid akning pa sjois:

¢ Ryggsack om minst 40 liter.

e Ryggsacken skall vara forsedd med
midjerem och grenrem och sitta lagt
for basta flythjalp och balans.

¢ Fullstandigt ombyte vattentatt
forpackat.

e Isdubbar, som skall sitta hogt
placerade.

e Visselpipa, latt atkomlig.

e Dubbelpik eller tva stavar.

e Livlina, placerad sa att den kan
kastas utan att du tar av ryggsacken.

e Livlinan skall vara fast i ryggsacken
med forlangningsband och
klatterkarbinhake.

Ledaren har ratt att avvisa deltagare

som inte har den obligatoriska

utrustningen!

Rekommenderad utrustning

Knaskydd

Armbagsskydd

Hjalm

Mobiltelefon

Reparationsutrustning till egna skridskor
(t ex nyckel, skruvar o muttrar)

e Karta och kompass

TRANINGSAKNING
Visattra IP bandybanan
Lordagar kl 9 — 11

5 november — 17 december

FRILUFTS Ko
FRAMJANDET _4._
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KURS

For dig som annu inte har kommit igang
med langfardsskridskor eller vill 1ara dig
mer om utrustning, hur man aker, hur is
blir till, utvecklas och férsvinner, hur man
aker sakert och mycket annat, har vi ett
kurserbjudande.

TRE TEORIKVALLAR

Forsta kurstillfallet blir denna gang
onsdagen den 7 december, da vi tréffas pa
kansliet, Arrendatorsvagen 2 B, kl 18.30
och ca 2 timmar framat. Sedan fdljer tva
ytterligare teorikvallar, samma tid och plats.

Onsdag 7 december
Onsdag 14 december
Onsdag 11 januari

Saledes 3 teorikvallar som varvas med
praktik. Du kan bdrja trana pa Visattra IP i
bdrjan av november.

Alla turer annonseras ut pa Skridskonatet
| kurspriset ingar ett sasongskort som
berattigar till gratis akning under hela
sasongen

PLURRNINGSOVNING

Som avslutning far du chansen att prova pa
hur det kanns att plurra, under sakra
former. Vi genomfor en plurrningsovning vid
Flottsbro i bdrjan av februari.

De senaste aren har kursen blivit

fulltecknad, sa vill du vara sdker pa en
plats - ring i god tid!

Studie .|.

framjandet
FRILUFTS K3

FRAMJANDET _4._
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Anmal dig till kansliet
® 774 8599
senast
mandag 1 december

Kursavgqift
Medlem 540 kr

Ej medlem 540 + 360 = 900 kr

Max kostnad

for medlemsfamilj 900 kr

Lar dig langdskidor i vinter!

Vill du lara dig aka langdskidor dvs
skidakning i preparerade spar?

Vi inom Huddingeavdelningen har startat ny
verksamhetsgren med inriktning pa
langdskidakning som kommit lite i
skymundan for alla som aker upp med liften
och sedan férsoker ta sig ner helst staende
pa skidor. Vi forsdker géra nagot
motsvarande for langdskidakning. Kanske
kan du bli sa bra att du anmaler dig till
Vasaloppet en dag.

Nar det kommit sa mycket sné att det gar
att gora spar med sparmaskin samlas vi vid
Agesta Friluftsgard i Huddinge dar
Stockholms idrottsforvaltning skoter
sparlaggningen. Hall darfor uppsikt i
aktivitetsguiden pa hemsidan
www.friluftsframjandet.se/huddinge Vi
lagger ut meddelande senast fredag kvall
fore det veckoslut nar det finns spar.
Avsikten ar att vi kor lite undervisning om
skidakningens grunder och tranar i
golfbanans spar som ar 8 km eller i
elljussparet 6 km.

Valkommen pa en fin skidakning i snall
terrang.

Ansvarig ledare:

Ove Hakansson, 070-371 5352
ove.hakansson@gmail.com

Rune Lindqvist, 0709-520223
runeolena@bredband.net




LEDARINFORMATION 2016

Tack vare Dig
kan vi se tillbaka pa ett framgangsrikt ar fyllt av
aktiviteter i var lokalavdelning

Som tack
for Dina fina insatser 2016
ar Du valkommen att hamta

Din julklapp
pa kansliet
12 — 22 december !

Mandag 12 december kil 14 - 20

Bjuder vi pa kaffe med dopp, varm glégg
férsaljning av medlemsprodukter

Pa kansliet kan Du aven ldsa dina julklappsbekymmer !

VALKOMMEN!
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FRAMJANDET

KALLELSE TILL

ARSMOTE

Medlemmar i

Friluftsframjandet
Huddinge lokalavdelning

Enligt stadgarna §2 - Rdstberattigade fran 15 ar.

Mandag 13 mars 2017

kl 19.00 pa kansliet
Arrendatorsvagen 2 B, Huddinge

3 Arsmoétesforhandlingar

Ta med ditt medlemskort !

Vi bjuder pa kaffe, te!
Anmal ditt deltagande till kansliet
senast torsdag 9 mars & 774 85 99
Valkomnal!

Styrelsen

Mer information om arsmoétet kommer att finnas pa
www.friluftsframjandet.se/huddinge
under februari 2017
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FRILUFTS &
FRAMJANDET 4. Huddinge lokalavdelning

MEDLEMSFORMANER

Lokalavdelningens medlemsblad Dropp Ut, med information om verksamhet
direkt i brevladan och rikstidningen Friluftsliv for hela landet.

Rabatter vid kép av T-tr6jor, mdssor, kasor, luppar, litteratur mm.
Olycksfallsférsédkring

Tillgang till all info pa var hemsida www.friluftsframjandet.se, dar du ocksa
hittar aktuella medlemserbjudanden och anmala dig till aktiviteter.

Rabatter pa sjokort, kompasser, kartor, resehandbdcker pa Lantmateriets
kartbutik.

Det galler att halla i sitt medlemskort. Det har blivit en vardehandling pa manga
satt. Vid alla anmalningar skall Du vara beredd att uppge Ditt medlemsnummer.

MEDLEMSAVGIFTER Medlemsaret ar 1/10 - 30/9

Intrade efter 1/6 galler medlemskapet till nastkommande ar.

Barn Ungdom Vuxen Familj*
0-12ar 13-254ar 26 ar -
100 kr 170 kr 360 kr 530 kr

*Familjemedlemskap galler om ni bor pa samma adress.

Dropp Ut

nr1-2017

Manusstopp:
Onsdag 1 februari 2017

Valkommen med ditt manus!

Dropp Ut nr 2 - 2016




SKOGAS

PORTO BETALT
PORT PAYE

P48

Besok regelbundet var hemsida
for att se vart aktuella utbud av aktiviteter

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Kompletteringar och nya aktiviteter laggs kontinuerligt ut pa hemsidan.

Skidskolans hemsida
www.huddingeskidskola.eu

FRILUFTS Ko
FRAMJANDET _4.

Arrendatorsvagen 2 B
141 62 HUDDINGE

& o Fax 08 - 774 85 99 Studie.

| samarbete med:

E-post: huddinge@friluftsframjandet.se frémjande’[

Hemsida: www.friluftsframjandet.se/huddinge



