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Laste just i tidningen att det hittills varit en jojo-vinter. Varmt i december, kallt i
januari och nu i borjan av februari lite varmare igen. Den kalla januari gjorde att vi kunde
ha vara vinteraktiviteter med ett antal skridskoturer och langdakning i Agesta och
Flottsbro kunde gora sno till alla backarna. | ar har skidskolan kunnat genomféras fullt ut
och vi har ocksa deltagit i Alla pa Snd, ett samarbete mellan bl a Friluftsframjandet,
Flottsbro och Huddinge kommun, som ger alla 4:e-klassare mojlighet att fa prova pa
utférsakning. Det ar fantastiskt roligt att fa var med och se hur kul barnen tycker det ar
med skidakning och hur snabbt de lar sig att ploga nedfér backarna.

Friluftsframjandet har under en rad ar sett medlemsantalet sjunka. Gladjande ar att
under 2015 vande det och medlemsantalet 6kade. Aven for var lokalavdelning i Huddinge
sa sag vi en 6kning av antalet medlemmar efter flera ar av sjunkande medlemsantal. Nu
galler det att den positiva trenden fortsatter aven under de kommande aren.

Under 2015 fick vi en ny hemsida som bl.a. underlattar for oss att anmala oss till olika
aktiviteter. | var lokalavdelning har vi blivit mer aktiva pa sociala medier och borjat att
skicka ut medlemsinformation via e-post. Far att fa del av informationen maste man lagga
in sin e-postadress pa hemsidan och ga garna in pa Facebook pa Friluftsframjandet
Huddinge.

Planeringen infor var och sommaraktiviteterna pagar for fullt i de olika grenarna
sasom kajak, vandring, MTB mm. Barngrupperna har startat sina aventyr och
forhoppningsvis blir det fler foraldralediga med smattingar som vill delta i planerad grupp
for Oppna skogsglantan som &r Friluftsframjandets svar pa Oppna férskolan. Skriv ocksé
in den 14 maj i almanackan da Richard Vestin tar oss med pa en vandring pa ny led
utefter Orlangen. Vi bérjar ocksa narma oss arsmotet for foreningen som ager rum
mandagen den 14 mars.

Jag vill ocksa passa pa att tacka alla som genom sitt stora engagemang majliggor
var verksamhet.

Nu hoppas vi pa ett bra vintervader i vart fall 6ver sportlovet sa att vi kan fortsatta att aka
skidor och skridskor och jag hoppas att vi alla far ett bra ar ute i naturen.

Carl Henrik Carlsson 2 | '
Ordférande 0
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KALLELSE TILL

ARSMOTE

Medlemmar i

Friluftsframjandet
Huddinge lokalavdelning

Enligt stadgarna §2 - Rdstberattigade fran 15 ar.

Mandag 14 mars 2016

kl 19.00 pa kansliet
Arrendatorsvagen 2 B, Huddinge

3 Arsmoétesforhandlingar

Efter arsmotesforhandlingarna berattar
Rune Lindqvist om sin tid i Vietham i ord och bild

Ta med ditt medlemskort !
Vi bjuder pa kaffe, te!

Anmal ditt deltagande till kansliet
senast torsdag 10 mars & 774 85 99
Valkomnal!

Styrelsen

Mer information om arsmoétet kommer att finnas pa
www.friluftsframjandet.se/huddinge
under februari 2016
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N ORDI C WA LKIN G — Stavgang

var/sommar 2016

Program varen 2016

Utflykt | Paradiset sept 2015

Valkommen pa utflykt med
stavar for vardagslediga

Under varen planerar vi att fortsatta vandra
med stavar pa vardagar i Huddinge med
omnejd. Vi tar oss med bil till dagens
utflyktsmal som t ex Balingsta, Agesta,
Mortsjon, Gommarskogen, Paradiset eller
delar av Sérmlandsleden, men ocksa
langre bort tex Havtorns udde i Galo. Vi tar
med ryggsack packad med matsack.
Langden pa vandringen styrs av vader och
deltagarnas énskemal — vi brukar bli ute
minst 3 timmar.

Vandringsutflykterna blir inte varje vecka
och blir oftast torsdagar fr o m vecka 16.
Information kommer att finnas under
aventyr pa
www.friluftsframjandet.se/huddinge.

Motesplats normalt kil 10.00 i Huddinge
Centrum framfor Pressbyran.

Om du har fragor- valkommen att ringa
Gunilla Andér @ 0701-10 23 69 alt maila
gunillakander@gmail.com

Att anvanda stavar |lampar sig val for den
som ar ordinerad motion med FAR (fysisk
aktivitet pa recept)

Valkommen — halsar NW-ledarna

Dropp Ut nr 1 -2016

halsar Nordic Walking — ledarna.

Studiecirklar vi kan hjalpa med stod till
bocker, lokal, cirkelledare och fackman mm.
Vi kan aven formedla kontakten med

forelasare, kulturarbetare och
resurspersoner inom var organisation.

Kulturprogram ar en bra form for
rekrytering av medlemmar och for att
informera om verksamheten.
Studieframjandet kan hjalpa till med kring-
kostnader och annonsering.

Kortkurser kan rikta sig till styrelse,
foreningsfunktionarer och cirkelledare i form
av intensivutbildning under 1 — 5 dagar for 8
— 35 deltagare. Aven har hjalper vi till med
upplaggning och ekonomiskt stod.

Kontakta Studieframjandet, ditt
studieférbund, innan du genomfor en
aktivitet.

www.studieframjandet.se/stockholmslan

e-post:
stockholm@studieframjandet.se
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Familjens vinterdag 2016
Sundby sondagen den 6 mars kl. 11-14

Friluftsframjandet i Huddinge bjuder in till en harlig aktivitetsdag i
Sundby for bade barn och vuxna — tag chansen och prova nagot nytt
eller bara njut av att vara ute tillsammans!

o Ak skridskor pa naturis i tryggt sallskap av vara duktiga ledare. Bade nybérjare och
vana skridskoakare kan delta. Vi lar ut tekniken!

e Ta en tur pa langdskidor i sparen runt Orlangen eller pa land. Vi ger tips om teknik

och utrustning.

Ak pulka med de minsta barnen

Vi leker vinterlekar i snén om vadret tillater

Prova var vintriga dventyrsbana

Brasan ar tand och alla barn far korv och dricka inkl kasa

Vad vet du om is? — du kan vinna ett pris

Det finns gott om parkeringsplatser och buss 709 har hallplats vid Sundby. Vardshuset ar
oppet kl 12-16 for den som vill ata/fika dar.

Varmt valkomna!

Friluftsfrdmjandet i Huddinge T
Ga in pa www.friluftsframjandet.se/huddinge for aktuell information ! g‘
P
Sy
S‘gydi_e.‘. FRILUFTS
| samarbete med: frm.“andet FRAMJANDET
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Varvandring i Sundby

med Richard Vestin

Gladd Richard Vestin

Lordagen den 14 maj kl 11.00 — ca 14

Samling vid parkeringen i Sundby friluftsomrade.

Richard Vestin tar oss med pa en vandring pa den delvis nyanlagda
vandringsslingan som gar mellan Sundby gard och Bjorksattra. Vissa delar ar
lattgangna och handikappanpassade medan en del av vandringen sker pa
varierande underlag. Hela familjen &r valkommen. Vi far chans att bekanta oss med
alla vaxter, kryp och faglar som finns i omradet med hjalp av Richards rika kunskap
och férmaga att dela med sig av denna. Tag med matsack for en fikapaus pa en
utsiktsplats som Richard valjer och satt garna pa oémma skor.

Ingen féoranmalan kravs. Medlemmar i Friluftsframjandet deltar utan avgift medan
ovriga vuxna betalar 30 kronor.
Se aven information pa www.friluftsframjandet.se/huddinge dar aktuell information

finns tillganglig.

Samarrangemang med Studieframjandet

FRILUFTS \g& StleiE!.‘.

FRAMJANDET _4 framjandet
6
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Vill du bli miljoansvarig i Huddinge
lokalavdelning?

Efter 30 ars engagemang i Friluftsframjandet Huddinge med ansvar for fragor som
ror var friluftsmiljo slutar nu Ingrid Larsson . Vi hoppas att nagon ar intresserad att ata
sig denna roll sa att vi aven i fortsattningen kan vara en rést i Huddinge kommun och
forsvara allemansratten, var natur i narmiljén och de skyddade omradena, ge
synpunkter pa cykelvagar, annu inte skyddade omraden och annan
samhallsplanering samt vid behov ldmna remissvar rorande dessa fragor. Vi far ta
del av kommunens planer och har méjlighet att yttra oss om vi sa énskar utan
skyldighet att svara.

Du som kanner intresse for miljéfragorna och kan ata dig att avsatta lite tid for
Friluftsframjandets rakning ar varmt valkommen att héra av dig till Gunilla Andér, vice
ordférande i Huddinge LA. Tel 0701- 102369 eller mail: gunillakander@gmail.com

Om du vill veta mer vad rollen innebar ar du valkommen att
kontakta Ingrid Larsson tel 08- 88 58 25 eller e-post i.la@tele2.se
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Vandringar 2016

Kvallsvandring i Paradiset

Datum: Onsdag den 18 maj
Tid. KI 18 — ca 21.00

Ledare: Nicke Larsson, tel 073 - 9636399
Ingen foranmalan behovs. Gratis for medlemmar och 6vriga 30 kronor

Valkommen till en skon kvall i Paradisets naturreservat dar Nicke planerar en vandring upp
till Tornberget om vadret tillater. Vid behov alternativ slinga. Samling vid Paradisets
raststuga. Tag med matséack for fikarast som planeras pa Tornberget och grova skor eller
stovlar.

Till Paradiset aker man bil via vag 259 med avtag mot Ekedal/Adran alternativt buss 709
till Bruket eller Adran plus promenad 2 resp 1,5 km.

Vandringen ar ett samarrangemang med Paradiset Hanvedens vanner och
Studieframjandet.

Trehérningen Paradiset 2014
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Vandringar 2016

Sormlandsledens dag i Paradiset

Datum: Lordag den 28 maj
Tid. KI111.00 - 14.00

Program:
Kl 11.00 under temat Kultur och Natur med humlor och fjarilar pa angen och i kulturmarken
runt torpet under ledning av kunnig biolog.

KI 13.00 Tva veckor i vildmarken med Tord Térnqvist som berattar om att dverleva ensam
utan mat pa naturens villkor.

Under dagen ges information om Sérmlandsleden och du far ocksa tips och rad om
vandringar pa leden. Serveringen ar dppen i torpstugan.

Till Paradiset aker man bil via vag 259 med avtag mot Ekedal/Adran alternativt buss 709
till Bruket eller Adran plus promenad 2 resp 1,5 km.

Ett samarrangemang med Paradiset Hanvedens vanner, STF och Sérmlandsleden .

Alla ar valkomna och ingen féranmalan kravs!

Paradiset varen 2014
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Fjallresa 31 juli - 12 augusti 2015

Friluftsframjandet Huddinge har i ar gjort en
ny fjallvandring. Denna gang valde vi att ga
fran Ritsem till Kvikkjokk pa
Padjelantaleden. Vi var 11 personer fran
olika platser i Sverige och tva entusiaster
fran Portugal.

Turen borjade fredag kvall med en tagresa
till Gallivare och sedan buss till Ritsem. Dar
tog vi baten éver konstgjorda sjon
Akkajaure. Vid ankomstplatsen fanns det
kafé som serverade glodkakor. De
smakade ljuvligt. Det var en kort vandring
till Akkastugan dar de flesta bodde i stugan.
De tva ledarna bodde i talt under hela
turen.

Pa sdndagen fortsatte vi med en Iatt
vandring over tre hangbroar till
Kisurisstugan. Hela Padjelantaleden
rymmer vackra alvar och lattvandrade
plataer och kantas av blanade berg och
stora sjoar men aven frodig vaxtlighet.
Under denna dag kom vi in i Stora Sjofallets
nationalpark och Sareks nationalpark innan
vi kom till Padjelanta nationalpark. Stugorna
i nationalparkerna hanteras av en forening
av samebyar medan stugorna utanfér ags
av STF. | Kisurisstugan kunde god lagad
mat och glodkakor kopas.

Dagen darpa var det en lang vandring men
lattganget pa rullstensasar langa strackor.
Ett ravgryt observerades nara stigen. Bra
vandringsvader utom en liten del da vi kom
upp i molnen varvid sikten begransades.
Har hade vi aven dagens forsta vad dver en
strid jokk. Det var kallt i vattnet. Maten kopt
i Laddejakkstugan smakade bra. Menyn
bestod av glédkakor och nyfangad roéding.

Denna tisdagsvandring borjade i gravader
men nar vi kom upp en bit pa fjallet
klarnade det upp och vi hade en harlig dag
med utsikt in dver Sareks sndkladda berg.
Det var lattvandrat trots en rejal stigning.
Fin uterast med solbad vid snéfalt. Stugan
Arasluokta ligger fint och erbjod bad i
jokken men aven myggen hade hittat hit.

10
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Maten med glodkakor som delingrediens
smakade fint.

Nasta dags vandring var en kort men
backig etapp med korta branta partier. Fran
stora delar hade vi fina vyer dver Virihaures
stora vattenyta som skiftade i olika farger
fran turkost till violett beroende pa slamhalt
i vattnet fran glaciarer runt sjon. Sjon ar en
av de djupaste och den femte storsta i
Sverige. Vi lag och vilade oss ett bra tag
med fin utsikt dver sjon och bortomliggande
gransberg mot Norge. Av kartan att ddoma
var sikten ca 30 km. Dock fick vi lite regn pa
oss denna dag narmast Staloluoktas
fiallanlaggning som ar en av vara
favoritplatser med fantastisk utsikt dver
blanande fjall och vatten i olika former och
fargskiftningar. En deltagare valde att dka
hemat harifran med helikopter. Har fanns
det bastu som alla deltagarna njot av. Bad i
alven hor till bastubadet. Vi blev rena och
frascha vilket kandes fint efter nagra dagars
vandring.

Denna torsdagsvandring startade med en
lattvandrad stig pa rullstensas med uterast
vid en bro som rasat och ersatts med en
sommarbro. Massor av mygg bodde har.
Den fortsatta vandringen gick uppat i bra
vandringsvader utan regn. Fin utsikt over
ett boljande fjallandskap. Har fanns stora
snofalt att vandra pa och som fungerade
som broar. Ar riskabelt. Narmare
Tuottoarstugan hade vi tva breda vad med
en hel del vatten att passera. Nar vi kommit
till stugan drev molnen in och sikten blev
mycket begransad ca 50 m. Stugvarden
bakade glédkakor at oss. Denna stuga ar
den hogst belagna pa hela turen. Kungen
hade bott i samma stuga som vi bodde i.

Nasta morgon var molnen borta och det
blev en dag med solsken. Langa raster ute
pa fjallet da etappen var kort och
lattvandrad. | stugan Tarraluoppal fanns en
stugvard som bakade glédkakor . Hon
visade hur men tillverkar dem pa
gasspisen. Hon gav aven massage at



Omma axlar for den som sa ville. P& kvallen
blev det 6sregn men da var alla i stugan
eller i téltet. Fran Tarraluoppal var det 6 st
deltagare som ville aka hemat med
helikopter for att kunna bérja jobba pa
féljande mandag.

Denna |I6rdagsvandring gick sdderut och
|att nerat in i Tarradalen. Nu blev det ett
annat landskap med hoga berg och
bjorkskog med mycket fina orkidéer men
inte mycket mygg. Orkidéerna av flera olika
sorter trivs bra i det varma lokalklimatet och
det kalkhaltiga vattnet i marken. Nu kom vi
utanfor nationalparkerna och till STF-
stugor. | S@mmarlappa-stugan saldes mer
varierad mat men inga glodkakor. Nagra
badade i alven intill stugan. Vattnet var flera
grader varmare an tidigare bad och var
sakert 10 grader.

Féljande dags vandring var lang da vi lat
bli att dvernatta i en stuga for att vi inte
komma i tidsnod nasta dag. Vandring var
lattgangen fram till den stuga som vi valde
att inte stanna vid. Vi gjorde dock ett lite
stopp med fin vy 6ver alven och omgivande
berg . Stor kontrast mellan dalens intensiva
gronska och kala branta berg intill.
Delstrackan fram till Njunjesstugan var
svarvandrad med mycket sten. Vi kom fram
valbehallna och lite vata efter en regnskur
pa slutet. Annars var det fint
vandringsvader. | Njunjesstugan lagade vi
god mat av rester av det som inte gatt at i
ovrigt langs turen. All mat smakar bra i
fiallen.

Denna mandag som var var sista
vandringsdag var lattvandrad delvis pa spar
efter 4-hluling till ett gammailt fjallhemman
som nu hade blivit ett modernt fritidshus
langt fran alla vagar. Pa denna stracka var
det mycket granskog men aven hoga vaxter
som ormbunkar och blommor t ex nordisk
stormhatt. Blommorna och ormbunkarna
var over 2 m héga. Under varen hade det
varit kraftig snosmaltning och regn som
gjort att alven inte kunnat ta emot allt vatten
varfor alven hade brutet ny fara genom
skogen, Dar ligger traden huller om buller i
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en enda rora. Vi nar batlanningen i god tid
fore var planerade avgang men myggen
hade aven hittat dit. Darfor ringde vi efter
tidigare transport till Kvikkjokk. Baten kom
och vi fick en fin guidad tur i deltat i det
varma vadret. Batforaren visar hur hogt
vattnet statt for tre veckor sedan.
Vattenstandet var d& ca 2 m hogre an nu
vilket innebar att stora omraden blev
oversvammade. Vi vandrade upp till
Kvikkjokks fjallanlaggning dar avnjot en
treratters middag efter val genomford tur.
Pa kvallen drog regnet in med aska som
fungerade som en avslutningssalut.

Hemresedagen tisdag startade med en kort
vandring langs flodens forsar. Da det
regnade nar vi at frukost avstod vi fran
uterast idag. Den forsande floden var
maktig. Forra gangen vi besdkte Kvikkjokk
kunde vi sitta pa hallarna vid floden och
aven ligga och sova dar. Idag var det
hégvatten och vi sdg spar i skogen intill
forsen fran annu hdgre vattennivaer tidigare
i ar. Ett besok i kyrkan och ett besok pa en
konstutstallning hanns aven med innan
avresan. | kyrkan finns en stor
gjutjarnskamin som fungerat som
uppvarmning av kyrkan innan elektriciteten
kom till byn. Bussen kom och gjorde ett kort
stopp i Jokkmokk. Strax efter samhallet
observerades en kungsorn med 2 st
kycklingar som kalasade pa ett 6verkort
djur vid vagkanten. | Vuollerim passerades
en utstallning dver stenaldersbosattningar i
omradet . De har daterats till att vara 6000
ar gamla fran den tid da denna plats var
Luledlvens mynning med rik forekomst av
fisk. Vi kom till Murjek varifran taget gick
nastan tva timmar sent. Ankomsttiden till
Stockholm var dock enligt tidtabellen.

Total vandringslangd 145 km. Obetydligt
med regn men en hel del mygg. En hel del
sol under flera vandringsdagar. En bra
vandring med andra ord.

Vandringsledare

Ove Hakansson och Rune Lindqvist



Fjallverksamhet

Var malsattning ar att arrangera ledarledda turer i foretradesvis svenska fjallen under
sommar och varvintern.

Vi erbjuder darfér vandringsturer med dvernattning i talt eller stugor under sommaren
och som skidturer med 6évernattning i stugor under varvintern. Vi ar dock utrustade att
kunna genomfdra snobivack i nddsituation.

Andra turer med baslager och dagsutflykter kan aven inga i utbudet under sommar
och vinter om intresse och ledartillgang finns. Sddana kan genomféras som vandring,
med snoskor eller skidor och kan innehalla toppbestigningar utan svar klattring.

Turerna sommartid forlaggs normailt till juli eller forsta halvan av augusti medan
vinterturerna forlaggs till april manad. Annan tid pa aret t ex september med
"brinnande fjall” ar en fin upplevelse. Turernas varaktivitet ar normalt en vecka men
anpassas efter fjallomrade. Turena gors normalt som forflyttningsturer dvs start- och
malpunkt sammanfaller inte.

Alla turer genomfors i ett lugnt tempo sa att ingen blir lamnad pa fjallet.

Varje tur inleds med en upptaktskvall pa kansliet dar utrustning och aktivitetsomrade
genomgas. Forkunskaper och andra férutsattningar anges i inbjudan. Inbjudan och
anmalan sker via hemsidan www.friluftsframjandet.se/huddinge. Boka snabbt da
turerna de senaste aren blivit fullbokade pa nolltid. Deltagaravgiften omfattar
upptaktskvall, planering och fardledning medan du sjalv betalar resa, mat, logi, lokala
transporter och ovrigt liksom utrustning.

Om du inte testat att ga pa vintertur sa ar det nagot som jag verkligen vill
rekommendera. Solbrannan efter turen kan vara ordentlig. Sommarturer med boende
i stuga ar en bra start for fjallturer med barn och barnbarn.

Grenledare: Ove Hakansson

Dropp Ut nr 1 -2016



Vandringar

Var malsattning ar att arrangera ledarledda turer i laglandsterrang under var och
host. Med laglandsterrang avses leder inom Stockholms, Uppsala och Sérmlands
l&an. Aven vandringar utomlands och utanfér leder kan forekomma.

Vi erbjuder vandringsturer som dagsturer och aven med 6vernattning i talt eller
vindskydd.

Turerna férlaggs normalt till snéfri tid under mars, april och maj samt under
september och oktober. Vintertaltning i slutet av februari ar en uppskattad aktivitert.
Varvandringar bland alla varblommor i I6vsprickningstid ar fint liksom
héstvandringarna med “"brinnande skog”. Turerna ar normalt dagsturer men turer fran
fredag eftermiddag till séndag eftermiddag- kvall ordnas ocksa.

Turena gors normalt som forflyttningsturer dvs start- och malpunkt sammanfaller inte.
Alla turer genomférs i ett lugnt tempo varfor ingen blir ldmnad i skogen.

Inbjudan sker via aktivitetsguiden pa hemsidan www.friluftsframjandet.se/huddinge.
Ingen anmalan behdvs for dagsturer men for dvernattningsturerna behdévs anmalan i
aktivitetsguiden.

Medlemmar i Friluftsframjandet deltar gratis for dagsturer medan 6vriga betalar 50
kr/dag. For évernattningsturerna ar avgiften 50 kr/dag for alla dvs 100 kr for en
veckoslutstur.. Vindskydden har begransad storlek och ingen bokning av plats i
vindskydd kan goéras. Darfér maste vi ha anmalan om deltagande i
overnattningsturer. For dvernattningsturerna har vi en upptaktskvall dar vi gar igenom
upplagg, transport till och fran turen och utrustning.

Vintertaltare far en utrustningslista som forslag pa utrustning.

Dagsturerna medfor vandring under 4-5 timmar med uterast varfér man boér reservera
hela dagen for turen. Vandringslangd 10-20 km beroende pa terrangen.
Overnattningsturerna har ungefar samma langd per dag som dagsturerna.
Vintertaltningen genomférs med kort vandring.

Valkommen pa fina turer i ibland okand terrang.

Grenledare: Ove Hakansson
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Varvandring i Andalusien
med Ewa Hedlund

Sista veckan i april vandrar vi i Andalusien i s6dra Spanien.

Vandringen borjar och slutar i Ronda, ett av UNESCOS varldsarv och gar via
Rondabergen till Grazalema Natural Park i provinsen Cadiz i Andalusien. Parken
utsags 1977 till UNESCOs Biosphere Reserve pa grund av den unika biologiska
mangfalden. Fagellivet ar rikt, har finns bl a 6rn och gdsgam och Europas storsta
boplats fér gasgamar. Aven floran &r rikt varierad med bl a flera olika sorters
orkidéer, vildpioner, iris, gladiolus och vild lavendel.

Grazalema Natural Park ar en blandning av dramatiska kalkstensberg, hogsta toppen
ar 1 700 meter, boljande jordbruksland, ekskogar med bl a korkek, mandeltrad och
olivodlingar. Sma byar, "pueblos blancos” ligger som vita parlor i bergen. Arkitekturen
i byarna har tydliga drag av den moriska arkitekturen.

Vi vandrar mellan bergsbyarna och évernattar pa sma, enkla familjehotell, langt fran
de stora turiststraken. Bagaget transporteras fran by till by med bil. Vandringarna ar
klassificerade som medel och varar 5-7 timmar inklusive lunchpaus.

For mer information om vandringen http://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-
borja/hitta-aventyr/vandring/vandring/varvandring-i-spanska-andalusien/
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Skargardsvandring i Galo naturreservat

Sondagen den 15 maj kl 10 — 15

Samling vid busshallplatsen vid Galé Havsbad.

Ewa Hedlund leder vandringen i Gal6 naturrerservat, den vackra halvén séder om
Stockholm. Vi rundar Havtornsudd dar vi har en storslagen vy dver Mysingen. Vi
passerar flera fina badklippor och de som kanner sig sugna pa ett bad kan hoppa i
nar vi tar paus. Sista delen av vandringen gar i skogen.

Vandringen ar medelsvar, ibland uppfér och nedfor branta berg. Pa de flesta branta
stallen finns det trappor, men inte 6verallt.

Ta med matsack for en fikapaus. Vandringskangor ar att rekommendera, liksom en
vandringsstav.

For mer information om vandringen och anmalan da in pa hemsidan
http://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-
aventyr/vandring/vandring/skargardsvandring-i-galo-naturreservat-/.

Medlemmar deltar utan avgift. Icke medlemmar betalar 40 kronor kontant pa plats
och anmaler sig direkt till vandringsledaren via mail ewa.c.hedlund@gmail.com
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Barn och Familj i naturen 2016

SKOGSKNOPPAR AR ROLIGT

FOR BARN FRAN 1 TILL 2 AR

| Skogsknoppsverksamheten far de allra
minsta barnen uppleva och umgas med
naturen pa nara hall. Lekar och sanger
gor vistelsen i naturen rolig. Tillsammans
med féraldrar, andra vuxna och ledare, far
Skogsknopparna upptacka det som finns
och lever i naturen. | naturen far barnen
rora sig fritt, anvanda alla sina sinnen,
smaka, lukta, kdnna och hdra pa skogens
brus. Ju yngre barnen ar nar de far sin
forsta kontakt med naturen desto storre
blir deras intresse for naturen under
resten av livet. Vistelse i naturen ger aven
sma barn halsa och valbefinnande.

SKOGSKNYTTAR AR ROLIGT

FOR BARN FRAN 3 TILL 4 AR

| Skogsknytte-verksamheten far de minsta
barnen uppleva naturen pa nara hall.
Lekar och sanger gor vistelsen i naturen
rolig. Tillsammans med foraldrar, andra
vuxna och ledare, far Skogsknyttar lara
kanna det som lever. Barnen blir van med
stubbar, kottar, myror och maskar.

SKOGSMULLE AR SPANNANDE
FOR BARN FRAN 5 TILL 7 AR

Skogsmulle ar barnens van och
fantasifigur i skogen. Mulle kommer till
barnen for att sjunga och beratta om
naturen. Skogsmulle ar spannande for
barn i lek- och sagoaldern och satter
deras fantasi i rorelse. Genom lekar
upptacker barnen naturen och far lara sig
om skogens vanligaste vaxter och djur. |
skogsbacken nara hemmet far de uppleva
naturens sma och stora under.
Skogsmulleskolan tillfredsstaller barnens
nyfikenhet och upptackargladje samt
utvecklar ett ansvar for det som lever.
Skogsmulle ar symbolen for hansyn i
naturen.
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Barn och Familj i naturen 2016

STROVARNA AR AVENTYR FOR

BARN FRAN 7 TILL 10 AR A \ 4

Strévarna drar i vag till ett narliggande U ; *9i
(]

skogsomrade. Under egna upptéackter far
barnen hjalp att forsta hur allt hanger ihop
i naturen, och hur vi manniskor ar en del

av detta. Barnen far lara sig att ordna en

lagerplats, klara lattare matlagning pa W’&“
stormkdk och dver 6ppen eld, packa och

skota sin egen ryggsack. | Strovarna far =

barnen tillfredsstalla sin samlariver och S T R u VAR E
aventyrslust. FRILUFTSFRAMJANDET

FRILUFSARNA 10 — 13 ar

Malet for en Frilufsare ar att bli sa
sjalvstandig med natur- & friluftslivet sa att
Frilufsaren efter tre ar kan genomféra en

veckas fjallvandring. P& vagen mot malet
kommer vi att lara oss anvanda kompass,
orientera i okand terrang med kompass,
lara oss att talja och tillverka husgerad,
klara av att packa ryggsacken pa ratt satt,

varda egen utrustning, planera for langre

vandringar, évernatta i bade stuga, talt

eller vindskydd i flera natter, klara av

matlagning & bakning pa spritkdk & dppen FE,L';';!&&&,,EE
eld, bygga, saga och knopa, paddla

kanadensare (kajak), ta hand om skador,

bygga bar och mycket mer.

Gar man pa mellanstadiet och tycker
detta verkar spannande, kan man anmala
sig till vart kansli — se nedan.

TVM 14 ar -

Tre Vildmarks Mal, ar friluftsliv for 14-
aringar och uppat. TVM-grupperna
planerar sjalv turer i fjallen, i skogen och
pa vatten.

TVM

FRILUFTSFRAMJANDET
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Barn och Familj i naturen 2016

For intresseanmalan:

Eftersom vi varje termin far fler anmalda barn an vi kan erbjuda plats i nagon grupp
maste vi oftast skapa en kolista. Du som fordlder ar varmt vilkommen att ocksa
anmala intresse att utbilda dig till ledare for att sedan kunna skapa en grupp dar ditt
barn da far plats. Inga speciella forkunskaper kravs, bara intresse for att vara ute
med barnen i naturen

Ring & 774 85 99
Telefontid: mandag - fredag kl 10 - 12,13 - 15

Priser: Medlem Ej medlem (inkl medlemskap)

Skogsknopp/Skogsknytte/Skogsmulle pris: 320 kr 420 kr Ledare saknas!
Strovarna pris* 350 kr 450 kr

Frilufsarna/TVM pris* 410 kr 510 Kr upp till 12 ar
560 kr fran det ar man fyller13 ar

*Kostnad for deltagande i ev. lager tillkommer.

FLER LEDARE BEHOVS!

Vi saknar ledare for
Skogsknopp, Skogsknytte och Skogsmulle!

Utbildning far du av oss!

Kontakta vart kansli for mer information @ 774 85 99.

Vilkommen till Oppna skogsglintan!

En nytillkommen verksamhet dar foraldralediga med sma barn traffas i naturen. Man gar
pa upptacktsfard till djurens varld och leker, sjunger och fikar. Du som vill vara ledare for
en grupp- valkommen att anmala dig till kansliet. Du far da en dags utbildning som ger dig
vardefulla verktyg for att starta en grupp. Och du som vill delta kan ocksa anmala
intresse till kansliet.

Mer information om Oppna skogsglantan hittar du ocksa pa
www.friluftsframjandet.se/oppnaskogsglantan och du kan aven vanda dig till Karin via
e-post: karin.norinder@friluftsframjandet.se

Ring & 774 85 99 eller e-post till huddinge@friluftsframjandet.se
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Valkommen till
Oppna skogsglintan

- Friluftsframjandets svar pa Oppna forskolan, men ute i naturen.

Utomhuskul for de allra minsta. Vi gar pa upptéacktsfard

till djurens varld och leker, sjunger och fikar - aktiviteter som
stimulerar de minstas utveckling och ger dig chansen

att traffa andra nyblivna féraldrar under dagtid.

Vill du bli ledare och starta en grupp tillsammans med

andra smabarnsforaldrar? Eller vill du delta i en grupp?

Anmél intresse pa tel. 08-774 85 99 eller via var hemsida:
friluftsframjandet.se/huddinge

Vill du veta mer, hor av dig till Karin Norinder pa mail:
karinnorinder@gmail.com

Las mer:
Friluftsframjandet.se/oppnaskogsglantan

stucie MM -y AR ’(‘ °
)

) \ framjandet

Hang med oss ut! = Friluftsframjandet.se/oppnaskogsglantan

P4

FRILUFTS
FRAMJANDET

HUDDINGE

‘- ‘



Traffa Skogsmulle

och hans vanner &
Prova paklattring for Y “' #
barn och vuxna (Haggstakllppan)?
‘-s-
Paddla kanadensare med Y .
hela familjen RS

»

Kajakuppvisning med rollar ik st

“Guld”vaskning ¢ 3 % | b
Aventyrsslinga for barn ,}*"3: § é'i ¢
Svampvandring for familjen ‘5

f &l
Prova pa geocaching med Gps M f /
Utrustningstips for fjall i

och vandring ‘3’ b 4?%4
« Hitta Vilsespar (X
o Tipsrunda om Allemansratt, '
e Lavinsokning i Iingons‘kogeﬁ ‘
« Grillkorv och dricka till forsiljning |

...och'en massa andra aktiviteter! FRILUFTS

4 FRAMJANDET __4_ & B o4
Tt HUDDBINGE

Vardshuset ar oppeti Flottsbro! . www friluftsfra njandet.se/huddinge
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Kajakprogram 2016

1.Information kajak

Datum: torsdag 14 april

Tid: 18.30 — ca 20.30

Anmalan: P4 plats.

Pris: O kr

Ansvariga ledare: Leif, Kristina

Beskrivning: Du far information om Huddinges kajakprogram, du far se
vackra bilder och du far traffa oss som haller i kajakaktiviteterna. Vi kommer
aven att beratta om Paddelpassets nivaer VIT GUL GRON, se
Kanotforbundets hemsida www.kanot.com Valkommen till Friluftsframjandets
kansli i Huddinge! Vi finns pa Arrendatorsvagen 2B, en trappa ner.

www . friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 1

2.Region Malardalens ledartur

Datum: I6rdag 23 — sbndag 24 april

Tid: 9.30 — ca 17.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

Pris: O kr. Du star for dina egna kostnader!

Ansvariga ledare: Leif, Kristina

Beskrivning: Passa pa att umgas med andra ledare i regionen pa denna
tidiga helgtur. Du far méjlighet komma igang med kroppen, avrosta din
paddlingsteknik och fa inblick i vad som ingar i Paddelpasset, se
Kanotforbundets hemsida www.kanot.com Sedvanlig utrustning for
dvernattning i talt. Du kan aka SL till samlingsplatsen men maste da sjalv se
till att kajak finns pa plats. Valkommen! Ledarna i Huddinge.

www . friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 3

3.Traningspaddling tisdagar maj-juni

Datum: 3, 10, 17, 24, 31 maj, 7, 14, 21 juni

Tid: 18.15 - ca 21.00

Anmalan: P4 plats.

OBS! Du betalar sasongskortet pa férhand, pg 14 35 35 — 3, for att hinna fa
kortet utfardat infor sdsongens aktiviteter.

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Peo m.fl.

Beskrivning: Kom och trana pa tisdagar sa att du kan folja med pa turer. Om
du ar nyborjare och behover hjalp skall du anmala detta till ledarna. Vi har
begransade mojligheter att ta hand om nybdérjare. Vi hanvisar i stallet till
tekniktillfallen. Vagbeskrivning, se hemsidan. Valkommen! Kolla alltid aktuellt
tilifalle pa:

www . friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 2
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Kajakprogram 2016

4.Kristi Himmelfardstur

Datum: torsdag 5 — sdndag 8 maj

Tid: 9.30 —ca 17.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 — 3, for att anmalan ska vara
giltig!

Pris: 500 kr

Ansvariga ledare: Johan, Anne, Leif, Kristina

Beskrivning: Vi startar vid Dalar6 och stravar ut mot var sédra ytterskargard.
Hur langt vi kommer beror pa vader och vind. Vi raknar med att uppleva fyra
hela harliga paddeldagar med dagsetapper mellan 1,5 och 3 mil per dag. Da
vissa partier ar 6ppna kan det bli en del vind och vagor. Du bér ha ett gront
paddelpass, eller motsvarande.

www . friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 4

5.Teknik GUL - Uppmuntra kajak

Datum: mandag 9 maj

Tid: 18.15 - ca 21.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 - 3, for att anmalan ska vara
giltig! Pris: 200 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Angel, Leif, Johan, Anne, Kristina

Beskrivning: Koncentrerad kajakkurs under en kvall fér dig som nagon gang
har prévat pa att paddla (motsvarande VIT, upptack kajak). Vi tranar i- och
urgang kajak, balans, grundlaggande teknik framat, grundldggande svangar,
stopp, information om utrustning. Vagbeskrivning, se hemsidan. Valkommen!
www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 1

6.Traningspaddling torsdagar maj-juni

Datum: 12, 19, 26 maj, 2, 9, 16 juni

Tid: 18.15 - ca 21.00

Anmalan: P3 plats.

OBS! Du betalar sasongskortet pa férhand, pg 14 35 35 — 3, for att hinna fa
kortet utfardat infér sdsongens aktiviteter.

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Rune m.fl.

Beskrivning: Kom och tréna pé torsdagar sa att du kan félja med pa turer.
Om du ar nybdrjare och behdver hjalp skall du anmala detta till ledarna. Vi har
begransade magjligheter att ta hand om nyboérjare. Vi hanvisar i stallet till
tekniktillfallen. Vagbeskrivning, se hemsidan. Valkommen! Kolla alltid aktuellt
tilifalle pa:

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 2
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Kajakprogram 2016

7.Teknik GRON - Utveckla kajak

Datum: mandagar 16, 23 maj

Tid: 18.15 - ca 21.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 - 3, for att anmalan ska vara
giltig! Pris: 350 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Angel, Leif, Johan, Anne, Kristina

Beskrivning: Kajakkurs under tva kvallar for dig som kan grunderna och har
motsvarande kunskaper som beskrivs i GUL. Vi tranar effektiv rak fram
paddling, olika typer av svangar med hjalp av kantning och paddel, stottningar.
Vagbeskrivning, se hemsidan. Valkommen!
www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 2

8.After work pa Orlangen

Datum: fredag 20 maj

Tid: 16.00 — ca 20.00

Anmalan: Ring direkt till ledaren och tala om att du kommer.

OBS! Du betalar sasongskortet pa férhand, pg 14 35 35 — 3, for att hinna fa
kortet utfardat infor sdsongens aktiviteter.

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Carina

Beskrivning: Kom och ta en svang och fira att det helg. Vagbeskrivning, se
hemsidan. Valkommen!

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 2

9.Barn och foralder pa Orlangen

Datum: séndag 22 maj

Tid: 09.30 — ca 17.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 - 3, for att anmalan ska vara
giltig!

Pris: 200 kr for vuxen, barn gratis, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Peo, Micke

Beskrivning: Simkunniga barn fran 12 ar med féralder ar valkomna till
genomgang av teknik och sakerhet pa land, préva pa teknik och stabilitet pa
vattnet, tur runt Orlangen, kolla pa baver, hager och fiskgjuse. Mot slutet av
dagen erbjuds raddningsovning eller sprint med tavlingskajak. Max 8 barn + 8
foralder. www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 1
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Kajakprogram 2016

10. Dagen gryr — tidig morgontur

Datum: sondag 29 maj

Tid: 4.00 —ca 12.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 — 3, for att anmalan ska vara
giltig!

Pris: 150 kr

Ansvariga ledare: Mats, Carina

Beskrivning: Kom och vakna tillsammans med oss och naturen. Vi ater
frukost i det gréna och lyssnar pa faglarna som sjunger in dagen!
www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 2

11. Teknik GUL - Uppmuntra kajak

Datum: mandag 30 maj

Tid: 18.15 - ca 21.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 — 3, for att anmalan ska vara
giltig! Pris: 200 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Angel, Leif, Johan, Anne, Kristina

Beskrivning: Koncentrerad kajakkurs under en kvall fér dig som nagon gang
har provat pa att paddla (motsvarande VIT, upptack kajak). Vi tranar i- och
urgang kajak, balans, grundlaggande teknik framat, grundldggande svangar,
stopp, information om utrustning. Vagbeskrivning, se hemsidan. Valkommen!
www . friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 1

12. Dagstur pa Orlangen

Datum: I6rdag 11 juni

Tid: 09.30 — ca 17.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 — 3, for att anmalan ska vara
giltig!

Pris: 150 kr, kajakhyra 150 kr tillkommer.

Ansvariga ledare: Rune m.fl.

Beskrivning: Specialare for dig som vill komma igang med paddling. En hel
paddeldag pa flikiga Orlangen, inbaddad i gronska. Denna tur vander sig
foretradesvis till dig som provat pa och tranat lite pa vara tisdagar och
torsdagar. Under var tur far vi tid att férdjupa oss bade i teknik, raddning och
utrustning. www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 2
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Kajakprogram 2016

13. Teknik GRON - Utveckla kajak

Datum: mandagar 13, 20 juni

Tid: 18.15 - ca 21.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 — 3, for att anmalan ska vara
giltig! Pris: 350 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Angel, Leif, Johan, Anne, Kristina

Beskrivning: Kajakkurs under tva kvallar for dig som kan grunderna och har
motsvarande kunskaper som beskrivs i GUL. Vi tranar effektiv rak fram
paddling, olika typer av svangar med hjalp av kantning och paddel, stottningar.
Vagbeskrivning, se hemsidan. Valkommen!

www . friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 2

14. Vrak kring Dalaro

Datum: séndag 19 juni

Tid: 9.30 —ca 17.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 - 3, for att anmalan ska vara
giltig!

Pris: 150 kr

Ansvariga ledare: Micke, Peo, Johan, Anne

Beskrivning: Dalar6 skargard ar fullspackad med handelser fran forr.
Omradet tillhor ett av de mest vraktata. Kom med och lat dagen bli ett aventyr
med historiska fortecken.

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 3

15. Teknik BLOT -
Utmana kajak med roll och raddning

Datum: mandag 4 juli

Tid: 18.15 - ca 21.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 - 3, for att anmalan ska vara
giltig! Pris: 200 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Angel, Leif, Johan, Anne, Kristina

Beskrivning: Kajakkvall for dig som vill trana pa olika satt att ta dig upp i din
egen kajak nar du frivilligt eller ofrivilligt hamnat i vattnet. Olika typer av
egenraddning och raddning med hjalp av kamrat. Préva pa eskimasvangar
och rollar. Vagbeskrivning, se hemsidan. Ta med nasklamma! Valkommen!
www . friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 3
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16. Teknikhelg i Dalaro skargard

Datum: I6rdag den 9 — sdndag 10 juli

Tid: 9.30 —ca 17.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 — 3, for att anmalan ska vara
giltig!

Pris: 350 kr

Ansvariga ledare: Johan, Anne, Leif, Kristina

Beskrivning: En fullspackad helg for dig som vill trana och utveckla din
paddlingsteknik under trevliga former. Teknikmoment inspirerade av
Paddelpasset, se Kanotférbundets hemsida www.kanot.com Var beredd pa
bléta dvningar. Vi slar upp vara talt i ett baslager i en vacker omgivning en bit
ut fran Dalaré.

www . friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 3

17. Traningspaddling tisdagar
augusti-september

Datum: 2, 9, 16, 23, 30 augusti, 6 september

Tid: 18.15 - ca 21.00

Anmalan: P34 plats.

OBS! Du betalar sasongskortet pa férhand, pg 14 35 35 — 3, for att hinna fa
kortet utfardat infér sdsongens aktiviteter.

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Peo m.fl.

Beskrivning: Kom och tréana pa tisdagar sa att du kan félja med pa turer. Om
du ar nyborjare och behdver hjalp skall du anmala detta till ledarna. Vi har
begransade mogjligheter att ta hand om nyboérjare. Vi hanvisar i stallet till
tekniktillfallen. Vagbeskrivning, se hemsidan. Valkommen! Kolla alltid aktuellt
tilifalle pa:

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 2

18. Traningspaddling torsdagar
augusti-september

Datum: (4, 11,) 18, 25 augusti, 1, 8 september

Tid: 18.15 - ca 21.00

Anmalan: P3 plats.

OBS! Du betalar sasongskortet pa férhand, pg 14 35 35 — 3, for att hinna fa
kortet utfardat infor sdsongens aktiviteter.

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Rune m.fl.
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Beskrivning: Kom och trana pa torsdagar sa att du kan félja med pa turer.
Om du ar nybdrjare och behover hjalp skall du anmala detta till ledarna. Vi har
begransade mojligheter att ta hand om nybdérjare. Vi hanvisar i stallet till
tekniktillfallen. Vagbeskrivning, se hemsidan. Valkommen! Kolla alltid aktuellt
tilifalle pa:

www . friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 2

19. Augustitur i St Anna

Datum: onsdag 10 — sondag 14 augusti

Tid: ca 12.00 — ca 14.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 — 3, for att anmalan ska vara
giltig!

Pris: 600 kr, P-avgift tillkommer

Ansvariga ledare: Johan, Anne, Leif, Kristina

Beskrivning: Fem dagar i en underbar, annorlunda och mindre exploaterad
skargard nar fagelskyddet har slappt. Vi kommer att 1dgga in en hel del
tekniktraning och bléta évningar for den som vill. Kajak kan hyras lokalt i
Tyrislot. Parkering finns mot avgift. Turen borjar onsdag lunch och avslutas
sbndag strax efter lunch.

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 3

20. Teknik BLOT -
Utmana kajak med roll och raddning

Datum: mandag 15 augusti

Tid: 18.15 - ca 21.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 - 3, for att anmalan ska vara
giltig! Pris: 200 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Angel, Leif, Johan, Anne, Kristina

Beskrivning: Kajakkvall for dig som vill trana pa olika satt att ta dig upp i din
egen kajak nar du frivilligt eller ofrivilligt hamnat i vattnet. Olika typer av
egenraddning och raddning med hjalp av kamrat. Préva pa eskimasvangar
och rollar. Vagbeskrivning, se hemsidan. Ta med nasklamma! Valkommen!
www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 3
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21. Mys i mellanskargarden

Datum: I6rdag 20 — sbndag 21 augusti

Tid: 9.30 — ca 16.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 — 3, for att anmalan ska vara
giltig!

Pris: 300 kr.

Ansvariga ledare: Rune m.fl.

Beskrivning: En Iatt tur som i forsta hand ar tankt for alla er som bérjat
paddla men kanner er osakra pa om ni orkar med en skargardstur, men aven
ni andra som énskar en lattare tur ar ju ocksa valkomna! Tema navigation!
Turen sker i skyddade skargardsomraden och vi taltar pa en strand med utsikt
over fjarden!

www . friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 3

22. Teknik GUL - Uppmuntra kajak

Datum: mandag 22 augusti

Tid: 18.15 - ca 21.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 - 3, for att anmalan ska vara
giltig! Pris: 200 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Angel, Leif, Johan, Anne, Kristina

Beskrivning: Koncentrerad kajakkurs under en kvall fér dig som nagon gang
har prévat pa att paddla (motsvarande VIT, upptack kajak). Vi tranar i- och
urgang kajak, balans, grundlaggande teknik framat, grundldggande svangar,
stopp, information om utrustning. Vagbeskrivning, se hemsidan. Valkommen!
www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 1

23. Teknikhelg i Nynas skargard

Datum: I6rdag 27 — sbndag 28 augusti

Tid: 9.30 — ca 16.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 - 3, for att anmalan ska vara
giltig!

Pris: 350 kr.

Ansvariga ledare: Johan, Anne, Leif, Kristina

Beskrivning: En fullspackad helg for dig som vill tréna och utveckla din
paddlingsteknik under trevliga former. Teknikmoment inspirerade av
Paddelpasset, se Kanotforbundets hemsida www.kanot.com Var beredd pa
bléta dvningar. Vi slar upp baslager i en vacker omgivning och hoppas pa vind
och vagor!

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 3
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24. Teknik GRON - Utveckla kajak

Datum: mandagar 29 augusti, 5 september

Tid: 18.15 - ca 21.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 - 3, for att anmalan ska vara
giltig! Pris: 350 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Angel, Leif, Johan, Anne, Kristina

Beskrivning: Kajakkurs under tva kvallar for dig som kan grunderna och har
motsvarande kunskaper som beskrivs i GUL. Vi tranar effektiv rak fram
paddling, olika typer av svangar med hjalp av kantning och paddel, stottningar.
Vagbeskrivning, se hemsidan. Valkommen!
www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 2

25. Med siktet mot Namndo

Datum: I6rdag 3 — sondag 4 september

Tid: 9.30 — ca 16.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 — 3, for att anmalan ska vara
giltig!

Pris: 300 kr.

Ansvariga ledare: Peo m.fl.

Beskrivning: En harlig mellanskargardstur med massor av kulturhistoria.
Turen sker mest i skyddade skargardsomraden med nagra 6éverfarter. Vi letar
upp en 6de 6 och taltar med utsikt dver fjarden!

www . friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 3

26. Yttre garden

Datum: sondag 11 september

Tid: 9.30 —ca 17.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 — 3, for att anmalan ska vara
giltig!

Pris: 150 kr

Ansvariga ledare: Micke m.fl.

Beskrivning: Yttre garden med omnejd erbjuder spannande och varierande
natur. Har hittar man bade lugna vikar och livliga vagor. Kom med och lat
dagen bli ett aventyr.

www . friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 3
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27. After work med fullmane pa Orlangen

Datum: fredag 16 september

Tid: 16.00 — ca 20.00

Anmalan: Ring direkt till ledaren och tala om att du kommer.

OBS! Du betalar sasongskortet pa férhand, pg 14 35 35 — 3, for att hinna fa
kortet utfardat infor sdsongens aktiviteter.

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar.

Ansvariga ledare: Carina, Mats

Beskrivning: Kom och ta en svang och fira att det helg. Vagbeskrivning, se
hemsidan. Valkommen!

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 2

28. Hostfarger vid Stendorren

Datum: I6rdag 8 — sondag 9 oktober

Tid: 9.30 — ca 16.00

Anmalan: Senast 5 dagar innan pa var hemsida.

OBS! Betalning kravs vid anmalan, pg 14 35 35 — 3, for att anmalan ska vara
giltig!

Pris: 300 kr.

Ansvariga ledare: Leif, Kristina

Beskrivning: Tva hela paddeldagar i en skargard dar lugnet har lagrat sig. Nu
ar det nastan som bast. Det ar fortfarande milt och fint tack vare varmen i
havet. Hostluften ar harligt klar och havet likasa. Kanske blir det
Brittsommarvarme? Ta med marschaller till kvallsmyset. Valkommen!
www.friluftsframjandet.se/huddinge

Grad: 3

Sas

ongskort kajak

For endast 300 kr deltar du under maj — september 2015 pa samtliga:

Ingar:

Avgift:
Villkor:

Traningspaddlingar
Vissa kajakturer, se program.

Kajak, flytvast, kapell, svamp for rengoring
(reng6ring och avtorkning sker av deltagaren).
300 kr, (augusti — september halv avgift, 150 kr)
Du maste vara medlem i Friluftsframjandet.

Betalning: Till plusgiro 14 35 35 — 3, Friluftsframjandet Huddinge.

Pricka
Nar du
vi kan

Skriv: ”Sasongskort Kajak” Uppge: Medlemsnummer, namn, adress,
e-postadress, ev mobilnr.

av dig hos ledaren nar du kommer och visa sasongskortet.
koper sasongskort vill vi att du uppger e-postadress om du har sadan, sa att
na dig med aktuell information.

OBS! Du maste l6sa sasongskort innan du kan anmala dig till resp. aktivitet!

Dropp

30
Ut nr1-2016




Kajakprogram 2016

Vagbeskrivning till kanotanlaggningen i Sundby

Ak in p& Sundby géardsvag.
Du har hagar pa hoger sida och skog pa vanster sida.
Ak forbi en bom i skogen pé vanster sida.

Lite langre fram pa vanster sida tar skogen slut och hasthagen vid. Dar aterfinns
annu en bom mellan skog och hage. Du kan passera denna bom till fots eller per
cykel. Har leder en grusvag ned till kanotanlaggningen.

Anlaggningen bestar av tre sma faluréda hus med svarta tak och dérrar. Spana efter
en pytteliten skylt i h6jd med bommen "Frisksportarklubben Ringen".

Om du kommer per bil sa aker du till parkeringen langre fram genom att passera
hasthagen pa vanster sida.

Du kan ga pa en stig fran parkeringen langs hasthagen.

Om du passerar bussens vandplats, lador m.m. och kommer fram till Sundby gard,
sa har du akt/gatt alldeles for langt. Det ar majligt att ga till vanster 1angs sjon fran
Sundby Gard men promenaden blir langre.

Turgradering for Kajak

1

Mycket Iatt paddling med ringa eller ingen tidigare paddelerfarenhet. Simkunnig.
Dagsetapper upp till 10 km/dag.

Klarar marschhastighet upp till 1 km/h.

2

Latt paddling. Nagon erfarenhet av paddling, t ex "Prova-pa".

Klarar mindre vatten som smasjoar. Dagsetapper upp till 15 km/dag.
Klarar marschhastighet upp till 3 km/h.

3

Medel paddling, Har paddelvana. Klarar paddling i skyddade vatten. Dagsetapper
upp till 20 km/dag.

Klarar marschhastighet upp till 5 km/h.

4

Kravande paddling. God kajak- & friluftsvana. Klarar av oskyddat vatten. Kraver
kunskap i kamratraddning samt klarar av att paddla i hog sj6.

Dagsetapper upp till 40 km/dag.

Klarar marschhastighet upp till 6 km/h.

5

Mycket kravande paddling. God kajak- & friluftsvana. Klarar av oskyddat vatten i
mycket varierande férhallande. Kraver goda kunskaper i réddningsteknik.
Dagsetapper upp till 50 km/dag. Klarar marschhastighet upp till 7 km/h.
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Erfarenhet

Vara turer kraver olika erfarenhet.

Turerna i innerskargarden kraver friluftsvana fran fjallvandring eller motsvarande
friluftstur samt att Du har kajakvana eller har gatt kurs.

Andra turer i mellan- och ytterskargarden kraver storre erfarenhet, att Du paddlat
langre strackor, har god teknik och kan klara av vagor och blast. For varje tur finns
svarighetsgraden angiven efter en skala 1 — 5, dar 5 ar en tur for mycket vana
paddlare och 1 ar for nyborjare. Se faktaruta for narmare foérklaring av
svarighetsgraderna.

Ar Du tveksam kontakta den ansvarige ledaren.

Kajakhyra

Du som deltar i vara turer kan hyra kajak till rabatterat pris hos oss!

Pris: 500 kr for veckoslut (fredag — sondag). Medlem rabatt — 20% = 400 kr
Las pa var hemsida!

Kajakhyra och Utrustning
Hyra for kajak ingar EJ i vara turavgifter !
Det finns flera méjligheter for Dig som behdver hyra kajak, for att ndmna nagra:

Friluftsframjandet Huddinge 08- 774 85 99,
E-post: huddinge@friluftsframjandet.se

Dalaro kajak 0739- 741034, E-post: info@dalarokajak.se

Horisont Kajak AB, Varmdo 076- 808 88 25, E-post: info@horisontkajak.se
Kanotcenter, Svima Sport AB 08- 730 22 10, E-post: kanotcenter@svima.se
Brunnsvikens kanotcentral, E-post: uthyrning@bkk.se

Boka din kajak sa tidigt som majligt, det ar manga som hyr och det finns endast ett
begransat antal att tillga. Den personliga friluftsutrustningen svarar Du sjalv for t ex
sovsack, klader och stormkdk. Talt kan vi som regel hjalpa dig med.

Transporter

Du svarar som regel sjalv for transport av Dig sjalv och din kajak till och fran
samlingsplatsen. Nagra dagar fore turen erhaller Du ett komplett PM och en
preliminar deltagarlista med namn, adress, telefonnummer, e-post och uppgift om
bilinnehav. Kontakta dvriga deltagare for att samordna transporten.

Forfragningar

Grenledare: Kristina Lowenberg, 070-606 53 26
Hemsida: www.friluftsframjandet.se/huddinge
Kansli: Tel o fax: 08- 774 85 99

E-post: huddinge@friluftsframjandet.se
Plusgiro: 14 3535-3

Post- o besoksadress: Arrendatorsvagen 2 B, 141 62 HUDDINGE
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FRAMJANDET 4. Huddinge lokalavdelning

MEDLEMSFORMANER

e Lokalavdelningens medlemsblad Dropp Ut, med information om verksamhet
direkt i brevladan och rikstidningen Friluftsliv for hela landet.

e Rabatter vid kdp av T-trdjor, mossor, kasor, luppar, litteratur mm.

o Olycksfallsférsédkring

e Tillgang till all info pa var hemsida www.friluftsframjandet.se, dar du ocksa
hittar aktuella medlemserbjudanden och anmala dig till aktiviteter.

e Rabatter pa sjokort, kompasser, kartor, resehandbdcker pa Lantmateriets
kartbutik.

Det galler att halla i sitt medlemskort. Det har blivit en vardehandling pa manga
satt. Vid alla anmalningar skall Du vara beredd att uppge Ditt medlemsnummer.

MEDLEMSAVGIFTER Medlemsaret ar 1/10 - 30/9

Intrade efter 1/6 gédller medlemskapet till nasstkommande ar.

Barn Ungdom Vuxen Familj*
0-12ar 13-25ar 26 ar -
100 kr 170 kr 360 kr 530 kr

*Familjemedlemskap galler om ni bor pd samma adress.

TELEFONSVARARE HUDDINGE
Friluftstipset @ 08 - 711 84 84

Riktad info @ 08 -774 34 00
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FORENINGS- SKOGAS
BREV PORTO BETALT

PORT PAYE
P 48

Besok regelbundet var hemsida
for att se vart aktuella utbud av aktiviteter

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Kompletteringar och nya aktiviteter laggs kontinuerligt ut pa hemsidan.

Skidskolans hemsida
www.huddingeskidskola.eu

FRILUFTS \gp
FRAMJANDET _4._

Arrendatorsvagen 2 B
141 62 HUDDINGE

& o Fax 08 - 774 85 99 Studie ”

E-post: huddinge@friluftsframjandet.se framjandet

Hemsida: www.friluftsframjandet.se/huddinge

| samarbete med:



