50 ar med Huddinge lokalavdelning
av Friluftsframjandet
Friluftsfraimjandets storsta lokalavdelning 1962 - 2012

Redan 1892 bildades Skidfrimjandet, som sedan blev Skid- och
Friluftsframjandet och nu heter Friluftsfraimjandet.

Skid- och Friluftsfrimjandet hade sin forsta verksamhet i Huddinge
vintern 1961/62.
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50 4r med Huddinge lokalavdelning av Friluftsfrimjandet —
Friluftsfrimjandets storsta lokalavdelning 1962 - 2012

Redan 1892 bildades Skidfrimjandet, som sedan blev Skid- och Friluftsfrimjandet
och nu heter Friluftsfrimjandet. Skid- och Friluftsfrimjandet hade sin forsta
verksamhet 1 Huddinge vintern 1961/62. I maj 1962 skickades en konsulent till
Huddinge for att bilda en lokalavdelning i nidrvaro av flera personer som sedan var
lokalavdelningen trogen i manga ar. Det borjade 1 liten skala med sma grupper och
har sedan utokats och vixt till den stora lokalavdelning vi dr idag. 50 framgangsrika
ar, en av Friluftsfrimjandets storsta lokalavdelningar, tillika en av kommunens storsta
foreningar med aktiviteter for alla ldrar och hela familjen.
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Mariedalsstugan vid Storingsleden, dar lokalavdelningeli startade sin
verksamhet




Laggeskola i Flottsbro 1970-talet

Barnskidskolan — Lagge

Viér forsta verksamhet var
barnskidskolan 1 Kyrkbacken. Den
flyttades sedan over till Skidstugan vid
Mariedalsviagen dér vi dven hade
tillgang till lokal for styrelsemdten
m.m. Lingdakning var en bra grund for
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slalomdkning. Det var s& man borjade
sin skidkarriar.

Att erdvra ’Sndstjdrnan” 2,5 km var
som simborgarmairket och hade olika
farg varje ar.




Barnskridskoskola i Sjodalsparken ca 1965

Barnskridskoskolan - hockeylagen om att fa bra tider och pa

. bra banor men s smaningom fick vi
Skrinna egna tider 1 hallarna och slapp da stilla
Den forsta barnskridskoskolan startade in n.éir isarpa int'e var ékbarg. Idag lever
1965 1 Sjodalsparken pa naturis, S}qmna vidare i huvudsak inom
flyttade Gver till Stordngsvallen och sé forskolan.

smédningom till Bjorkdngens B-bana
och slutligen till hallen. Under 1970-
talet hade vi skridskoskolor for barn 5-
7 &r pa naturisbanor 6ver hela
kommunen. Det var alltid en kamp med

Mulleledare hade Lagge- och Skrinna-
verksamhet pa vintern. Mullebarnen
fick pd s vis aret-runt-verksamhet.
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Skogsmullegrupp i Killbrinks

Skogsmulle

Redan védren 1963 kom den forsta
barngruppen igang med upptickter i
skogen. Det som blev Skogsmulleskola
efter Gosta Froms berittelser hette forst
Trollskola. Fjéllfina, Laxe och Nova
kom till efter hand. Skogsmulle blev
fort vildigt populir, fler och fler
grupper startade och pa 1970-talet var
verksamheten som storst med 1200
barn 1 13 omrdden 1 Huddinge fran
Varby 1 vister till Skogas-Trangsund 1
Oster. Vi var sd manga att vi hade egna
utbildningar och traffar for alla
tillstrommande ledare, mestadels
hemmamammor som dnnu inte atergétt
till arbetslivet. Vi larde av varandra.
Maénga blev vénner for livet.

De forsta dren byggde metodiken till
stor del pd spar med bilder som vi
hangde upp 1 forvig pa stigar. Det var
ett valdigt pusslande att byta spér enligt
ett schema, speciellt nér vi var flera
grupper och alla traffades tva ganger i
veckan. Vi borjade fundera over varfor

skogen 1970-tal

vi gick dér och tittade pa bilder istéllet
for 1 naturen runt omkring oss och sé
vixte var idag s speciella
“Mullemetodik™ fram — vart satt att
uppleva naturen med alla vara sinnen
och att upptécka den tillsammans med
barnen. Vi bérjade “luppa”. Luppen
ingdr numera i var ledares utrustning.
Kunskap 1 Friluftsfrdmjandets
naturmetodik blev eftertraktad och &r
sd an idag. Narmare 30.000 barn har
deltagit 1 lokalavdelningens
Skogsmulleskola, som numera bedrivs
1 mindre skala eftersom varken barn
eller vuxna dar hemma pé dagarna och
helgerna inte riacker till for allt.

Hemmamammorna forsvann in 1
arbetslivet under 1980-talet, manga
barn borjade pa dagis, sa foddes "Mulle
pa dagis” 1 borjan av 1980-talet med av
Friluftsfrimjandet utbildade ledare.
Manga ledare blev barndagvardare med
Friluftsframjandets naturmetodik som
grund. Vi hade minga sddana grupper
spridda 6ver hela kommunen.



Med Mulle i skogen
Spar

* "Mulledans’ i skogen. Barnen hade jitteskojigt.

Mullebarnen har haft avslutning
ute vid skidstugan i Huddinge. Det
var barn frin ett av de sex omra-
den som dr med i verksamheten,
niamligen Flemingsbergs mulle-
barn, som gick sin for den hir ter-
minen sista skogspromenad. Allt
gar 1 Skid- och friluftsfrimjandets
regi, som varje var och host har
ordnat en kul promenadvig for
barn. Under vigen, som tar unge-
far en kvart att gd, far barnen ldra
sig mycket. Bl. a. blir de undervi-
sade i vad skogen ger, sadant som
papper, mobler o. s. v. Vidare lir

man ut om svampar, blommor och
tradsorter. Och icke att forglomma
— det inpriantas i de sma att de
inte skall skripa ned i naturen.

Man har haft med en sagofigur
ocksd. Det idr en av ledarna som
ar utkladd till skogstrollet "Mul-
le”.

— En del av barnen vet att det
ir en dldre som ar utkladd, sidger
en av ledarna fru Kerstin Edlund.
Men de vill varken for de andra
barnen eller for sig sjilva visa att
de inte tror pa denna figur.

Medan barnen gar sin lilla run-

daven for iildre

da kan #ven forildrarna ga det sa
kallade “foraldrasparet”. Dir finns
det kvalificerade friagor som de
kan forsoka svara pa. Vidare delas
det ut medaljer! Brons till dem som
har varit med en termin, silver till
dem som varit med tva och huld till
dem. som varit med i tre terminer.

Sistnimnda dr ett mirke som sa-
gofiguren Mulle finns med pa.
Barnen ser verkligen ut att trivas
och vintar nu med spinning till
varen da de kan triffa skogstrollet
Mulle igen.

BJORN LINDQVIST




Mulles julfest i Paradiset dragspelsmusik, tomte, korvgrillning,
bildspar med fragor, Skogsmullebesok

Under aren 1963 — 2005 var en av arets m m.
hojdpunkter i lokalavdelningen Mulles
familjejulfest 1 Paradiset med dans

kring granen, lekledare,
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Forskolan I Ur och Skur”

Mulleskolan ledde till
forskoleverksamhet med var
naturmetodik for barn som grund. En
av de forsta i Sverige och den forsta i

Huddinge 6ppnade 1993 och f6ljdes
sedan av flera. Skrinna och Lagge
inkluderades i1 verksamheten. ”’I Ur och
Skur” har vuxit och ar eftertraktad
verksamhet 1 hela landet. I Huddinge
finns nu sex forskolor ’I Ur och Skur”.

Skogsstrovare grillar korv

Efter Skogsmulleskola kunde man bli
Skogsstrovare och fortsétta uppticka
och lira sig om naturen med ldngre
utflykter, vandringar, kanotpaddling,
overnattning 1 Paradiset, veckolédger i
Skargérden och lager 1
Stockholmsdistriktets regi.

I skolorna arrangerades
utbildningsdagar for ldrare och nagra
skolor hade Strévare 1 klassen” med
larare som ledare.

Frilufsare for mellanstadiebarn och
TVM (Tre vildmarksmaél — Skogen,
Fjallet och Vattnet) for ungdomar ar

fortsittning for Strovare som blivit
bitna av friluftslivet och sugna pa
naturupplevelser. Den verksamheten
kommer och gér. Den har aldrig varit
stor 1 var lokalavdelning men mycket
uppskattad av deltagarna.

I borjan av 1980-talet startade
”Minimulle”, som sedan blev
’Skogsknytte” och utvecklades till
”Skogsknopp” for riktigt smé barn.
Miénga Knopp- och Knyttebarn bér var
fina ryggsack 1 glada farger som
lokalavdelningen tagit fram och sélt 1
mer dn 1000 exemplar.



Fjallresor och
Fjallvandringar

Fjéllverksamheten kom in 1 bilden pa
1970-talet med vandringar, turer med
och utan skidor, kurser, studiecirklar
och lager sdvidl sommar som vinter,
hogalpint och ldgalpint. Vi har gjort
manga fina fjéllturer. Vi har bestigit

Kebnekaises sydtopp flera ganger och
gétt pad glacidrer. Véra familjeldger var
mycket populdra. De foljdes upp av
sportlovsresor till Kittelfjill.
Fortfarande sommarvandrar vi i de
sOdra eller norra delarna av de svenska
fjdllen och arrangerar vinterfjéllturer pa
skidor. Numera star ocksa klétterturer
pa programmet.

Storfallsglaciiren 1980
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Ledarresa till Idre 1987

Ledarresan

Den érliga ledarresan forsta
adventshelgen var en av arets
hoéjdpunkter. Den forsta resan gick till
Storlien 1973, den nittonde och sista 1
sitt slag till det som blev var
favoritplats Lovasgarden, dir vi hade
hela anldggningen for oss sjilva i
manga ar efter att tidigare ha bott pa
Idregérden, Idrefjdll, Ramundberget
och 1 Sélen.

Den hir helgen sattes alla pa prov. Att
leda ledare 1 grupp har sina sidor och ar
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inte litt. Det var upptakten infor
vinterns skidskolor. Vi ékte slalom och
gjorde fjéllturer. Vi delade in oss 1
grupper och hade en skidldrare som
ledare. Vi gick 1 skidskola hela
dagarna, dansade och roade oss pa
kvillarna. Varje morgon vacktes vi av
musikanter med ”Gyllne morgon™.
Sista kvillen avtackade vi véara ledare
med egenhdndigt diktade sanger och
valdigt speciella presenter. Pris for
dagens vurpa delades ut.
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Skldtavlmg i Flottsbrobacken 1970/80 tal

Alpina skidskolan

Innan skidanldggningen 1 Flottsbro sag
ut som den gor idag har manga ledare
lagt ner ordkneliga ideella
arbetstimmar. 1963 borjade nagra
ledare 1 lokalavdelningen och
Huddinge skidklubb ro6ja for en
skidbacke 1 Flottsbro. Vi fick sa
smaningom tag 1 stolpar och kunde
installera belysning s att vi kunde ha
skidskola pa kvéllarna. Men vi hade
ingen lift utan fick trampa upp de forsta
aren tills vi fick tag 1 en lift 1 Haninge.
Familjebacken som nu dr barnbacken
blev nista projekt. En liten mobil
replift installerades men den blev
stulen.

Vi hade egna skidledarutbildningar.
Friluftsfraimjandets ledarutbildningar
var da som nu eftertraktade.

Skidskolan véxte till 600 deltagare och
mer dn 30 instruktorer per ar.
Tillsammans med Huddinge Skidklubb
sprutade vi snd pa nétterna. Den
liftdgare som kommunen gett ett 10-
arskontrakt var omojlig att samarbeta
med och det var stindiga brék. Vi
forhandlade med kommunen om hjilp
att halla backen 6ppen men kommunen
var inte pd var sida och forstod inte att
det hir var en anldggning som ocksa
allmanheten hade tilltrade till.

Kommunen behdvde en plats for att
tippa massor. Flottsbrobacken vixte pa
hojden och dr idag det ndst hogsta
“berget” 1 Stockholmsomrédet c:a 100
m. (Tornberget dr 110 m.) En stiftelse
bildades med kommunen, Huddinge
Skidklubb och Huddinge
lokalavdelning. Flottsbroanldggningen
utvecklades med flera nerfarter,



servering, skiduthyrning och
campingplats med stugor mm och
samarbetet med personalen i backen
fungerade utmérkt. Kommunen fick
skjuta till pengar varje ar (ett blygsamt
belopp 1 forhdllande till det som t ex
ishallarna kostar) men 2003 tog Huge
over verksamheten.

Friluftsframjandets verksamhet 1
Flottsbroanldggningen dr numera den

Aventyret i Flottsbro

”Aventyret” har varit ett arligt
arrangemang under ett par decennier.
Da visar vi upp alla vara grona
aktiviteter. Vi har prova-pa
kanadensare, kléttring och
guldvaskning. Skogsmulle och Laxe
kommer pa besok. ”Halliform”,
langfardsskridsko, fjdll- och
kajakverksamheten har visat utrustning
och spritt kinnedom om sina

Aventyret i Flottsbro

storsta verksamheten 1
lokalavdelningen. En bra vinter kan vi
ha ca 1000 deltagare i1 véra skidskolor.
Vi har idag 114 ledare. ”Alla pd sn6” ar
en ny prova-pa-verksamhet for arskurs
fyra 1 samarbete med skolorna, Svenska
Skidlararforbundet, Flottsbro och
kommunen

verksamheter. Geocaching dr en ny
verksamhet sedan négra ér tillbaka.

Aven pa vintern har “iventyrsdagar”
anordnats i Flottsbro, Sundby och
andra platser med bl a uppskattade
’plurrévningar” med full
skridskoutrustning och andra
vinteraktiviteter beroende pé is- och
snoforhallanden som ju kan variera
valdigt ar frén ar
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Handikappskidskola Sverige att erbjuda vanlig skidskola for
barn med handikapp. Triningen

Stockholms forsta handikappskidskola anpassades for varje barn och kravde

1 alpin skiddkning startade 1 darfor manga ledare. Vi hade egen

Flottsbrobacken 1987 med ca 20 barn skidlararutbildning i form av

per &r som akte skidor med pabyggnad for ledare utbildade i alpin

skidspetshallare, kryckstavar och andra skiddkning. Grundutbildningen kom

hjalpmedel. Vi fick specialbestélla frdn USA.

skidspetshallare efter amerikansk
modell. Slalompjixor gav stadga och
styrka for svaga ben. Vi var forst i

Handikappskidskolan 6vergick till
akning med “sitski”.



Bytesmarknad

Bytardagar

De forsta bytardagarna hade vi
tillsammans med Huddinge skidklubb i
Mariedalsstugan. Det var langt innan
skolorna hade bytardagar. Under
manga ar var bytesmarknaden ett sikert

Halliform

Det géllde att hilla sig 1 form éret runt.
I Friluftsframjandet har vi alltid gillat
att rOra pd oss 1 allt vi gor. Redan under
1960-talet startade ’Svettdroppen”.
Riktig fart fick verksamheten under
1970-talet med utegympa och jogging
dagtid for hemmamammor med
uppskattad barnpassning dartill 1
Sundby, pé Stordngsvallen och 1
Segeltorp. Vi hade inomhusgympa i
Snéttringe och Utsélje till musik langt
innan “Friskis och Svettis” fanns till
dnda in pd 2000-talet. Gympagénget

stélle att byta till sig bra utrustning.
Specialister inom varje omride sig till
att inget daligt lamnades in for
forsdljning. Vi minns de ldnga kderna
utanfor Huddingegymnasiet och
Folkets Hus.

hade varje viravslutning 1 Sundby dit
vi cyklade, lekte och intog medhavd
fortaring.

En period hade vi ryggympa i stora
rummet pa kansliet. Vi hade
vattengympa 1 Huddingehallen. Vi
hade testcykel och testledare, som sag
till att motionen gav resultat.
”Hélliform” var lange vér storsta
vuxenverksamhet.



Kost och Motion

I kost- och motionsgrupperna var
deltagarna overviktiga. Malet var att
informera om och praktisera sundare
levnadsvanor for att kunna delta i
Friluftsframjandets ovriga aktiviteter.

Motionsbingo

Under 1970-talet var motionsbingo pa
sondagarna en uppskattad
familjeaktivitet, som lockade ut manga
manniskor 1 Huddinges skogar. Man
kopte en bricka, gick en snitslad bana,

FRILUFTS

Kost och Motion i Oltjiarn, Hirjedalen 1980

Vi bildade friskvardsgrupper med
studiecirklar, vattengymnastik,
informationsdagar och friskvardsresa
till Hede. Hojdpunkten pa tréffarna var
den obligatoriska invigningen.
Mestadels var resultaten positiva sigs
det!

noterade numren och inte forrdn man
gatt runt hela banan visste man om man
fatt Bingo. Det hér var ett bra sitt att
sprida kdinnedom om Friluftsframjandet
och var verksamhet, som da inte hade
s ménga ar pa nacken.
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Sormlandsleden

Sormlandsleden anlades 1 borjan av
1970-talet av friluftsfrimjare fran
Stockholmsdistriktet och flera
lokalavdelningar, inte minst Huddinge.
Resultatet blev en vandringsled drygt
50 mil l&ng — nédgot alldeles unikt
utanfor fjallvarlden vid den hir tiden.
Den efterfoljdes sedan av manga andra
leder 1 Sverige. Vi anordnade
familjevandringar med vandrare i alla
aldrar var och host med tva bussar, som
gick strackan fran var sitt hall, mottes
pa végen, lunchade tillsammans och
chaufforerna bytte bussnycklar. I titen
gick alla barn med ledaren. Efter kom
fordldrar med matsidck och ombyte av
klader till de dventyrliga barnen. Det
fanns mycket att uppticka och uppleva
langs vagen.

Niér vi hade fjillkunskapscirklarna
ovade vi med fjéllpackning pé
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Sormlandsleden och Gvernattning 1 tilt
och vindskydd.

Vandrings- och
upptiacktsresor

Lokalavdelningen har anordnat resor
till Gotska Sandon flera génger. Vi har
vandrat pa Madeira och vi har varit pd
Island. Sdg vad som inte kan rymmas
inom mottot “Friluftsliv &t alla dret
runt”? Friluftsiiventyret for vuxna
erbjod en blandad kompott av
aktiviteter beroende pa arstid;
vandringar, cykel-, skid- och
skridskoturer, ugglenétter” mm.

Utsaljeprojektet

Inom ramen f6r ”Utsiljeprojektet” som
vi var med och startade 1 samband med
att utsidljeomradet byggdes i slutet av
1970-talet hade vi bl.a.

gymnastikgrupper for savil barn som



vuxna och gammeldans, bade kurser danser, gillesdanser, bugg och annat
och danskvillar. och vi bytte till lokaler 1
Huddingegymnasiet och Segeltorps
skola.

Projektet avslutades men dansen
utvidgades till alla mojliga slags

Stavgng a Gl Havtorns udde

Stavgﬁng eller Nordic Vi borjade 1 kdllbrinksspéret med

. manga entusiastiska ledare som sag till
Walking (NW) att alla fick ritt teknik och flyttade
1998 kom stavgangen till sedan over till Agesta. P4 senare ar har
Friluftsfrimjandet med inspiration frin Vio gjort qtﬂykteromed stavar pa dagtid
Finland. Ledare i Huddinge hakade pé Huddinges manga leder och stigar.

snabbt pa och fick improviserad
utbildning till dess att distriktet
utformade en ledarutbildning.



Langfirdsskridsko

En gren som var trog att fa igdng . Det
gjordes flera forsok utan framgang.
Ingen kunde 1 borjan av 1980-talet ana
att langfardsskridskodkning skulle bli
en av vara storsta vuxengrenar.
Sasongen 2011/12 deltog 450 édkare 1
totalt 29 turer trots att det var en dalig
isvinter. Vi héller kurser for nya dkare
varje host. Vi arrangerar
’plurrningsovningar”. Telefonsvarare
ger aktuell information hela vintern. P
l6rdagar under november och december
kan man trdningsaka pd Visittra
bandybana . Under manga ar har
jultomten bjudit in till traffar pa
juldagens morgon. Det var vi som
initierade en lang, plogad bana pa

: Ao N

Langfardsskridskoikning i skirgiarden

FARD

Orlangen, som vi nu kan glidjas at
varje ar ndr isen bér. Den forsta banan
tillkom under dventyrliga former.
Plogen gick genom isen.

Kanot

Vi har haft egna kanadensare med
“prova-pa” en kvill 1 veckan 1
Flottsbro. Vi har arrangerat turer med
savil Strovar- och Frilufsargrupper
som skolklasser. Ledare minns hur de
sldpade kanadensare genom skogen vid
Paradiset till sj6n Trehorningen 1
Paradiset.

SSKRIDSKO

t bésta i ldngden! Frilufts
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Kajakverksamheten smog sig pa
lokalavdelningen. Nagra medlemmar

ledarutbildning och ingen organiserad
verksamhet forran 1983/84 nér nagra
ledare borjade traffas pa vart centrala
kansli for att forsoka komma igédng
med verksamhet 1 Friluftsframjandets
regi. P4 Stockholmsdistriktet startade

S e

Kajaktur med gruppen smld 1990-tal

komma igang och verksamheten spred
sig till flera lokalavdelningar. Ett
hade borjat paddla men det fanns ingen gemensamt program for alla 1 distriktet

som har kajakturer, togs fram och fick
stor spridning. Idag finns 1 Huddinge
ett omfattande kajakprogram med
“prova-pa” 1 Sundby, korta och ldnga
ledarledda turer 1 skdrgarden. Vi har
aven hatft turer till Spetsbergen och

en studiecirkel dar vi larde av varandra Gronland.

och turer utlystes. Huddinge
lokalavdelning var sedan snabb att



Miljo
Lokalavdelningen har varit
remissinstans 1 miljofragor sedan 1960-
talet och varit med och startat
Miljovérdsradet 1 kommunen 1987. Vi
har varit och ar fortfarande drivande 1
frdgor som ror bevarande av narnatur,
bildande och skotsel av naturreservat,
anldggande av leder, spar och
cykelvigar. Vér forsta stora seger var
att stoppa Flottsbroleden fran att skdra
rakt igenom Flottsbroomradet, som vi
idag vet har dnnu hogre
bevarandevirden én vi visste da.
Kampen gér vidare for att driva pa
Agenda-21-arbetet, som vi varit med
och initierat, skydda natur,
kulturmiljoer och mark for friluftslivet.
Huddinge exploateras 1 en rasande fart.
Vi engagerar oss 1 0versikts- och
trafikplanering. Vi foljer all planering
som berdr natur- och kulturmiljon 1 var
kommun.

PO

Trehorningen i Paradisets naturreservat

Tva Miljopris

1991 fick vi kommunens nyinstiftade
Miljopris. Nagra dagbarnvardare, som
bedrev verksamhet med vér

barnmetodik nominerades och fick
priset ndgra r senare.

Kansli

Vart forsta kansli 1dg pa Hiaradsvagen.
1974 tillsattes en halvtidstjanst, som
1976 utdkades med ytterligare en
halvtid. I och med att vi fick ett kansli
blev det léttare att hdlla ihop den
viaxande verksamheten och vi fick en
lokal dar vi kunde ha méten, traffar,
kurser och studiecirklar. Annu bittre
blev det ndr vi ndgra ar senare kunde
flytta till nuvarande stora, fina lokal.
Kansliet har varit navet 1 hjulet. Vi har
kunnat ta emot anmilningar per
telefon, senare via dator, vi har kunnat
forvara, lana och himta materiel. Vi
har ett bibliotek.

T B Al e
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Varglav i Hirjedalen, naturstudier
med lupp



Studiecirklar

Ett ordkneligt antal kurser och
studiecirklar har héllits 1 vér regi;
hembygdshistoria, fjillkunskap, kost,
teori 1 anslutning till kurser och resor,
naturléra, sjukvard, utrustning,
miljokunskap och fortbildning av alla
de slag for att ndmna négra.

Stockholmsdistriktet —
numera Region Milardalen

Ledare 1 var lokalavdelning har deltagit
1 arbetsgrupper och utveckling av
verksamheter 1 distriktet. Vi har varit
och ar kursledare.

Dropp Ut

Sedan 37 ar har vart lokala blad spritts
bland medlemmarna 1 Huddinge. Fran
borjan var Dropp Ut den huvudsakliga
informationskéllan for verksamheten.
Den kom ut med 4 nr/ar mot idag 2
nr/ar eftersom vi numera ocksa kan
sprida information via nétet och
mobiler. Telefonsvarare har informerat
om turer och aktiviteter.

Ledarfester och Arsfester

Oj, vad vi har haft roligt pé alla fester
och ledarsamlingar! Vara érsfester i
ABF-huset var omtalade. Vi minns
hostens ledarfest pa Balingsholm som
en av drets hojdpunkter. Tva bussar
samlade upp ledare 6ver hela
kommunen. Respektive var medbjudna,
vi hade egen matkorg och vi blev

hemskjutsade. Lokalavdelningen bjod
pa levande musik.

Vi har lekt, diktat sdnger, sjungit
allsang och dansat!

Vigen upp till torpet Paradist och slﬁtterﬁngell_
Paradiset

Nar de forsta besokarna kom till
stockholmsomrédet efter istiden var det
vid Paradiset, som da var en liten 0, de
slog sig ner. Tillsammans med andra
foreningar har vi alltid ménat om
Paradiset och dess fantastiska
omgivningar med Stockholmomrédets
hogsta berg Tornberget. Vi har varit
styrelsemedlemmar och stugvérdar och
initierat Paradiset —-Hanvedens Vinner.
V1 har rustat upp, forbattrat och vérdat
torpet. Pa vart kansli har man kunnat
himta nyckeln. Atskilliga barngrupper
och klasser har dvernattat 1 Paradiset.
Miénga vandringar pa S6rmlandsleden
har borjat eller avslutats 1 raststugan.




Friluftsliv rymmer méanga
verksamheter.

Aktiviteter och program har véxlat,
tillkommit, fordndrats och forsvunnit.
Allt beroende pa vilka aktiviteter
idéellt arbetande ledare velat jobba
med och ta ansvar for. Manga
aktiviteter har kommit till genom att
nagra intresserade slagit sig ihop,
jobbat tillsammans och sedan inbjudit
andra att vara med.

Klittring

I slutet av 50-arsperioden dok kléttring
upp och haller pi att bli en stor gren 1
var lokalavdelning. ”Bergsidan” dgnar
sig at bade klattring 1 olika former och
skiddkning under rubriken
“Friluftsalpinism”.

Var star vi om 50 ar? Finns
lokalavdelningen kvar? Vilka
aktiviteter Overlever och vilka har
tillkommit?

Lokalavdelningens
barnryggsack

Barnryggsécken togs fram av Gunnel
Olsson 1 borjan av 1990-talet.
Ryggséckar for barn i 3 till 5 érs alder
var inte vanlig 1 handeln vid denna tid.
Den blev en succé och har sélt i mer dn
8.000 exemplar. Den ir spridd over
hela landet och dven till bl a Finland.

—
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Sammanstillning och vid datorn Ingrid Larsson med Gunilla Andér som

medhjilpare

Killor: Lilian och Abbe Rendle, Ylva Johansson, Anders och Eva Ahlfeldt, Bertil
Nésman, Kersti Sone, Anne Sterlinger, Maj-Lis Langenstam, Bettan Westling, Anna-
Britta Larsson, Ludde Widercrantz, Berit och Lelle Wadlund, Nicke Larsson, Bibbi
Samuelsson, Lars Larsson, Gunilla Lundin, Janne Hellberg, Par Sandstrém, Barbro
Blomgvist, Valborg och Gert Stenstrom, Britt (Niesen) Thalberg, Hans Lundgren,
Gunnel Olsson, Lillvor Appelgren, Berit Pettersson, Gunilla Ajne, Ulf Johansson,

Inga-Greta Gustavsson

Bilagor —
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y SKIDSKOLA
FOR HANDIKAPPADE

TANK ATT AKA PA EGNA BEN

Att lara en grupp handikappade barn med ryggmargsbrock,
cp-skador, forstandshandikapp och MBD att aka slalom ar
kanske den rikaste upplevelse en skidlarare kan fa. Det gar
utanpa Vail och Sundance Valley, intygar erfarna skidlarare.
Friluftsframjandet ar langt framme nar det géller att bedriva
handikappskolor. Har far du veta hur det gar till | en skola.

. I'Umed/Vinnis har vi sedan 1988 bedri-
vit handikappskidskola da vi fick forma-
nenattingdi Friluftsfrimjandets projekt
for handikappskidikning med Margare-

! ta Oswald, Mia Jafstrém och Maria = rsalittsirskiltomman
i Evensson i spetsen. har ett rorelsehinder
| Hosten 1987 kom det ett brev fran | men efteridogtkémpan-
| Margareta Oswald (sjukgymnast och | de var det dags att borja
| aktiv friluftsfrémjare) till Kolbiickens | knataruntpaplanmark.
' habilitering med en férfragan om vivar | Sedan féljde en rad ov-

intresserade av att prova att &ka skidor | ningar liknande dem i

med véra rorelsehindrade ungdomar sa
skulle hon komma upp och hjilpa oss att
sétta iging. Vi nappade direkt p4 anbu-
det. Férutséttningarna for att detta skul-
le kunna genomforas var att vi samlade
. cal0handikappade ungdomar som kun-
de g4 minst 100 m med kryckkéippar
samtordnade fram 10 intresserade leda-
| re (hilften skidldrare och hilften skid-
| kunnig habiliteringspersonal). Detta
| lyckades vi med.

KVALLEN INNAN kursstarten hade Mag-
gan lite teori med oss ledare dir hon
visade de tekniska hjilpmedlen. kryck-
stavar, dvs krykor med sma skidor pa.
skidspetshéllare, ett hjdlpmedel for att
! halla ihop skidspetsarna samt undvika

att skidorna korsas och slutligen tom-

men som man kan knyta runt laren och
. héfterna for att hjdlpa barnet att svinga.

barnet i backen, det si kallade kn#-hoft
greppet. Direfter "delade” hon ut barn
till oss, dvs vi fick veta vem vi skulle
kampera ihop med resten av veckan.
Hon gick noga igenom, med var och en

|

|

Hon visade ocks4 hur man bist haller |

klarar snart varenda
svdng!” Senvar det dags
att sdtta pa sig utrust-
ningen vilket inte alltid

vanlig skidskola och
négra av barnen prova-
de redan hir skidspets-
hallare. Vi fortsatte dir-

efter upp i backen. De Kné/hiéftgrepp plus skidspetshallare: Ledaren dker

som orkade fick 4ka lift bakom med en skida mellan adkarens ben. En hand pa
och de andra fick d4ka %kndt, den andra pa héften. Da gar svéngen som en dans,
skoter (som en semes- dven ddr backen dr brant och isig!

terledig fordlder korde). Det var viktigt |
att inte trétta ut sig pd att gi uppfor. |
Krafterna behtvde man for att ta sig
utfér backen. Med kné-hoft- greppet kla-
rade sig alla utmirkt nedfdr en liten
slalombana och snart ville nigra av ung-
domarna klara sig sjilva men de hade
forstas alltid sin ledare i omedelbar nir-
het. Dagen fortsatte sa upp och ned i
backen med ett kort avbrott for fika med
medhavd matséck och kontroll av even-
tuella skavsir som pldstrades om av
sjukskoterskan som var med.

ANDRA DAGEN BORJADE som den forsta
med uppvédrmning, hejarramsa och le-
kar och sen upp i backen och dka. Bar-
nen var helt otroliga, inget gnill trots att
det for en del av dem tog sikert tio |

minuter att komma upp om de hade

ramlat. Friluftsfrimjarna som var vana

vid vanlig skidskola stod férundrade.

Nir det var dags for liftakning si darra- |
de nog benen pi de flesta av oss, men |

alla som provade klarade det. Tack vare

noggranna instruktioner frin Maggan |
samt mycket hjilpsam liftpersonal som '

giorde allt for att vi skulle trivas i backen;
somt ex att sakta ned farten pa liften nir
nagon av oss kom. Nu kunde vi allts4 4ka
hela backen - oj vilken kinsla att "svi-
scha” nedfér backen i hég fart stiendes
pasina egna ben. Det hir méste berittas
for kompisarna i skolan! Det var manga
ansikten som lyste denna dag.

Den tredje dagen fortsatte vi av bara

farten. Bdde barn och ledare blev sikra- |
re och sidkrare och nigra dkte tom i |

av oss, barnets handi- -
kapp och vad hon trod-
de skulle bli fér problem

stora backen.
Efter genomgangen

for just det barnet/ung- dikappade en fritidsakti-
! domen och om det var vitet som hela familjen
nigot kinselbortfall, kunde vara med p4; s

kramprisk, perceptions-

storningar etc. Barnen

som skulle vara med

hade olika handikapp

sdsomryggmairgsbrick,
. CP-skador, férstinds- !
i handikappochMBD. P4
i sportlovets forsta dag
| stod vi alltsd dér i Vin-
nésbacken, tio f6rvin-
tansfulla ungdomar och
tio lika forvintansfulla
ledare.

DAGEN BORJADE MED pre-
sentation av varandra

vil syskon som forild-
rar. En av ungdomarna
§ hart o mlirtsinaforild-

ligen uppskattat savil av

reoch fordldrar. Viinsag

att detta méste fortsitta

inagon form efter det att
projektet avslutats.

kappskidskola ett iter-
 kommande inslag i Vin-
niis friluftsfrimjares och
Kolbickens

och dérefter uppvarm-

skidskola hade de han- !

rardka!! Dethérvarverk- |

ungdomarna som leda- |

| SEpAN DESs AR handi- |

habilite- |
rings vinterprogram. Vi |

ning och kontaktlekar Asiaoar: Bn honstriikii Skidspetshallare: Gor att skidor.  Dar haft skidskola pa |
och den alltid 4terkom- #Jmtaeen auEt;"dn\iande?: - na lnt’; korsas eller glider isdr, sportlovet samt kvills- |
| mandehejarramsan”hidr handikapp-grupp. Ett balans skidskola.
| ir backens biista ging, och svnghjdlpmedel. Ingrid Lindeléo-Berntson
leg siukovmnast



Mulles julfest firar 25-arsjubileum
Négra higkomster fran de forsta aren.

P4 lokalavdelningens styrelseméte en gang pd hosten 1963 inbjod jag avdelningen till
en enkel julfest i raststugan Paradiset. Mullebarnen skulle fa se en julgran med levande
ljus. Forslaget antogs och sondagen fore jul samlades ett 20 -tal barn med sina fordldrar
1 raststugan, dar dansen gick kring granen.

Vér ordforande hade en grammofon med sig. Den hade han fitt lana. I lnet ingick
ocksd nigra grammofonskivor med julvisor sjunga av barn. Sa var 1 alla fall meningen.
Men det var alls inga julvisor. Det var andliga sanger han fitt med sig. Det var bara att
hjdlpas &t att minnas “Réiven raskar...”, ”Hej tomtegubbar...” med flera och sjunga sé
gott man kunde och kom 1thag, 4ven om det inte precis var skonsang.

Nar barnen ledsnat pé att dansa kring granen bénkade sig alla kring borden dér kaffe
och choklad med bullar och térta serverades. Som avslutning fick Mulle-barnen var sin
gottpase. Dagens frivilliga penninggiva uppgick till 40 kr. Det rickte till for att skicka
tva Mulle-ledare pa kurs !

De nirvarande medlemmarna i lokalavdelningen tyckte att festen varit sa lyckad att den
borde goras om aret dérpa.

Harry Lindstrom - 1988



Axplock ur Gistboken

1964 den 20/12 firades julfesten for andra gdngen. Da hade deltagarantalet 6kat négot.

1965 var det dags for Mulles julfest den 19/12. Natten mot sondagen kom det sa mycket
snd att vigen fran backen upp till stugan var ofarbar, sd de sista 500 metrarna fick
fornddenheterna béras eller dras pd 1 hast framplockade pulkor fram till stugan. Det blev
ocksé, utover sedvanlig dans kring granen, pulkikning dir papporna visade sitt bésta
leklynne. Deltagarantalet hade okat frdn foregaende ar.

1966 den 18/12 bjod Mullefesten pa en nyhet. Gert hade dragspelet med sig och stod for
musiken och Slamme trddde in som lekledare. Deltagarantalet hade okat till ca 60 barn
samt deras fordldrar.

1967 hade antalet barn och fordldrar okat ytterligare.

1968 den 15/12. Karin Fajersson skrev 1 giastboken: ”Mulles julfest fem ar 15/12 1968.
Stralande sol Over Paradiset och ett myller av glada Mulle-barn med vidhdngande
mammor, pappor och syskon. Ringlekarna gick éver stockar och stenar och nog slet vi
ut bade skor och klackar nér vi 16pte 6ver berg och backar pa Harrys vackra naturstig.
Gissa om det sedan smakade med choklad och lussedopp - for att inte tala om
korvfesten 1 grillgropen dir papporna verkligen visade framf6tterna. Hur vi fick plats
mer dn 200 personer? Ha - finns det hjarterum s& nog finns det ...!!”. Deltog gjorde
alltsd 102 barn plus forédldrar och syskon.

1969 den 14/12. Létt snéfall, minus 1°, 250 deltagare.

1970 den 14/12. Dansade i regnet. Tjdnstvilliga hjélpare holl ett paraply dver Gerts
dragspel. 400 deltagare.

1971 den 19/12. 450 deltagare. Vackert véader, naturstig.
1972 den 17/12. 220 barn och 150 vuxna deltog.

1973 den 16/12. Dags for Mulles julfest med 10 -arsjubileum. Under aret hade det lagts
in golv pé logen sd dansen kunde for forsta gangen hallas inomhus oberoende av vidret.
Med anledning av 10 -arsdagen delades det ut Mulle-mérken av trd till fortjdnta
medhjilpare. 175 barn och lika ménga vuxna deltog.

1976 den 12/12. Rekord med 250 barn och 225 vuxna.
1978 den 11/12. 450 deltagare.

Sa borjade det och sé gick det till de forsta femton aren. Det har varit stimulerande att se
hur barnverksamheten utvecklats i positiv riktning. Det dr den verksamheten som - inte
minst under de forsta aren - skapade den framgang som lokalavdelningen haft.

Till sist ett tack till alla medverkande under de &r som gatt.
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En fd ordforandes tillbakatankar
(tal vid jubileumsfesten 1987)

Ar nittonhundrasextiotva

1 maj den skona

ndr trdd och dngar stod

underbart grona

det samlats ett gdng pd Melins

gamla bar, - Stig och Karin och

Eyvind, ja nagra fler det var

att samman med Erik fran vart distriktsforbund

1 Huddinge bilda lokalavdelning, bygga en grund
for frimjandets arbete och en mojlighet for en anda
att skapa livskvalité, inte bara for oss utan ocksa
for andra.

Hur det gatt kan idag vi verkligen se.
En aning historia skall jag nu forsoka ge.

Fréan Radsbackens femma kom den forsta gruppen
av barn. Och 1 orgeltrampen, backen och gruppen
vér barnskidskola foddes 1 all enkelhet.

Hur det sen har utvecklats alla sdkert vet,

for idag 1 Flottsbro det dks bade utfoér och langd
av barn och vuxna och ménniskor 1 méngd

har fatt sin skolning av saddan framjarinstruktor
som verkligt fin propaganda for friluftslivet gor.

Det stora genombrottet helt

sdker kom

med Framjandets Mulleskola

genom Gosta Frohm.

Hér 1 Huddinge fanns det en

entusiastisk skara

av mammor, som tog ungarna med

sig bara

ut 1 skog och mark for att dem léra

att varda naturen, att den komma néra

med aktning och vordnad fa del av dess under
och visst var det for barnen verkliga hogtidsstunder
ndr Mulle dok upp med ndbbskor och svans
fortroende alla fick, tusentals “fans”.
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Och snart fick vi hora om Strova och skrinna

och med barnens hjélp kunde vi vinna

terrdng for andra aktiviteter och sdka malet nd,
mdjlighet till friluftsliv &t alla men ocksé fa

vara politiker, vara beslutsfattare att inse

att det bésta arv man efterkommande kan ge

ar att virna om marken dér vira barn ska vandra
att sla vakt om miljon sé vi inte forstor varandra.
Vér miljokommitté fick kimpa for riatten

att protestera. Tog aldrig till retritten.
Lokalavdelningen vann aktning och respekt for sina mal.
Jag tycker att for Jarl ska vi utbringa en extra skal.
Det ar ute 1 det fria vi bedriver var verksamhet

d& maste bevarandet av naturen bli en realitet.

Fran borjan sa hade vi varat kansli

hos den av styrelsen som

sekreterare fatt bli.

Sa smaningom kindes dock

stugan fOr trang

och Gunnar han fixa - snabbt

- pd en gang

vart forsta riktiga kansli och vi fick en kanslist

som kommunen oss ’sponsra” pa halvtid javisst

men nu hade lokalavdelningen fitt en plats

for avstamp mot nya mél. Tog verkligen sats

med gympa; gammeldans, tipspromenader,

Hall 1 form pa Sundby, p4 Sormlandsledens ldnga rader
av framjare, ja hela familjer sags vandra

njot av naturen, larde kdnna varandra.
Lokalavdelningen skapade verkligen en varm atmosfir,
oerhort viktigt 1 storstad dér ingen &r nér

och ménniskor lider av stor ensamhet

fraimjandets betydelse for sociala kontakter ni vet.

Under aren som gatt det utvecklats traditioner

oerhort viardefulla och helt utan pretentioner.

Kring granen det dansat uti Paradis,

det lekts, sjungits och tomtats pa vart eget vis

For handen pd hjartat, det hade inte varit som det skulle
om inte gottepésarna delats ut av vér egen Mulle.

Jag vill gérna sdja ett tack till de tva

som tog initiativet, ville 1 braschen gé.

26



Historien om Flottsbro jag ocksi méste dra

for ingen skall tro att vi varit dér vi dr 1 da.

Nej lokalavdelningen hade knappast det mélet natt
om inte entusiaster funnits av stora matt.

Det gillde att kimpa mot stat och kommun,

mot angrepp frén byrakrater gora sig totalt immun,
’tuffa” upp vart kommunalrdd, 1ata honom forsta
att inte acceptera att motorvag skulle g

over ett omrade dér alla mojligheter fanns

att ge minniskorna rekreation - den striden vanns.
Idag vi har ett underbart aret-runtparadis

dar var och en kan motionera pa sitt eget vis.

Nu fyller lokalavdelningen de tjugofem aren.

Jag kan inte komma 1hag alla som foljt 1 sparen
pa de forsta entusiaster dér frin sextiotva

men jag vill och tror att ni alla kan forsta

att det som gjort var avdelning sé lyckosam

det &r den mingd av manniskor som kommit fram
och engagerat sig var och en pa sitt sétt,

gett av sig sjilva, gjort det som varit rétt.

I fodelsedagsfirande ar latt att gripas av nostalgi
men lokalavdelningens framtid 4r ingalunda forbi.
Nej 1 den finns den obrutna kraften kvar

att kdmpa for de ideal och de mal vi har.

Med dessa ord vill min hyllning jag ge

at alla och envar som har varit med

och byggt upp och skapat norm och tradition.
Till er unga vill jag sdja: ha en vision.

Lycka till!

Gunlog Ocklin - 1987

Skogsmulle startade i Skogéas 1968-69 med Daina Edlund, som

drivande kraft.

Jag sdg nigra som sprang i roda jackor med glada barn i skogsbrynet och gick dit och
frdgade vad de gjorde och pa den végen ar det. Kunde vil inte ana att det skulle paverka
resten av mitt liv. Jag gick mullekurs 1 skidstugan samtidigt som Lillemor Bladh och
med Gunlog Ocklin som kursledare och Bibbi Samuelsson som Skogsmulle, ingen délig
start. Vi hade skridskoskola pa fotbollsplanen 1 Skogas, ingen kurs innan vad jag minns,
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men Lilian Rendle var dir och instruerade oss. Man trodde att man kunde klara allt pé
den tiden och lite sa har det vl fortsatt. Jag startade Skogsmulle 1 Trangsund 1970
tillsammans med Birgitta Hjelmberg. Verksamheterna 1 Skogas och Trangsund véxte
stort under borjan av 70-talet.

Vi hade 6ver 200 mullebarn plus skridsko- och skidskola, Strovare och Frilufsare. Jag
minns de jattelika avslutningarna vi hade pa dngarna vid Sjotorp, som kallas
Mulledngarna numera dven 1 kommunens papper och kartor. Vi var over 200 barn med
foréldrar, syskon och ledare. Vi hade barnspér, vuxenspéar, mullelekar, méarkesutdelning,
saft, korvgrillning, fikaforsiljning och lotterier. Det var rena folkfesten. Jag minns en
mycket varm varavslutning, dd en mamma uppenbarade sig 1 bikini, platatraskor och
mycket stor svart schdafer. Hon blev mycket betittad, innan jag ldnade henne min jacka
och placerade henne 1 griaset med en mugg fika. Vara gubbar fick agera korvgubbar och
lottforséljare, servicegubbar av olika slag. Jag minns ocksa nér det var anmélningstid
och vér telefon var fullstandigt blockerad med intresserade. Min mamma var vid ndgot
tillfalle barnvakt och var helt forstord over alla samtal, till och med fran kommunens
vixel, som ville veta om de kunde hinvisa alla frdgor om Skogsmulle till mig.

Jag var 1 borjan pd 70-talet grenledare for barnverksamheten (6ver 1000 mullebarn) 1
Huddinge och vi delade in Huddinge 1 5 omraden vad det gillde barnverksamheten med
egna ledartriffar och organisering av verksamheten. Vi hade dven stora ledartriffar for
alla barnledare och jag minns att vi var 6ver 100 ledare pa trdffarna. Vi gjorde
rapporteringslistor och bestillningslistor for material for att fa ndgon struktur pa
verksamheten. Jag satt som barnverksamhetens representant 1 styrelsen med Rolf
Svanberg som ordforande. Jag startade med att gé pa kollisionskurs med Bertil Ndasman
om kostnader for utbildning av alpina ledare, som jag tyckte tog av de pengar som
barnverksamheten gnetade in. Jag tyckte varje verksamhet skulle béra sina egna
kostnader. Bertil tyckte att jag var en mara (sdkert sant), men han har forlatit mig. Det
resulterade dock 1 att vi fick flera barnledare pa skidkurser, skridskokurser och
fortbildningar av olika slag, mera resurser till barnverksamheten helt enkelt.

De stora Mulles julfesterna som besokts av s& ménga barn, minns jag med stor glddje.
Téank nér vi var s& médnga att vi fick fika och dansa i omgangar och nér alla bilar satt fast
1 halkan pa viagen dit. Nar Harry och hans fru plockade ihop flera hundra pésar och
skankte till barnen. Dragspelaren och lekledaren holl igdng sa svetten lackade och
Peggy frdn Vandrarforeningen holl regemente med oss som var tilldelade kokstjanst,
nade den som anvénde fel kastrull eller torkade med fel trasa.

Nir Lillemor Bladh anstélldes sé lattade anmélningstrycket pé oss ideella och mycket
administrativt arbete slapp vi ocksa.

Det jag minns starkast var jobbet med att hoja statusen péd barnledarna, som jag

upplevde alltid fick komma 1 andra hand. Forst alpina ledare, sedan ldngdledare,
gympaledare, vandringsledare, ja alla vuxenledare, sedan kom ingenting sedan kom
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barnverksamheten, trots att den var storst och drog in mest resurser till foreningen. Jag
tror inte vi nétt dnda fram &nnu, men genom utbildning och genom att vi varit manga
som skrikigt, pétalat, protesterat, framhéllit, forklarat osv. dr vi snart dér. Tjejer

Tack Skogsmulle for vad du betytt 1 mitt liv!
Ylva Johansson

Jag kom in i frimjandet 1972
genom att jag traffade Gurli Holmberg pa en gymnastikledarkurs och hon var med i
styrelsen 1 Huddinge.

Hon bad mig starta upp en Hélliformgrupp for tjejer med jogging 1 elljussparet pa
Visterdng 1 Segeltorp. Det kom en massa hemmafruar med barn sé jag méaste anlita
barnvakt. Jamsides med detta 6vertog jag en Hélliformgrupp for tjejer 1
Snéttringeskolan som jag ledde. Dessa grupper hade jag ca 6-7 ar. Dé startade jag en
grupp ocksa for tjejer 1 Segeltorpsskolan som jag hade sen tidigare 1 konsums regi, den
hade jag till 1991.

Jag hade dven samtidigt en vattengympagrupp 1 Huddingehallen under nigra ar. Jag var
ocksad medlem i styrelsen ndgra ar och ansvarig for Halliform- och fjillverkamheten.
Som utbildad fjdlledare genom lokalavdelningens forsorg anordnade jag fjéllresor for
medlemmar och deras familjer, vandring pd sommaren och skidresor pd vintern

under ca 10 ar.

Jag har dven varit anstélld pd distriktskansliet ca 10 ar som sekreterare tills jag gick 1
pension. Dédr var jag ansvarig for Halliform- och fjillverksamheten for att anordna

traffar och kurser for lokalavdelningarnas verksamhet.

Maj-Lis Langenstam

Kost- och motionsgrupper i Friluftsframjandets regi.

Jag kan inte se av mina papper nir kost- och motionsgrupperna startade i Huddinge.
Men jag har ndgra papper med dateringar frdn 1977 och da méaste de ha varit i gang.

Nar jag kom in 1 bilden var det efter att jag hade varit med uppe 1 Oltjarns stugby 1 Hede
pa en friskvardsvecka pé forsommaren 1980.

Jag vet inte om det var pa hosten dérefter som jag blev tillfrdgad om jag ville arbeta 1 en
friskvardsgrupp tillsammans med Birgit Haage. Det gjorde jag i ndgra terminer och
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bildade direfter en egen grupp i1 Skogés, som jag ledde ett par ar, mina senaste
dateringar dr frin 1985, sa jag utgér ifran att jag lade av da ndgon gang.

Forutom veckan 1 Oltjarn innebar engagemanget i kost- och motionsgrupperna att man
fick delta 1 utbildning pa olika hall och lyssna pa intressanta foredragshéllare.

Exempelvis:

Anna-Bella Wrangel — kostexpert

Gunborg Palme — psykolog, bantningsexpert
Marie-Louise Eklof — hélsokost och rorelse

UIf Karlstromer — likare (en dag pa Agesta gérd)
Hélliformledarkurser (bl a pa Skévsjoholm)
Maj-Lis Langenstam — vattengymnastik
Gunborg Palme

Det var sdkert manga flera, men jag har inga noteringar om det.

I kost- och motionsgruppen var deltagarna 6verviktiga och mélet var att informera om
och praktisera sundare levnadsvanor. Nér det gillde kosten pratade vi om néringsléra,
raknade kalorier, ldrde oss det elementira om hur kosten péverkar vart vilbefinnande.
Vi gick igenom olika teman och delade ut massor av tips och rdd och vildigt manga
(bra!) recept pa lamplig smalmat. H6jdpunkten pa traffen var den obligatoriska
inviagningen. Mestadels var resultaten positiva.

Varje traff avslutades med ndgon form att lattmotion, gymnastik inomhus eller om
viadret tilldt promenad och rorelser utomhus.

Att kost- och motionsgrupperna var en framgéng kunde vl konstateras av att sd gott
som alla gick ner 1 vikt och blev mer motiverade att rora pé sig. En del av framgingen
berodde sdkert pa att vi hade roligt 1 grupperna, vi peppade varandra och alla bidrog
med recept, tips och rad.

Jag kan inte nimna ndgra exempel, men jag ar helt 6vertygad om att manga som lyckats
1 kost- och motionsgruppen kédnde sig redo att delta i Friluftsfrimjandets 6vriga

aktiviteter.

Inga-Greta Gustavsson

Mina upplevelser tillsammans med barn, foraldrar, pedagoger,
ledare och Friluftsfrimjandet

Mitt forsta mote med Friluftsfrimjandet var nér jag och Anna, min dotter, fick folja med
Laine pa Skogsmulle 1 skogen vid Langéngen. Anna var da 3 &r och vi tyckte att det var
sé roligt bade hon och jag.
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Det fortsatte med att jag fick f6lja med pa en M4 bra-resa”. Gick och kdpte mig en gul
ryggsick. Inte alls s& funktionsduglig kan jag tycka nu, men jittefin tyckte jag di. Akte
ividg med dessa fantastiskt duktiga ”frimjare”. Tdnk jag tyckte att ni var s duktiga som
kunde massor om skigglav pé traden och annat som imponerade pa mig.

Det var 1 borjan, sen blev det mycket Frimjandet. Knytte och Mulle tillsammans med
Monica och om hon var sjuk eller jag ndgon géng sé inte stdllde vi in. Da kom hennes
pappa och var med. Alla blev involverade, sviagrar och vara min. Vi ville att hela
familjen skulle vara med sa vi startade familjemulle och familjelagge pé helgerna.
Laggedrikt fanns inte s vad gor man dd? Jo syr en forstds. Tobbe min man fick vara
Lagge och Gunnar fixade eld.

Det var inte bara barnaktiviteter. Vi gick pa ledarfester ocksa. Forsta géngen var pa en
herrgard Balingsholm vid Orlangen. Vi packade egen mat och dryck. Men framjare
drack nog inte sa det blev inget vin. Men jag hade fel, frdmjare &r som alla andra. Det
blev fler ledarfester med mat, vin och dans. Alltid lika roligt.

Vi, min man och Anna, akte ocksa till Kittelfjall. Oj, vilken resa, och vad mycket sno!.
Men det var ocksé en upplevelse bland andra upplevelser tillsammans med Framjandet.
Vi ékte forstis med till Idre 1:a advent och fa fick min lillasyster ocksa f6lja med. Ja
alla skulle ju vara med.

Det hela utmynnade 1 att Monica och jag 1993 startade en av de forsta I Ur och
Skurforskolorna 1 Sverige och den forsta 1 Huddinge. Massor av arbete , men tiankt att {4
jobba med barn och vare ute och leka och ldra 1 skogen. Upptécka allt tillsammans med
barnen och fa hela familjen aktiv i fraimjandet. Ténk att fa traffa bade Skogsmulle och
tomten ute 1 Paradiset. Fantastiska skogspromenader bland tomtar och troll. Sing och
lekar med korvgrillning.

Flottsbro bide pé vintern och sommaren. Dir vaskade vi guld och 8kte skidor. Tank nér
hela personalen var utklddda till Mulle, Lagge och Skrinna. Vi dkte skridskor med véra
barn 2 ggr i veckan i 4 ménader. Vilka fantastiska pedagoger som fixade detta och barn
ocksa forstas. P4 bussresan hem sov de flesta. Hungriga och glada klev de av bussen
och fick mat och sagor pa forskolan.

Moten med Skogsmulle 1 vér skog var en upplevelse for oss alla som var med. Bibbi var
var Skogsmulle och farbrorn frdn Framjandet, Slamme som alltid var med. Tank nér
Mulle 14g i skogen bland mossor och bldbérsris och ’kolokokkade™ sé att alla barn
lyssnade och sdg Mulle. Tack Bibbi och Slamme!

Ténk nér jag tillsammans med Skogsmullebarnen var pé vég till vir skog och ett av
barnen stannade och sdger: “lyssna”, nu har flyttfdglarna kommit tillbaka.

Vi borjade med Knopp, de minsta och viktigaste. Det fanns inga Knoppmarken, vad
gora? Jo vi fixade ett eget och det blev borjan till att alla fick ett mérke.
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Alla utbildningar som Friluftsframjandet tillhandahall. For att inte tala om de vi ordnade
pa forskolan. Dessutom studiebesok, grenledarkonferenser, PIK-utbildningar mm.

Téank nér vi var “inlandsisen”. Ett 20-tal entusiastiska pedagoger som satt pa ett berg
som ett tdg som rorde sig framéit- vi var inlandsisen. Vi skrattade &t folks reaktion nér de
undrade vad vi gjorde.

Att 12 traffa Gosta From 1 Idre tillsammans med de andra entusiastiska ledarna var ocksé
nagot vildigt speciellt. Jag tror att Fjallfina, Laxe och Nova ocksa var med.

Jag och hela vér personal var ocksd med pd Hostglod. Vi fick traffa I Ur och Skur-
personal fran hela landet med forelasningar och utbildningar. Jétteroligt!

Jag har ocksé varit med pd Skogsmullesymposier i Sverige, Ryssland och Finland. Den
resan till Ryssland, Vartemjagi, var en upplevelse pa manga sitt. Nu blir det en resa till
Japan som higrar! Allt detta har jag fitt uppleva tillsammans med och tack vare
Skogsmulle och hans vinner.

Tack - november 2012

Anne Sterlinger

Nér juldagsmorgon glimmar jag vill till Frimjartomten ga.

Det hela borjade for 36 ar sedan. Jag och familjen kom hem fran den tidiga julottan med
bifogad juldagsmorgonskaffe hos en god vén.



Jag hade precis dragit ticket Over 6ronen nir en skridskovan frdgade om vi skulle ut

och aka skridskor pa Orlangen, detta tinde jag naturligtvis pa.

Vi fick en jéttefin tur pa blanka isar med kaffe och tillhérande farska saffransbullar.

Niér jag hade kommit hem och bytt om d4, foddes tanken att jag skulle bjuda andra pa en
sadan fantastisk formiddag.

Under de efterfoljande dren har tomten uppenbarat sig pé olika stillen och med olika
mangder besokare beroende pd vdder och vind samt konditionen pa Isarna.

Tomten har under aren uppenbarat sig pa olika stidllen som Lisma Kvarnsjo,
Charlottendal med flera stéllen.

Nu har han sedan nagra ar setts invid kanothusen vid Sundby gérd dar han gir omkring
och pysslar med en stor brasa.

Varje ar som tomten visar sig bjuder han pi en virmande brasa samt naturligtvis glogg,
russin, mandel samt pepparkakor.

Vidret har under &ren varit allt fran snéfall, hird blast, regn m.m. Trots detta har de som
vagat sig upp ur sina skona séngar for att besdka tomten har varit allt emellan 2 personer
och upp till 6ver 40 personer vilket har varit mycket gladjande for tomten

Under aren har det naturligtvis hiant en del incidenter som nér en av ledarna gav sig ut
pa de ndgot vattenbegjutna isarna, det var bara det att under vattnet fanns ingen is vilket
gjorde att ledaren lurade med sig tva personer ner i det kalla vattnet.

Utover de blota kldderna som raskt byttes fortsatte turen som planerat sa nir du besoker
tomten forse dig med all rekommenderad sdkerhetsutrustning.

Med viénliga hélsningar
Tomten - Hans Lundgren

Barnverksamheten Strovare - Frilufsare:
Det senaste decenniet 2000 - 2012.

Svensk folkrorelse ar fantastisk. Den vilar péd bred grund — den ideella. Svenskt
friluftsliv har gett minga 1 Sverige kunskap och upplevelser enda sedan barnsben. Dér
har Friluftsframjandet varit en betydande kugge 1 hjulet. Ménga ér vi ideella ledare som
sjdlva varit Mullebarn som sma. Sjilv var jag 1 Mulleskolan i Huddinge lokalavdelning 1
borjan av 70-talet, lokalavdelningen hade da redan existerat i 20 ar. Var Mulleskog var
Mariedalsskogen och pa dngen vid Brodal trdaffade vi Mulle. Jag har fortfarande kvar
den lilla bld Mulleryggsédcken gjord av tjock bomullsviv.
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Drygt tjugo ér senare stod jag sjdlv som ideell barnledare for Strovare 1 vér
lokalavdelning. De flesta barnen hade gétt i forskola anknuten till Ur och Skur. Just att
forskolor 1 Ur och Skur utvecklades under 1990-talet, bl.a. kopplat till Huddinge
lokalavdelning, gjorde att intresset for Strovargrupper véixte i sparet av detta. S& under
borjan av 2000-talet véxte Strovar- och Frilufsar-grupperna fran en grupp till som mest
sex grupper 1 Huddinge. Att f4 guida och lira barn friluftsliv fran 6-ars alder till 13 ar &r
en hérlig upplevelse 1 utveckling, glddje och formaga. Fran de forsta stapplande stegen
att ansvara for sin egen utrustning, tilja med kniv, gora eld, hantera och laga mat pa
stormkok till att sjalvklart utfora vandringshajk, tiltldger, paddling 1 kanadensare och
darefter kajak 1 skdrgardsvatten, skidtur 1 vintermdrkret, iskunskap och till slut
fjdllvandring som fullfjidrad 13-aring. Allt detta omsvept av att var natur upplevs pa ett
skonsamt sétt enligt allemansrétt och bevarande for framtiden. Friluftsframjandet har ett
pedagogiskt utvecklingsmél med sin barnverksamhet.

Under dessa ar har Huddinges barngrupper synts pa flera sétt. Vi har agerat
fotomodeller for centralorganisationens utbildningsmaterial f6r ledarutbildning inom
Strovar- och Filufsar verksamhet. Vi har visat iskunskap och bad i isvak pa Sveriges
Televisions Barnkanalen. Vi har arrangerat Stockholmsldger pd Sundbygérd for att
triffa andra Strovare och Frilufsare 1 Stockholmsregionen och rligen deltagit 1 andra
lokalforeningars lager nir sidana arrangerats.
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En lokalavdelning som Huddinge har varit en forutséttning for att kunna halla thop och
arrangera oss ledare kring de fria barngrupperna. Tack bl.a. Lillvor Appelblom, Gunilla
Andér och Per Sandstrom m.fl. Vi 6nskar och hoppas att kommande barn ska fa
mojlighet till dessa naturupplevelser. En lokalavdelning ndra skogens rotter underlittar
for var verksamhet.

Gunill Ajne
Grenledare for Strovare och Frilufsare, Huddinge under 2000-talets forsta decennium.

Mina ir med Friluftsfrimjandet

Det borjade 1 borjan av 1980-talet d& jag och min sambo (Rolf Skoglund) borjade

som elever 1 skidskolan 1 Flottsbro. En rolig och hédndelserik upplevelse. Jag minns
speciellt en instruktors — Lotta — ord tdnk pé att ha tuttarna nedat backen”. De

orden har foljt mig 1 alla ar och jag blir lite full 1 skratt” hur enkelt hon fick oss

att vrida kroppen ritt. Lotta var en tjej betydligt yngre dn sina elever och nagra

av eleverna blev generade av hennes ord. Kanske var detta orsaken till att flera slutade,
s& Roffe och jag fick ”privatlektioner” sista delen av kursen. Vi fortsatte i

skidskolan flera ar och blev sedan tillfrdgade om vi inte ville bli skidinstruktorer sjdlva.

Kul tyckte vi — som var betydligt dldre 4n de flesta instruktorerna - och gick sedan
Friluftsframjandets utbildning. Vi fick manga nya vinner och som vi hade mycket
roligt ihop med. Vi borjade ocksa folja med pd Huddinge lokalavdelnings

skidresor upp till fjdllen. Detta bidrog till ytterligare nya vénner som vi haft mycket
skoj ithop med.
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Innan Flottsbro blev den fina anldggning den ar idag, hjilpte vi instruktorer till att
’spruta snd” och stéilla upp som liftvakter.

Infor varje skidskolestart anordnades en informationskvéll 1 Folkets Hus 1 Huddinge.
Négra instruktorer agerade mannekénger for att visa hur man borde kl4 sig 1 backen
och vilken utrustning som var bra.

Det gav ocksa alla elever mojlighet att ’1dra kidnna” instruktorerna. Ett uppskattat
inslag som tyvirr upphorde efter ndgra ar.

Vi ordnade ocksé en skidbytardag” varje &r dir man kunde kopa begagnade skidor,
skidklader, skridskor mm. Ett mycket vdlbesokt evenemang, men nér flera skolor
borjade ta efter detta slutade vi.

Nar stavgang kom till Sverige och vi skulle starta stavgdngsgrupper utbildade vi oss
till instruktorer dven 1 detta. 2 génger i1 veckan tridffades vi vid Kéllbrinks IP och
gick. De forsta aren var vi ca 40 stycken varje gang sedan blev det féarre och farre.

Jag blev ocksa “’vérvad” till styrelsen, dit jag omvaldes i flera &r. En mycket larorik tid
som gav mig inblick i lokalavdelningens olika ”grenar”.

Aren gick och var kanslist sedan manga ar (Gunnel Olsson) sa upp sig for att flytta
tillbaka till sin fodelseort Orsa. Just 1 den perioden hade jag borjat ledsna pa mitt
jobb som inkOpare och sokte tjdnsten péd kansliet. Tdnkte detta kan ju vara kul att
prova pa nagra ar. Ndgra ar blev sedan 7 ar.

”Kontorsratta” dr min grundutbildning s pappersarbetet rullade pa.

Extra mycket papper blev det infor hoststart och skidskolestart, dd det var ménga
barn som Onskade vara med 1 véra aktiviteter och ledare var oftast en bristvara.
Det blev médnga telefonsamtal och kontakter med medlemmar och ledarna 1
lokalavdelningen.

Ibland kidndes som man hade karbonpapper i mun nir man f6rsokte “6vertala”
fordldrar att bli ledare.

Arbetet pa kansliet innebar ocksa mycket administration infor de olika aktiviteter
lokalavdelningen ordnade — ledartréaffar, deltagande 1 Huddinge dagarna, Aventyret

1 Flottsbro, Mulles julfest, skidskolan mm.

Kontakten med alla minniskor har berikat mitt liv mycket och jag stéller nu gidrna upp
vid olika aktiviteter och hjélper till dér jag kan. Det ger mig en mojlighet att triffa

ménga “gamla kontakter” igen.

Lillvor Appelblom
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