50 ar med Huddinge lokalavdelning
av Friluftsframjandet
Friluftsfraimjandets storsta lokalavdelning 1962 - 2012

Redan 1892 bildades Skidfrimjandet, som sedan blev Skid- och
Friluftsframjandet och nu heter Friluftsfraimjandet.

Skid- och Friluftsfrimjandet hade sin forsta verksamhet i Huddinge
vintern 1961/62.
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Historien om Flottsbro jag ocksi méste dra

for ingen skall tro att vi varit dér vi dr 1 da.

Nej lokalavdelningen hade knappast det mélet natt
om inte entusiaster funnits av stora matt.

Det gillde att kimpa mot stat och kommun,

mot angrepp frén byrakrater gora sig totalt immun,
’tuffa” upp vart kommunalrdd, 1ata honom forsta
att inte acceptera att motorvag skulle g

over ett omrade dér alla mojligheter fanns

att ge minniskorna rekreation - den striden vanns.
Idag vi har ett underbart aret-runtparadis

dar var och en kan motionera pa sitt eget vis.

Nu fyller lokalavdelningen de tjugofem aren.

Jag kan inte komma 1hag alla som foljt 1 sparen
pa de forsta entusiaster dér frin sextiotva

men jag vill och tror att ni alla kan forsta

att det som gjort var avdelning sé lyckosam

det &r den mingd av manniskor som kommit fram
och engagerat sig var och en pa sitt sétt,

gett av sig sjilva, gjort det som varit rétt.

I fodelsedagsfirande ar latt att gripas av nostalgi
men lokalavdelningens framtid 4r ingalunda forbi.
Nej 1 den finns den obrutna kraften kvar

att kdmpa for de ideal och de mal vi har.

Med dessa ord vill min hyllning jag ge

at alla och envar som har varit med

och byggt upp och skapat norm och tradition.
Till er unga vill jag sdja: ha en vision.

Lycka till!

Gunlog Ocklin - 1987

Skogsmulle startade i Skogéas 1968-69 med Daina Edlund, som

drivande kraft.

Jag sdg nigra som sprang i roda jackor med glada barn i skogsbrynet och gick dit och
frdgade vad de gjorde och pa den végen ar det. Kunde vil inte ana att det skulle paverka
resten av mitt liv. Jag gick mullekurs 1 skidstugan samtidigt som Lillemor Bladh och
med Gunlog Ocklin som kursledare och Bibbi Samuelsson som Skogsmulle, ingen délig
start. Vi hade skridskoskola pa fotbollsplanen 1 Skogas, ingen kurs innan vad jag minns,
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men Lilian Rendle var dir och instruerade oss. Man trodde att man kunde klara allt pé
den tiden och lite sa har det vl fortsatt. Jag startade Skogsmulle 1 Trangsund 1970
tillsammans med Birgitta Hjelmberg. Verksamheterna 1 Skogas och Trangsund véxte
stort under borjan av 70-talet.

Vi hade 6ver 200 mullebarn plus skridsko- och skidskola, Strovare och Frilufsare. Jag
minns de jattelika avslutningarna vi hade pa dngarna vid Sjotorp, som kallas
Mulledngarna numera dven 1 kommunens papper och kartor. Vi var over 200 barn med
foréldrar, syskon och ledare. Vi hade barnspér, vuxenspéar, mullelekar, méarkesutdelning,
saft, korvgrillning, fikaforsiljning och lotterier. Det var rena folkfesten. Jag minns en
mycket varm varavslutning, dd en mamma uppenbarade sig 1 bikini, platatraskor och
mycket stor svart schdafer. Hon blev mycket betittad, innan jag ldnade henne min jacka
och placerade henne 1 griaset med en mugg fika. Vara gubbar fick agera korvgubbar och
lottforséljare, servicegubbar av olika slag. Jag minns ocksa nér det var anmélningstid
och vér telefon var fullstandigt blockerad med intresserade. Min mamma var vid ndgot
tillfalle barnvakt och var helt forstord over alla samtal, till och med fran kommunens
vixel, som ville veta om de kunde hinvisa alla frdgor om Skogsmulle till mig.

Jag var 1 borjan pd 70-talet grenledare for barnverksamheten (6ver 1000 mullebarn) 1
Huddinge och vi delade in Huddinge 1 5 omraden vad det gillde barnverksamheten med
egna ledartriffar och organisering av verksamheten. Vi hade dven stora ledartriffar for
alla barnledare och jag minns att vi var 6ver 100 ledare pa trdffarna. Vi gjorde
rapporteringslistor och bestillningslistor for material for att fa ndgon struktur pa
verksamheten. Jag satt som barnverksamhetens representant 1 styrelsen med Rolf
Svanberg som ordforande. Jag startade med att gé pa kollisionskurs med Bertil Ndasman
om kostnader for utbildning av alpina ledare, som jag tyckte tog av de pengar som
barnverksamheten gnetade in. Jag tyckte varje verksamhet skulle béra sina egna
kostnader. Bertil tyckte att jag var en mara (sdkert sant), men han har forlatit mig. Det
resulterade dock 1 att vi fick flera barnledare pa skidkurser, skridskokurser och
fortbildningar av olika slag, mera resurser till barnverksamheten helt enkelt.

De stora Mulles julfesterna som besokts av s& ménga barn, minns jag med stor glddje.
Téank nér vi var s& médnga att vi fick fika och dansa i omgangar och nér alla bilar satt fast
1 halkan pa viagen dit. Nar Harry och hans fru plockade ihop flera hundra pésar och
skankte till barnen. Dragspelaren och lekledaren holl igdng sa svetten lackade och
Peggy frdn Vandrarforeningen holl regemente med oss som var tilldelade kokstjanst,
nade den som anvénde fel kastrull eller torkade med fel trasa.

Nir Lillemor Bladh anstélldes sé lattade anmélningstrycket pé oss ideella och mycket
administrativt arbete slapp vi ocksa.

Det jag minns starkast var jobbet med att hoja statusen péd barnledarna, som jag

upplevde alltid fick komma 1 andra hand. Forst alpina ledare, sedan ldngdledare,
gympaledare, vandringsledare, ja alla vuxenledare, sedan kom ingenting sedan kom
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barnverksamheten, trots att den var storst och drog in mest resurser till foreningen. Jag
tror inte vi nétt dnda fram &nnu, men genom utbildning och genom att vi varit manga
som skrikigt, pétalat, protesterat, framhéllit, forklarat osv. dr vi snart dér. Tjejer

Tack Skogsmulle for vad du betytt 1 mitt liv!
Ylva Johansson

Jag kom in i frimjandet 1972
genom att jag traffade Gurli Holmberg pa en gymnastikledarkurs och hon var med i
styrelsen 1 Huddinge.

Hon bad mig starta upp en Hélliformgrupp for tjejer med jogging 1 elljussparet pa
Visterdng 1 Segeltorp. Det kom en massa hemmafruar med barn sé jag méaste anlita
barnvakt. Jamsides med detta 6vertog jag en Hélliformgrupp for tjejer 1
Snéttringeskolan som jag ledde. Dessa grupper hade jag ca 6-7 ar. Dé startade jag en
grupp ocksa for tjejer 1 Segeltorpsskolan som jag hade sen tidigare 1 konsums regi, den
hade jag till 1991.

Jag hade dven samtidigt en vattengympagrupp 1 Huddingehallen under nigra ar. Jag var
ocksad medlem i styrelsen ndgra ar och ansvarig for Halliform- och fjillverkamheten.
Som utbildad fjdlledare genom lokalavdelningens forsorg anordnade jag fjéllresor for
medlemmar och deras familjer, vandring pd sommaren och skidresor pd vintern

under ca 10 ar.

Jag har dven varit anstélld pd distriktskansliet ca 10 ar som sekreterare tills jag gick 1
pension. Dédr var jag ansvarig for Halliform- och fjillverksamheten for att anordna

traffar och kurser for lokalavdelningarnas verksamhet.

Maj-Lis Langenstam

Kost- och motionsgrupper i Friluftsframjandets regi.

Jag kan inte se av mina papper nir kost- och motionsgrupperna startade i Huddinge.
Men jag har ndgra papper med dateringar frdn 1977 och da méaste de ha varit i gang.

Nar jag kom in 1 bilden var det efter att jag hade varit med uppe 1 Oltjarns stugby 1 Hede
pa en friskvardsvecka pé forsommaren 1980.

Jag vet inte om det var pa hosten dérefter som jag blev tillfrdgad om jag ville arbeta 1 en
friskvardsgrupp tillsammans med Birgit Haage. Det gjorde jag i ndgra terminer och
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bildade direfter en egen grupp i1 Skogés, som jag ledde ett par ar, mina senaste
dateringar dr frin 1985, sa jag utgér ifran att jag lade av da ndgon gang.

Forutom veckan 1 Oltjarn innebar engagemanget i kost- och motionsgrupperna att man
fick delta 1 utbildning pa olika hall och lyssna pa intressanta foredragshéllare.

Exempelvis:

Anna-Bella Wrangel — kostexpert

Gunborg Palme — psykolog, bantningsexpert
Marie-Louise Eklof — hélsokost och rorelse

UIf Karlstromer — likare (en dag pa Agesta gérd)
Hélliformledarkurser (bl a pa Skévsjoholm)
Maj-Lis Langenstam — vattengymnastik
Gunborg Palme

Det var sdkert manga flera, men jag har inga noteringar om det.

I kost- och motionsgruppen var deltagarna 6verviktiga och mélet var att informera om
och praktisera sundare levnadsvanor. Nér det gillde kosten pratade vi om néringsléra,
raknade kalorier, ldrde oss det elementira om hur kosten péverkar vart vilbefinnande.
Vi gick igenom olika teman och delade ut massor av tips och rdd och vildigt manga
(bra!) recept pa lamplig smalmat. H6jdpunkten pa traffen var den obligatoriska
inviagningen. Mestadels var resultaten positiva.

Varje traff avslutades med ndgon form att lattmotion, gymnastik inomhus eller om
viadret tilldt promenad och rorelser utomhus.

Att kost- och motionsgrupperna var en framgéng kunde vl konstateras av att sd gott
som alla gick ner 1 vikt och blev mer motiverade att rora pé sig. En del av framgingen
berodde sdkert pa att vi hade roligt 1 grupperna, vi peppade varandra och alla bidrog
med recept, tips och rad.

Jag kan inte nimna ndgra exempel, men jag ar helt 6vertygad om att manga som lyckats
1 kost- och motionsgruppen kédnde sig redo att delta i Friluftsfrimjandets 6vriga

aktiviteter.

Inga-Greta Gustavsson

Mina upplevelser tillsammans med barn, foraldrar, pedagoger,
ledare och Friluftsfrimjandet

Mitt forsta mote med Friluftsfrimjandet var nér jag och Anna, min dotter, fick folja med
Laine pa Skogsmulle 1 skogen vid Langéngen. Anna var da 3 &r och vi tyckte att det var
sé roligt bade hon och jag.
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Det fortsatte med att jag fick f6lja med pa en M4 bra-resa”. Gick och kdpte mig en gul
ryggsick. Inte alls s& funktionsduglig kan jag tycka nu, men jittefin tyckte jag di. Akte
ividg med dessa fantastiskt duktiga ”frimjare”. Tdnk jag tyckte att ni var s duktiga som
kunde massor om skigglav pé traden och annat som imponerade pa mig.

Det var 1 borjan, sen blev det mycket Frimjandet. Knytte och Mulle tillsammans med
Monica och om hon var sjuk eller jag ndgon géng sé inte stdllde vi in. Da kom hennes
pappa och var med. Alla blev involverade, sviagrar och vara min. Vi ville att hela
familjen skulle vara med sa vi startade familjemulle och familjelagge pé helgerna.
Laggedrikt fanns inte s vad gor man dd? Jo syr en forstds. Tobbe min man fick vara
Lagge och Gunnar fixade eld.

Det var inte bara barnaktiviteter. Vi gick pa ledarfester ocksa. Forsta géngen var pa en
herrgard Balingsholm vid Orlangen. Vi packade egen mat och dryck. Men framjare
drack nog inte sa det blev inget vin. Men jag hade fel, frdmjare &r som alla andra. Det
blev fler ledarfester med mat, vin och dans. Alltid lika roligt.

Vi, min man och Anna, akte ocksa till Kittelfjall. Oj, vilken resa, och vad mycket sno!.
Men det var ocksé en upplevelse bland andra upplevelser tillsammans med Framjandet.
Vi ékte forstis med till Idre 1:a advent och fa fick min lillasyster ocksa f6lja med. Ja
alla skulle ju vara med.

Det hela utmynnade 1 att Monica och jag 1993 startade en av de forsta I Ur och
Skurforskolorna 1 Sverige och den forsta 1 Huddinge. Massor av arbete , men tiankt att {4
jobba med barn och vare ute och leka och ldra 1 skogen. Upptécka allt tillsammans med
barnen och fa hela familjen aktiv i fraimjandet. Ténk att fa traffa bade Skogsmulle och
tomten ute 1 Paradiset. Fantastiska skogspromenader bland tomtar och troll. Sing och
lekar med korvgrillning.

Flottsbro bide pé vintern och sommaren. Dir vaskade vi guld och 8kte skidor. Tank nér
hela personalen var utklddda till Mulle, Lagge och Skrinna. Vi dkte skridskor med véra
barn 2 ggr i veckan i 4 ménader. Vilka fantastiska pedagoger som fixade detta och barn
ocksa forstas. P4 bussresan hem sov de flesta. Hungriga och glada klev de av bussen
och fick mat och sagor pa forskolan.

Moten med Skogsmulle 1 vér skog var en upplevelse for oss alla som var med. Bibbi var
var Skogsmulle och farbrorn frdn Framjandet, Slamme som alltid var med. Tank nér
Mulle 14g i skogen bland mossor och bldbérsris och ’kolokokkade™ sé att alla barn
lyssnade och sdg Mulle. Tack Bibbi och Slamme!

Ténk nér jag tillsammans med Skogsmullebarnen var pé vég till vir skog och ett av
barnen stannade och sdger: “lyssna”, nu har flyttfdglarna kommit tillbaka.

Vi borjade med Knopp, de minsta och viktigaste. Det fanns inga Knoppmarken, vad
gora? Jo vi fixade ett eget och det blev borjan till att alla fick ett mérke.
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Alla utbildningar som Friluftsframjandet tillhandahall. For att inte tala om de vi ordnade
pa forskolan. Dessutom studiebesok, grenledarkonferenser, PIK-utbildningar mm.

Téank nér vi var “inlandsisen”. Ett 20-tal entusiastiska pedagoger som satt pa ett berg
som ett tdg som rorde sig framéit- vi var inlandsisen. Vi skrattade &t folks reaktion nér de
undrade vad vi gjorde.

Att 12 traffa Gosta From 1 Idre tillsammans med de andra entusiastiska ledarna var ocksé
nagot vildigt speciellt. Jag tror att Fjallfina, Laxe och Nova ocksa var med.

Jag och hela vér personal var ocksd med pd Hostglod. Vi fick traffa I Ur och Skur-
personal fran hela landet med forelasningar och utbildningar. Jétteroligt!

Jag har ocksé varit med pd Skogsmullesymposier i Sverige, Ryssland och Finland. Den
resan till Ryssland, Vartemjagi, var en upplevelse pa manga sitt. Nu blir det en resa till
Japan som higrar! Allt detta har jag fitt uppleva tillsammans med och tack vare
Skogsmulle och hans vinner.

Tack - november 2012

Anne Sterlinger

Nér juldagsmorgon glimmar jag vill till Frimjartomten ga.

Det hela borjade for 36 ar sedan. Jag och familjen kom hem fran den tidiga julottan med
bifogad juldagsmorgonskaffe hos en god vén.



Jag hade precis dragit ticket Over 6ronen nir en skridskovan frdgade om vi skulle ut

och aka skridskor pa Orlangen, detta tinde jag naturligtvis pa.

Vi fick en jéttefin tur pa blanka isar med kaffe och tillhérande farska saffransbullar.

Niér jag hade kommit hem och bytt om d4, foddes tanken att jag skulle bjuda andra pa en
sadan fantastisk formiddag.

Under de efterfoljande dren har tomten uppenbarat sig pé olika stillen och med olika
mangder besokare beroende pd vdder och vind samt konditionen pa Isarna.

Tomten har under aren uppenbarat sig pa olika stidllen som Lisma Kvarnsjo,
Charlottendal med flera stéllen.

Nu har han sedan nagra ar setts invid kanothusen vid Sundby gérd dar han gir omkring
och pysslar med en stor brasa.

Varje ar som tomten visar sig bjuder han pi en virmande brasa samt naturligtvis glogg,
russin, mandel samt pepparkakor.

Vidret har under &ren varit allt fran snéfall, hird blast, regn m.m. Trots detta har de som
vagat sig upp ur sina skona séngar for att besdka tomten har varit allt emellan 2 personer
och upp till 6ver 40 personer vilket har varit mycket gladjande for tomten

Under aren har det naturligtvis hiant en del incidenter som nér en av ledarna gav sig ut
pa de ndgot vattenbegjutna isarna, det var bara det att under vattnet fanns ingen is vilket
gjorde att ledaren lurade med sig tva personer ner i det kalla vattnet.

Utover de blota kldderna som raskt byttes fortsatte turen som planerat sa nir du besoker
tomten forse dig med all rekommenderad sdkerhetsutrustning.

Med viénliga hélsningar
Tomten - Hans Lundgren

Barnverksamheten Strovare - Frilufsare:
Det senaste decenniet 2000 - 2012.

Svensk folkrorelse ar fantastisk. Den vilar péd bred grund — den ideella. Svenskt
friluftsliv har gett minga 1 Sverige kunskap och upplevelser enda sedan barnsben. Dér
har Friluftsframjandet varit en betydande kugge 1 hjulet. Ménga ér vi ideella ledare som
sjdlva varit Mullebarn som sma. Sjilv var jag 1 Mulleskolan i Huddinge lokalavdelning 1
borjan av 70-talet, lokalavdelningen hade da redan existerat i 20 ar. Var Mulleskog var
Mariedalsskogen och pa dngen vid Brodal trdaffade vi Mulle. Jag har fortfarande kvar
den lilla bld Mulleryggsédcken gjord av tjock bomullsviv.
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Drygt tjugo ér senare stod jag sjdlv som ideell barnledare for Strovare 1 vér
lokalavdelning. De flesta barnen hade gétt i forskola anknuten till Ur och Skur. Just att
forskolor 1 Ur och Skur utvecklades under 1990-talet, bl.a. kopplat till Huddinge
lokalavdelning, gjorde att intresset for Strovargrupper véixte i sparet av detta. S& under
borjan av 2000-talet véxte Strovar- och Frilufsar-grupperna fran en grupp till som mest
sex grupper 1 Huddinge. Att f4 guida och lira barn friluftsliv fran 6-ars alder till 13 ar &r
en hérlig upplevelse 1 utveckling, glddje och formaga. Fran de forsta stapplande stegen
att ansvara for sin egen utrustning, tilja med kniv, gora eld, hantera och laga mat pa
stormkok till att sjalvklart utfora vandringshajk, tiltldger, paddling 1 kanadensare och
darefter kajak 1 skdrgardsvatten, skidtur 1 vintermdrkret, iskunskap och till slut
fjdllvandring som fullfjidrad 13-aring. Allt detta omsvept av att var natur upplevs pa ett
skonsamt sétt enligt allemansrétt och bevarande for framtiden. Friluftsframjandet har ett
pedagogiskt utvecklingsmél med sin barnverksamhet.

Under dessa ar har Huddinges barngrupper synts pa flera sétt. Vi har agerat
fotomodeller for centralorganisationens utbildningsmaterial f6r ledarutbildning inom
Strovar- och Filufsar verksamhet. Vi har visat iskunskap och bad i isvak pa Sveriges
Televisions Barnkanalen. Vi har arrangerat Stockholmsldger pd Sundbygérd for att
triffa andra Strovare och Frilufsare 1 Stockholmsregionen och rligen deltagit 1 andra
lokalforeningars lager nir sidana arrangerats.
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En lokalavdelning som Huddinge har varit en forutséttning for att kunna halla thop och
arrangera oss ledare kring de fria barngrupperna. Tack bl.a. Lillvor Appelblom, Gunilla
Andér och Per Sandstrom m.fl. Vi 6nskar och hoppas att kommande barn ska fa
mojlighet till dessa naturupplevelser. En lokalavdelning ndra skogens rotter underlittar
for var verksamhet.

Gunill Ajne
Grenledare for Strovare och Frilufsare, Huddinge under 2000-talets forsta decennium.

Mina ir med Friluftsfrimjandet

Det borjade 1 borjan av 1980-talet d& jag och min sambo (Rolf Skoglund) borjade

som elever 1 skidskolan 1 Flottsbro. En rolig och hédndelserik upplevelse. Jag minns
speciellt en instruktors — Lotta — ord tdnk pé att ha tuttarna nedat backen”. De

orden har foljt mig 1 alla ar och jag blir lite full 1 skratt” hur enkelt hon fick oss

att vrida kroppen ritt. Lotta var en tjej betydligt yngre dn sina elever och nagra

av eleverna blev generade av hennes ord. Kanske var detta orsaken till att flera slutade,
s& Roffe och jag fick ”privatlektioner” sista delen av kursen. Vi fortsatte i

skidskolan flera ar och blev sedan tillfrdgade om vi inte ville bli skidinstruktorer sjdlva.

Kul tyckte vi — som var betydligt dldre 4n de flesta instruktorerna - och gick sedan
Friluftsframjandets utbildning. Vi fick manga nya vinner och som vi hade mycket
roligt ihop med. Vi borjade ocksa folja med pd Huddinge lokalavdelnings

skidresor upp till fjdllen. Detta bidrog till ytterligare nya vénner som vi haft mycket
skoj ithop med.
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Innan Flottsbro blev den fina anldggning den ar idag, hjilpte vi instruktorer till att
’spruta snd” och stéilla upp som liftvakter.

Infor varje skidskolestart anordnades en informationskvéll 1 Folkets Hus 1 Huddinge.
Négra instruktorer agerade mannekénger for att visa hur man borde kl4 sig 1 backen
och vilken utrustning som var bra.

Det gav ocksa alla elever mojlighet att ’1dra kidnna” instruktorerna. Ett uppskattat
inslag som tyvirr upphorde efter ndgra ar.

Vi ordnade ocksé en skidbytardag” varje &r dir man kunde kopa begagnade skidor,
skidklader, skridskor mm. Ett mycket vdlbesokt evenemang, men nér flera skolor
borjade ta efter detta slutade vi.

Nar stavgang kom till Sverige och vi skulle starta stavgdngsgrupper utbildade vi oss
till instruktorer dven 1 detta. 2 génger i1 veckan tridffades vi vid Kéllbrinks IP och
gick. De forsta aren var vi ca 40 stycken varje gang sedan blev det féarre och farre.

Jag blev ocksa “’vérvad” till styrelsen, dit jag omvaldes i flera &r. En mycket larorik tid
som gav mig inblick i lokalavdelningens olika ”grenar”.

Aren gick och var kanslist sedan manga ar (Gunnel Olsson) sa upp sig for att flytta
tillbaka till sin fodelseort Orsa. Just 1 den perioden hade jag borjat ledsna pa mitt
jobb som inkOpare och sokte tjdnsten péd kansliet. Tdnkte detta kan ju vara kul att
prova pa nagra ar. Ndgra ar blev sedan 7 ar.

”Kontorsratta” dr min grundutbildning s pappersarbetet rullade pa.

Extra mycket papper blev det infor hoststart och skidskolestart, dd det var ménga
barn som Onskade vara med 1 véra aktiviteter och ledare var oftast en bristvara.
Det blev médnga telefonsamtal och kontakter med medlemmar och ledarna 1
lokalavdelningen.

Ibland kidndes som man hade karbonpapper i mun nir man f6rsokte “6vertala”
fordldrar att bli ledare.

Arbetet pa kansliet innebar ocksa mycket administration infor de olika aktiviteter
lokalavdelningen ordnade — ledartréaffar, deltagande 1 Huddinge dagarna, Aventyret

1 Flottsbro, Mulles julfest, skidskolan mm.

Kontakten med alla minniskor har berikat mitt liv mycket och jag stéller nu gidrna upp
vid olika aktiviteter och hjélper till dér jag kan. Det ger mig en mojlighet att triffa

ménga “gamla kontakter” igen.

Lillvor Appelblom
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